
Subject: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by hanc0ck on Thu, 05 Feb 2009 17:30:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi !

nach langem anonymen mitlesen und mitleiden hab ich mich entschlossen es jetzt anzugehen.

ich bin 22 jahre alt, leide eigentlich schon lange an einer "hohen stirn", die mir jetzt definitiv zu
hoch wird. 

ich verliere nicht spürbar viele haare, habe keien büchel in der hand, weder beim duschen
noch kämen. 

doch seid gut zwei jahren wird meine front immer dünner, die haare fühlen sich weniger stark
an, sind spröde,  ghe erstrecken sich immer weiter. die kopfhaut wird immer mehr sichtbar, auch
langsam am hinterkopf, aber bei weitem nicht so wie an der front. 

damals fing ich schon mit zink, biotin an. coffein shampoo, hair energizer ... erhoffte mir so etwas
besserung. bis auf einen schnelleren bart wuchs und noch trockendere haare konnte ich nichts
festestellen. 

da ich mich nicht traute, es peinlich fand mit 20, 21 einen dermatologen oder hausarzt
aufzusuchen verschleppte ich das problem. aber es verging kein tag, wo ich nicht min. einmal an
meine haare dachte, wie ein fluch. es belastet mich extrem, auch wenn ich das nach aussenhin
nicht zeige, keinem erzähle. besonders ärgerlich ist, das mein restlicher körperhaarwuchs
extrem ist, ausser dem rücken, schulter, ober arme ist alles sehr behaart. 

ich entschloss mich das ich dieses jahr etwas ändern muss, mich trauen muss. ich vereinbarte
einen termin beim doc, er bestätigte mir mein anlagebedingten haar ausfall. er empfahl mir
direkt regain oder wenn ich mir über die nws beewusst bin, fin. proscar wollte er mir leider nicht
verschreiben. 
ich bestellte mir noch am gleichen tag fin von cipla mit 1mg, da als schüler im mom nicht mehr
drin ist und mir die teilung von 5mg noch zu heikel ist. gleichzeitig orderte ich einen sechs
monatsvorat von kirkland minox aus den usa, wo ich aber heute noch drauf warte.

nun verging auch kein tag mehr wo ich hier nicht das forum durchforstet habe. doch umso mehr
ich hier lese, umso mehr angst bekomm ich und stelle mir wirklich die frage ob es die haare wert
sind. wenn ich hier threads lese wie "10 jahre fin, mein körper ist fertig", "impotenz", "sunken
eyes" dann macht mir das eine menge bammel. 

ich nehme jetzt den 11 tag fin. meine hoden ziehen c.a. ein, zwei std. nach einahme, dann ist
aber alles ok. errektion und libido ist nach meiner meinung nicht geschwächt, aber nach so einer
kurzen zeit wohl auch noch nicht gut beurteilbar.

ich habe nur wirklich angst das ich das falsche tue, es doch viel risikoreicher ist als ich dachte. ich
möchte nicht zeugungsunfähig werden, keine fetten augenringe bekommen und kein ständer
mehr bekommen können. dafür ist der sex einfach viel zu geil.
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hätte ich vielleicht doch mit minox anfangen sollen ? soll ich nach der drei-monats einnahme fin
wieder absetzten ? wenn ich das minox erhalte, direkt auch damit anfangen ?

es folgen drei bilder :

rechte ghe 

front

linke ghe 

würd mich über meinungen freuen, weiß nicht weiter ..

File Attachments
1) 28012009256.jpg, downloaded 1188 times
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Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Spiderman on Thu, 05 Feb 2009 19:27:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hanc0ck schrieb am Don, 05 Februar 2009 18:30hi !
ich bestellte mir noch am gleichen tag fin von cipla mit 1mg, da als schüler im mom nicht mehr
drin ist und mir die teilung von 5mg noch zu heikel ist.

Was ist daran heikel?

Zitat:gleichzeitig orderte ich einen sechs monatsvorat von kirkland minox aus den usa, wo ich
aber heute noch drauf warte.

Wieso aus den USA bestellen? Kirkland Minox gibt's auch recht günstig bei BIOVEA
Deutschland. Einfach mal danach googeln.

Zitat:nun verging auch kein tag mehr wo ich hier nicht das forum durchforstet habe. doch umso
mehr ich hier lese, umso mehr angst bekomm ich und stelle mir wirklich die frage ob es die haare
wert sind. wenn ich hier threads lese wie "10 jahre fin, mein körper ist fertig", "impotenz",
"sunken eyes" dann macht mir das eine menge bammel.

Nun lass dich nicht verrückt machen. Es ist gut über mögliche Nebenwirkungen Bescheid zu
wissen, so dass man sie als solche frühzeitig erkennt, sollten sich tatsächlich eintreten. Aber
letztendlich treten nur bei wenigen Männern, die Fin einnehmen, die Nebenwirkungen auf. Es ist
doch so: Die Neigung, über etwas im Internet zu berichten, ist bei negativen Erfahrungen eher
größer als bei positiven Erfahrungen. Wenn etwas einfach seinen Dienst verrichtet und keine
NWs verursacht, fühlen sich die meisten eher nicht danach, dass allen kundzutun. Ganz im
Gegensatz dazu, wenn etwas heftige NWs verursacht.
Also als Fazit: Sich der möglichen Nebenwirkungen zwar bewusst sein, aber sich dadurch nicht
verrückt machen lassen. Denk einfach mal an die Beipackzettel von 08/15-Medikamenten wie
Aspirin oder bestimmten Erkältungsmedikamente.

Zitat:
es folgen drei bilder :

rechte ghe 

front

linke ghe 

Ja, das ist schon AGA. Ich finde deinen Haarstatus aber immer noch sehr ansehnlich. Ich finde so
einen Verlauf jedenfalls immer noch viel besser als wenn es in der Tonsur mit dem Haarausfall
losgeht. Ich wäre mit dem Halten des Haarstatus in deinem Fall zufrieden.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by hanc0ck on Thu, 05 Feb 2009 20:22:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Spiderman schrieb am Don, 05 Februar 2009 20:27

Was ist daran heikel?

das es eigentlich für eine andere anwendung gedacht ist, auch wenn es der gleiche wirkstoff ist
bin ich mir nicht sicher ob ich sie so teilen kann das es immer die selbe dosis ist. ok, bei nem
indischen präperat kann man sich da auch nicht sicher sein, stimmt 

Zitat:

Wieso aus den USA bestellen? Kirkland Minox gibt's auch recht günstig bei BIOVEA
Deutschland. Einfach mal danach googeln.

ja, den laden hab ich leider erst nach dem bestellvorgang gefunden, danke trotzdem ! 

Zitat:

Nun lass dich nicht verrückt machen. Es ist gut über mögliche Nebenwirkungen Bescheid zu
wissen, so dass man sie als solche frühzeitig erkennt, sollten sich tatsächlich eintreten. Aber
letztendlich treten nur bei wenigen Männern, die Fin einnehmen, die Nebenwirkungen auf. Es ist
doch so: Die Neigung, über etwas im Internet zu berichten, ist bei negativen Erfahrungen eher
größer als bei positiven Erfahrungen. Wenn etwas einfach seinen Dienst verrichtet und keine
NWs verursacht, fühlen sich die meisten eher nicht danach, dass allen kundzutun. Ganz im
Gegensatz dazu, wenn etwas heftige NWs verursacht.
Also als Fazit: Sich der möglichen Nebenwirkungen zwar bewusst sein, aber sich dadurch nicht
verrückt machen lassen. Denk einfach mal an die Beipackzettel von 08/15-Medikamenten wie
Aspirin oder bestimmten Erkältungsmedikamente.

ja ich versuch mich zusammenzureißen. allein schon das mir die hoden schmerzen, sagt mir
das das ganze doch heftiger ist als ich eigentlich dachte. hätte ich nicht so ne scheiß schädel
form würd ich mir glatt ne glatze machen, aber bei meinem eierkopf sieht das echt kacke aus  . 
Zitat:

Ja, das ist schon AGA. Ich finde deinen Haarstatus aber immer noch sehr ansehnlich. Ich finde so
einen Verlauf jedenfalls immer noch viel besser als wenn es in der Tonsur mit dem Haarausfall
losgeht. Ich wäre mit dem Halten des Haarstatus in deinem Fall zufrieden.

danke ! ja der haarverlust ist auch sehr sehr schleppend, ich wüßte auch garnicht ob ich wie
manch andere hier im forum selbst bestimmen könnte ob fin etwas bringt oder nicht, weil
generell bei mir der haarverlust gefühlt extrem langsam, aber doch vorhanden ist.

würde gerne die ghes "auffüllen" und dann halten, aber so einfach ist das nicht, oder ? 

nach dem motto: "mit minox kahle stellen auffüllen, dann wieder minox absetzen und mit fin den

Page 5 of 15 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13990&goto=149826#msg_149826
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=149826
https://www.alopezie.de/fud/index.php


status halten" ?

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Spiderman on Thu, 05 Feb 2009 21:48:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hanc0ck schrieb am Don, 05 Februar 2009 21:22Spiderman schrieb am Don, 05 Februar 2009
20:27

Was ist daran heikel?

das es eigentlich für eine andere anwendung gedacht ist, auch wenn es der gleiche wirkstoff ist
bin ich mir nicht sicher ob ich sie so teilen kann das es immer die selbe dosis ist. ok, bei nem
indischen präperat kann man sich da auch nicht sicher sein, stimmt 

Die Serumhalbwertszeit von Finasterid beträgt zwar nur etwa 8 Stunden, doch was letztendlich
zählt ist die Bindung an das Enzym 5-AR (5-Alpha-Reduktase), da diese zur Hemmung des
selbigen führt. Und dieser Komplex, sprich Finasterid/5-AR, hat eine sehr lange Halbwertszeit.
Daher spielt es keine Rolle, ob du an einem Tag etwas mehr oder etwas weniger Fin einnimmst,
solange nur im Mittel die Menge stimmt.

Zitat:

Wieso aus den USA bestellen? Kirkland Minox gibt's auch recht günstig bei BIOVEA
Deutschland. Einfach mal danach googeln.

Zitat:ja, den laden hab ich leider erst nach dem bestellvorgang gefunden, danke trotzdem !

Dann war ich wohl etwas zu spät mit meinem Tipp.   

Zitat:
Ja, das ist schon AGA. Ich finde deinen Haarstatus aber immer noch sehr ansehnlich. Ich finde so
einen Verlauf jedenfalls immer noch viel besser als wenn es in der Tonsur mit dem Haarausfall
losgeht. Ich wäre mit dem Halten des Haarstatus in deinem Fall zufrieden.

Zitat:danke ! ja der haarverlust ist auch sehr sehr schleppend, ich wüßte auch garnicht ob ich
wie manch andere hier im forum selbst bestimmen könnte ob fin etwas bringt oder nicht, weil
generell bei mir der haarverlust gefühlt extrem langsam, aber doch vorhanden ist.

würde gerne die ghes "auffüllen" und dann halten, aber so einfach ist das nicht, oder ?

Richtig, Auffüllen ist nicht so einfach. Bei der Tonsur sind die Aussichten in dieser Hinsicht im
Allgemeinen etwas besser.

Zitat:nach dem motto: "mit minox kahle stellen auffüllen, dann wieder minox absetzen und mit
fin den status halten" ?
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Das klappt leider fast nie. Es gibt auch eine Studie dazu, die genau das untersucht hat, sprich, ob
man Minox-Haare mit Fin halten kann. Und dieser Studie zufolge geht das fast nie. Die Studie
hieß "Study on Minoxidil-Finasterid Combination Treatment" und wurde hier im Forum mal
gepostet. Kann sie jetzt aber auf die Schnelle nicht finden.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Arni83 on Fri, 06 Feb 2009 00:10:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man sieht vorne deutlich die kurzen, feinen Haare. Das sind die, die dann immer schwächer
werden und irgendwann weg bleiben. Ja, ja, ja.   
Wie sieht es denn erblicherweise bei dir aus? Die Gene sind der Hauptgrund.

Für Frauen ist das ja leichter, die tragen einfach einen Wischmop auf dem Kopf, aber als Mann
möchte man ja vernünftig aussehen.   

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Alibi on Fri, 06 Feb 2009 00:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Arni83 schrieb am Fre, 06 Februar 2009 01:10
Für Frauen ist das ja leichter, die tragen einfach einen Wischmop auf dem Kopf, aber als Mann
möchte man ja vernünftig aussehen.   

lehn dich da mal nich zu weit aus dem fenster...wird sicher nich mehr lange dauern, bis die paar
damen, die sich aus dem frauenforum hierher verirren, dir eins um die ohren hauen werden...

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by          Yes No on Fri, 06 Feb 2009 11:59:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hanc0ck schrieb am Don, 05 Februar 2009 21:22ja der haarverlust ist auch sehr sehr schleppend,
ich wüßte auch garnicht ob ich wie manch andere hier im forum selbst bestimmen könnte ob
fin etwas bringt oder nicht, weil generell bei mir der haarverlust gefühlt extrem langsam, aber
doch vorhanden ist.

würde gerne die ghes "auffüllen" und dann halten, aber so einfach ist das nicht, oder ? 

nach dem motto: "mit minox kahle stellen auffüllen, dann wieder minox absetzen und mit fin den
status halten" ?
Möchte dich nur ungern enttäuschen aber mit Fin und Minox wirst du das Ziel 'GHEn
auffüllen' nicht erreichen können. Da ist einfach zu viel weg (5000-10000 Haare) und schon zu
lange. Hast viel zu spät angefangen! Du bist 22? Hm??? Mit den Medis kannst du nur halten
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was du jetzt hast. Um die GHEn richtig aufzufüllen bleibt dir nur eine gute Haartransplantation
(FUE). Ansonsten bleibt natürlich immer die Hoffnung auf zukünftige Therapiemöglichkeiten,
aber das ist eben Hoffnung. Ich meine damit, es kann noch viele Jahre dauern.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by glockenspiel on Fri, 06 Feb 2009 12:04:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Fre, 06 Februar 2009 12:59hanc0ck schrieb am Don, 05 Februar 2009 21:22ja
der haarverlust ist auch sehr sehr schleppend, ich wüßte auch garnicht ob ich wie manch
andere hier im forum selbst bestimmen könnte ob fin etwas bringt oder nicht, weil generell bei
mir der haarverlust gefühlt extrem langsam, aber doch vorhanden ist.

würde gerne die ghes "auffüllen" und dann halten, aber so einfach ist das nicht, oder ? 

nach dem motto: "mit minox kahle stellen auffüllen, dann wieder minox absetzen und mit fin den
status halten" ?
Möchte dich nur ungern enttäuschen aber mit Fin und Minox wirst du das Ziel 'GHEn
auffüllen' nicht erreichen können. Da ist einfach zu viel weg und schon zu lange. Hast viel zu
spät angefangen! Mit den Medis kannst du nur halten was du jetzt hast. Um die GHEn richtig
aufzufüllen bleibt dir nur eine gute Haartransplantation (FUE). Ansonsten bleibt natürlich
immer die Hoffnung auf zukünftige Therapiemöglichkeiten, aber das ist eben Hoffnung. Ich
meine damit, es kann noch viele Jahre dauern.

  
es ist viel mehr drinnen, als nur 'halten'. das weißt du auch.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by          Yes No on Fri, 06 Feb 2009 12:09:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 06 Februar 2009 13:04es ist viel mehr drinnen, als nur 'halten'. das
weißt du auch.Darauf würde ich nicht einen Cent wetten. Aber ich lasse mich gerne positiv
überraschen. Die Haut ist einfach blank, woraus soll da noch was sprießen?

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Improvement on Fri, 06 Feb 2009 12:11:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könntest mal ein Bild vom gesamten Oberkopf reinstellen.
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Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by glockenspiel on Fri, 06 Feb 2009 12:13:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Fre, 06 Februar 2009 13:09glockenspiel schrieb am Fre, 06 Februar 2009
13:04es ist viel mehr drinnen, als nur 'halten'. das weißt du auch.Darauf würde ich nicht einen
Cent wetten. Aber ich lasse mich gerne positiv überraschen. Die Haut ist einfach blank, woraus
soll da noch was sprießen?

 http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30& t=21717
Die Haarwurzeln bleiben jahrzehnte intakt.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by          Yes No on Fri, 06 Feb 2009 12:39:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 06 Februar 2009 13:13
Die Haarwurzeln bleiben jahrzehnte intakt.Ja ja, das ist die Hoffnung; aber bekanntlich ist der
Haarlinienbereich nicht der   einfachste in Bezug auf 'Wiederaufforstung'. Vielleicht verzerren die
Bilder seine Realität einwenig, aber so würde ich persönlich schätzen, dass ihm rundherum
entlang der Haarline mindestens ein, wenn nicht zwei cm fehlen. Es wäre schon eine
'Spitzenleistung', wenn es gelänge, diesen Bereich optisch befriedigend mit Fin und Minox zu
restaurieren. Schonmal sowas gesehen?
Ich habe ein ähnliches Problem, und es sind kleine Häärchen, auch pigmentiert dort
zugegen, aber zu mehr als 'mini' sind sie partout nicht zu bewegen!

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by glockenspiel on Fri, 06 Feb 2009 12:41:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Fre, 06 Februar 2009 13:39glockenspiel schrieb am Fre, 06 Februar 2009
13:13
Die Haarwurzeln bleiben jahrzehnte intakt.Ja ja, das ist die Hoffnung; aber bekanntlich ist der
Haarlinienbereich nicht der   einfachste in Bezug auf 'Wiederaufforstung'. Vielleicht verzerren die
Bilder seine Realität einwenig, aber so würde ich persönlich schätzen, dass ihm rundherum
entlang der Haarline mindestens 1, wenn nicht 2 cm fehlen. Es wäre schon eine
'Spitzenleistung', wenn es gelänge, diesen Bereich optisch befriedigend mit Fin und Minox zu
restaurieren. Schonmal sowas gesehen?

schon gesehen, ja, sonst hätte ich es nicht geschrieben. sehr oft trifft aber natürlich das zu,
was du ausgeführt hast.
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Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by          Yes No on Fri, 06 Feb 2009 12:45:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 06 Februar 2009 13:41
schon gesehen, ja, sonst hätte ich es nicht geschrieben.Na gut, ich wünsche ihm natürlich
viel Glück, vielleicht, vielleicht kann er was reißen.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Balle on Sun, 08 Feb 2009 13:46:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bemerke ja auch flamigen Neuwuchs, diese Haare sind natürlich nicht neu, waren halt nur
so verkrüppelt, das sie nicht mehr optisch erkenn bar waren, eine Verdichtung ist ganz sicher
möglich, hört man ja auch öfters.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Minasterid on Sun, 08 Feb 2009 14:40:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Son, 08 Februar 2009 14:46Ich bemerke ja auch flamigen Neuwuchs, diese
Haare sind natürlich nicht neu, waren halt nur so verkrüppelt, das sie nicht mehr optisch
erkenn bar waren, eine Verdichtung ist ganz sicher möglich, hört man ja auch öfters.

Nur mit Fin oder zusätzlich mit Minox?

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Balle on Sun, 08 Feb 2009 14:43:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Fin und Pantostin, hab zeitgleich damit begonnen, weiß daher also nicht ob Fin alleine auch
geholfen hätte

Subject: update ! tonsur fotos, minox jetzt da, anfangen oder warten ?
Posted by hanc0ck on Fri, 20 Feb 2009 13:34:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi !

nach langer lieferzeit hab ich gestern endlich das minox bekommen. mit fin läuft es seid
mittlerweile über 20 tagen ziemlich gut. hodenschmerzen hab ich irgendwie keine mehr seid gut
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 tagen. wirkt fin trotzdem noch ? oder hab ich auf einmal placebos erwischt ? hatte fin von cipla
von generics24 bestellt. 

was haltet ihr davon jetzt mit minox anzufangen ? im trockenden zustand sieht es zwar an der
tonsur gut aus, aber da ich die haare meistens geele sieht man doch wie sich langsam eine lichte
stellte breit macht. 

aber da mach ich mir eignetlich keine gedanken, denke da hilft fin eh am besten an der stelle.
mein hauptproblem sind eh die ghe's. 

soll ich da die 1ml nur an den ghe's und der front verteilen ? wie weit soll ich damit richtung
hinterkopf "eindringen", also das zeuch einmassieren ?

gruß,

hanc0ck

[url=http://de.tinypic.com/view.php?pic=nv4mr6&s=5[/url]
[url=http://de.tinypic.com/view.php?pic=205739j&s=5[/url]
[url=http://de.tinypic.com/view.php?pic=zk5z83&s=5[/url]

Subject: Re: update ! tonsur fotos, minox jetzt da, anfangen oder warten ?
Posted by Alibi on Fri, 20 Feb 2009 14:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hanc0ck schrieb am Fre, 20 Februar 2009 14:34hodenschmerzen hab ich irgendwie keine mehr
seid gut  tagen. wirkt fin trotzdem noch ? oder hab ich auf einmal placebos erwischt ? hatte fin von
cipla von generics24 bestellt.

keine angst. generics24 ios seriös...die hodenschmerzen gehen mit der zeit halt weg. freu dich   

Zitat:was haltet ihr davon jetzt mit minox anzufangen ? im trockenden zustand sieht es zwar an
der tonsur gut aus, aber da ich die haare meistens geele sieht man doch wie sich langsam eine
lichte stellte breit macht. 

sieht vollkommen normal aus. mit minox würde ich da hinten jetzt nich herumspielen.

Zitat:soll ich da die 1ml nur an den ghe's und der front verteilen ? wie weit soll ich damit richtung
hinterkopf "eindringen", also das zeuch einmassieren ?

wird erstens nich funktionieren, weil die 1ml die stirn runterlaufen würden. zudem hast beim
einmasieren dann die hälfte an den fingern...und da solls ja nich hin  
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Subject: Re: update ! tonsur fotos, minox jetzt da, anfangen oder warten ?
Posted by hanc0ck on Fri, 20 Feb 2009 15:26:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

wird erstens nich funktionieren, weil die 1ml die stirn runterlaufen würden. zudem hast beim
einmasieren dann die hälfte an den fingern...und da solls ja nich hin  

wie trage ich es denn am besten auf ? soll ich schon starten ?

Subject: Re: update ! tonsur fotos, minox jetzt da, anfangen oder warten ?
Posted by Alibi on Fri, 20 Feb 2009 16:28:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hanc0ck schrieb am Fre, 20 Februar 2009 16:26Zitat:

wird erstens nich funktionieren, weil die 1ml die stirn runterlaufen würden. zudem hast beim
einmasieren dann die hälfte an den fingern...und da solls ja nich hin  

wie trage ich es denn am besten auf ? soll ich schon starten ?

vorne würd ich es persönlich machen, hinten (noch) nicht. das sieht für mich noch normal
aus.
ja trag einfach mit der pipette so viel auf die front auf, bis die gewünschten bereiche
angefeuchtet sind...1ml nur für die front is doch viel zu viel...

noch was:

Zitat:im trockenden zustand sieht es zwar an der tonsur gut aus, aber da ich die haare meistens
geele sieht man doch wie sich langsam eine lichte stellte breit macht. 

schmeiss das gel weg. kauf dir ein gutes mattwachs und ein haarspray dazu. z.b. die got2b
strandmatte (hier scheiden sich aber die geister) oder den fudge hairshaper...

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by bananas on Fri, 20 Feb 2009 17:12:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:die got2b strandmatte
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Das Zeug ist mir heilig!   

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by Alibi on Fri, 20 Feb 2009 18:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Fre, 20 Februar 2009 18:12Zitat:die got2b strandmatte

Das Zeug ist mir heilig!   

also bei mir, bei blonden haaren das beste (vor allem bei aga= was ich von der handelsüblichen
getestet hab...kann aber auch sein, dass es bei dunkelhaarigen nicht so gut aussieht, einer hier
im forum fand es auf jeden fall mal recht sch****, und der war auch dunkelhaarig.

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by hanc0ck on Fri, 20 Feb 2009 18:51:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutez die strandmatte auch shcon seid gut nem jahr ab und zu, ist wirklich gut. werde mal das
von fudge testen.

soll ich das minox nur auf die kahlen stellen auftragen ? nicht noch etwas in den haaransatz
einmassieren, c.a. 1-2cm ? 

habe eine flasche jetzt mal in die leere nivea hair recharge flasche gefüllt. denke damit komm
ich besser kalr als mit pipete.

Subject: update ! 15.12.09 . fast ein jahr fin, dosis reduziert, minox angesetzt.
meinung bitte !
Posted by hanc0ck on Tue, 15 Dec 2009 19:33:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

also nach langer foren pause melde ich mich zurück.

habe im monat april mit minox zusätzlich angefangen, aber nach vier monaten wieder
aufgehört weil ich mit den kopfschmerzen bzw. dem druck nach dem auftragen nicht klar kam
und mir die paar dünnen extra härchen an den GHEs es nicht wert waren.

im monat august oder september habe ich die dosis von fin auf 0,5 , also eine halbe tablette
reduziert, weil ich mir eingebildet habe weniger "lust" zu haben bzw. auch die standfästigkeit
meiner meinugn nach gelitten hat. das kann allerdigns auch zufall gewesen sein, weil ich mich mit
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meiner freundin die ich zu dem zeitpunkt hatte nicht mehr richtig verstanden habe und wir oft
krach hatten.

mit der dosis von 0,5 fin fahre ich glaub ich ganz gut, der zustand ist IMHO gleich gut/schlecht
geblieben. liebestechnisch weiß ich allerdings nicht ob sich so recht etwas verändert hat, keine
permanente freundin zurzeit .

 was sagt ihr zu meinem zustand ? was gibt es neues in der harforschung zum thema GHE
wiederherstellung oder fin alternativen ? hab ich etwas wichtiges verpasst ? hab mich wiegesagt
fast ein jahr nicht mehr damit beschäftigt .. 

ich habe gerade auch mal wieder neue bilder gemacht zum begutachten:

hinterkopf (alt)

hinterkopf1 (15.12)

hinterkopf2 (15.12)

linkeseite (15.12)

rechteseite (15.12)

Subject: Re: Update 15.12.09 !!
Posted by hanc0ck on Tue, 15 Dec 2009 19:49:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

also nach langer foren pause melde ich mich zurück.

habe im monat april mit minox zusätzlich angefangen, aber nach vier monaten wieder
aufgehört weil ich mit den kopfschmerzen bzw. dem druck nach dem auftragen nicht klar kam
und mir die paar dünnen extra härchen an den GHEs es nicht wert waren.

im monat august oder september habe ich die dosis von fin auf 0,5 , also eine halbe tablette
reduziert, weil ich mir eingebildet habe weniger "lust" zu haben bzw. auch die standfästigkeit
meiner meinugn nach gelitten hat. das kann allerdigns auch zufall gewesen sein, weil ich mich mit
meiner freundin die ich zu dem zeitpunkt hatte nicht mehr richtig verstanden habe und wir oft
krach hatten.

mit der dosis von 0,5 fin fahre ich glaub ich ganz gut, der zustand ist IMHO gleich gut/schlecht
geblieben. liebestechnisch weiß ich allerdings nicht ob sich so recht etwas verändert hat, keine
permanente freundin zurzeit .
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 was sagt ihr zu meinem zustand ? was gibt es neues in der harforschung zum thema GHE
wiederherstellung oder fin alternativen ? hab ich etwas wichtiges verpasst ? hab mich wiegesagt
fast ein jahr nicht mehr damit beschäftigt .. 

ich habe gerade auch mal wieder neue bilder gemacht zum begutachten:

hinterkopf (alt)

hinterkopf1 (15.12)

hinterkopf2 (15.12)

linkeseite (15.12)

rechteseite (15.12)

Subject: Re: Update 15.12.09 !!
Posted by hanc0ck on Wed, 06 Jan 2010 02:07:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ?? leute, bitte schaut doch wenigstens mal rein

Subject: Re: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende ängste ..
Posted by HirschGeweih on Wed, 06 Jan 2010 14:17:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man sieht kaum einen unterschied. An der front siehts schonmal etwas besser aus aber minimal.
Am hinterkopf sieht noch alles gleich aus. Das einzige was merklich auffällt ist dass das haar
irgendwie dicker ist. Wenn man einzelne haare vom alten bild betrachtet finde ich sieht man
schon eine deutliche zunahme der dicke.
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