Subject: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Sun, 01 Mar 2009 09:52:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hab ca. 2 Monate lang Minox an der Front aufgetragen. Seit dem habe ich viele blonde
Haarchen an der Front bekommen, jedoch ist die Haarlinie weiter nach hinten gewandert. Ich
vermute, das Minox aus den normalen Haaren kleine blonde gemacht hat.

Was meint Ihr dazu ? Kommen diese wieder zuriick nachdem ich jetzt Minox abgesetzt habe ?

Was wirdet Ihr mir raten ?
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Sun, 01 Mar 2009 19:22:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seufz, du machst zu dem Thema immer wieder einen neuen Thread auf. Meinst du, dass sich die
Fakten dadurch andern?

Ich bin der Meinung, dass dir diese Fragen bereits ausfihrlich beantwortet wurden. Oder willst
du in Foxi s Stapfen treten

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Mon, 02 Mar 2009 07:32:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, will nicht in die Stapfen treten.
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Ich sage doch auch nicht, das das minox angerichtet hat.
Wollte nur nochmal ne Meinung zu diesen 2 neuen Bildern bekommen.
Da sind ja schon verdammt viele kleine Haarchen zu sehen ...

Kann es sein, das es auch ohne minox madglich ist, das man so viele blonde Haarchen
bekommt ?
Viel. ist das ja der normale Verlauf meines Haarausfalls ?

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by kkoo on Mon, 02 Mar 2009 10:15:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mon, 02 Marz 2009 08:32Nein, will nicht in die Stapfen treten.

Ich sage doch auch nicht, das das minox angerichtet hat.
Wollte nur nochmal ne Meinung zu diesen 2 neuen Bildern bekommen.
Da sind ja schon verdammt viele kleine Haarchen zu sehen ...

Kann es sein, das es auch ohne minox mdglich ist, das man so viele blonde Haarchen

bekommt ?
Viel. ist das ja der normale Verlauf meines Haarausfalls ?

minox wirkt dann einfach nicht gut genug.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 03 Mar 2009 11:38:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok und das heisst jetzt, das sich an der Front immer mehr normale Haare in die kleinen blonden
verwandeln ?

oder was meinst du mit: minox wirkt einfach nicht gut genug ?
Ich krieg langsam bissle Panik, da ich von Tag zu Tag sehen kann, wie sich die Front
verschlechtert ... die Haarlinie geht weiter zuriick und es bleiben die kleinen blonden

H&aarchen ... oder kann es sein, das Fin da au noch mitmischt ?

Ware dankbar, wenn lhr mir irgendwelche Ratschlage geben kénnt bzw. wenn Ihr so was
ahnliches schonmal mitgemacht habt ?

Soll ich minox wieder anwenden ? mit Fin aufhdren ? oder denkt ihr, das das der normale Lauf
meines Haarausfalls ist ? Wobei mir das schon irgenddwie bisschen schnell vorkommt ... kann
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wirklich sehen, wie dir Front immer lichter wird ..

DANKE

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Yes No on Tue, 03 Mar 2009 12:19:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Die, 03 Mérz 2009 12:38Soll ich minox wieder anwenden ? mit Fin
aufhdren ?Wenn du jede paar Tage dein Regimen wechselst kann man bald nicht wissen was
wovon kommt. Wie lange hast du was angewendet (insgesamt). Was heil3t Minox, welches
Marke, Komposition? Wie fuhlt sich die Kopfhaut an, wie wenn du an den Haare ziehst?
Entztndet? Wenn so, dann solltest du ein Minoxidil das weniger irritierend auf die Haut wirkt
benutzen, wenn tberhaupt.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 03 Mar 2009 12:29:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Fin jetzt seit ca. 4-5 Monaten. Habe ca. 1 Monat versetzt dann noch mit Minox
angefangen und das ca. 2 Monate lang, bis ich gemerkt habe, das die feinen blonden

H&archen nicht neu hinzugekommen sind, sondern die alten gro3en Haare verdrangt

haben. Meine Haarlinie zieht sich jetzt auch nach Absetzten von Minox immer weiter zurtick und
es bleibt dieser feine Flaum.

Irgendwie kommt mir der Flaum bisschen heftig vor, ich weiss nicht, ob das jetzt der normale
Haarausfall bei mir ist, oder der Entzug von Minox .....

Weiss nicht was ich machen soll, ich merke nur, wie es sehr schnell schlimmer wird ....
habe Kirkland 5% 2x taglich benutzt .... aber eben nicht lange durchgehalten ... kleinere

Hautirritationen hatte ich nur zu Beginn.

Was soll ich tun ? Minox jetzt auf der ganzen Front anwenden und hoffen, das es doch hilft und in
Kauf nehmen, das dann meine ganze Front floten geht oder abwarten und hoffen, das der
Flaum wieder zu grof3en Haaren wird ?

bin leicht irritiert und verzweifelt.
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DANKE

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Yes No on Tue, 03 Mar 2009 12:41:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja die allgemein vertretene Logik wére dass das Minox einen neuen Haarzyklus initiiert hat
und nun muRtest du praktisch damit noch eine Weile weitermachen, um zu sehen ob diese
neuen Haare dann auch entsprechend weiterwachsen und zu Terminalhaar werden und ob die
ausgefallenen wieder nachwachsen, was ja nach einer gewissen Ruheperiode der Fall sein
musste, etwa drei Monate oder so. Allerdings wirde ich personlich von dem Kirkland

abraten; das benutze ich im Moment auch und bin weniger zufrieden, davor jahrelang ein Minox
von Dr.Lee (minoxidil.com), womit ich bzgl Vertraglichkeit zufrieden war. Das Kirkland ist
dagegen sehr harsch. Was ich demnachst vorhabe ist in eine Apotheke zu gehen und
nachfragen ob sie mir ein Minoxidil nach meiner Vorstellung zusammenstellen; es ist nach einer
Rezeptur von minoxidil.com fur ein Minox ohne PPG, mit 50% Ethanol, 30% Glycerol und 20%
Wasser und natirlich 5% Minoxidil. Ansonsten kann man das auch bei minoxidil.com so
bestellen. Oder nach meinem Dafilrhalten ist ein Minoxidil, wie es sinere.com verkauft,
interessant - mafte gut sein. So jetzt mach was du willst.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 03 Mar 2009 12:55:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber ich hab jetzt Minox schon fast 1-2 monate abgesetzt ...

wurdest du damit wieder anfangen und grof3flachig auf der ganzen Front anwenden ? hatte
es zuvor nur in den GHE und ca 1-2 cm in den Haaransatz hinein, angewendet.

ich habe halt wirklich Angst, das mir dann eventl. die ganze Front floten geht ?

wieviel mal wirdest du es anwenden ? eventl. wér ja 1x am Tag nicht so agressiv ?

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Yes No on Tue, 03 Mar 2009 13:02:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie schon gesagt, kannst du grundsatzlich ein anderes Minoxidil versuchen; ansonsten ist es
so, dass 2x taglich effektiver ist als 1x. Bzgl Wiedereinstieg kann ich dir nichts raten, das muf3t
du mit dir selbst ausmachen. Konntest ja warten, bis die ausgefallenen Haare wiederkommen,
um ein wenig Mut zu tanken und dann nochmal probieren wie bis dahin (Flache). Die
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'verlorenen' Haare sollten in der Regel so oder so zuriickkehren, evtl dauert es noch ne Zeit.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 03 Mar 2009 13:13:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja ok, problem ist nur, das ich eben nicht sicher bin, ob diese Haare wiederkommen ....

bisher sehen ich eben nur diesen Flaum und wie meine Haare immer weiter zurtickgehen ... an
der Front.

Kann ja auch sein, das das der normale Lauf meiner Haare ist .. wobei mirs eben bissle schnell
vorkommt ...

hab hier auch schon ne Thread gestartet. wer kann mir die Angst vor Minox nehmen ?

hhmm

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 03 Mar 2009 20:07:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eventl. liegt es ja gar nicht an minox, sondern an Fin.

Seit ich Fin nehme habe ich immer grol3e Schwankungen ... mal wirkt Fin super und ich merke
richtig, wie mir kleine Stoppeln wachsen und mal merke ich, wie alles lichter wird ?

weiss nicht mehr recht weiter .... merke nur, das gerade alles wieder den Bach runter lauft ?

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Wed, 04 Mar 2009 09:57:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Die, 03 Marz 2009 21:07Eventl. liegt es ja gar nicht an minox,
sondern an Fin.

Seit ich Fin nehme habe ich immer gro3e Schwankungen ... mal wirkt Fin super und ich merke
richtig, wie mir kleine Stoppeln wachsen und mal merke ich, wie alles lichter wird ?

weiss nicht mehr recht weiter .... merke nur, das gerade alles wieder den Bach runter lauft ?

Page 7 of 38 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=5297
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14163&goto=151997#msg_151997
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=151997
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=5297
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14163&goto=152034#msg_152034
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=152034
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14163&goto=152059#msg_152059
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=152059
https://www.alopezie.de/fud/index.php

glaubst du das es Neuwuchs ist dieser weil3e Flaum?

ich hab auch Unmengen davon aber von nem Haar weit entfernt
wenn ich nur wil3te weiter schmieren oder nicht

mir geht es da wie Dir bin total Unsicher

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Wed, 04 Mar 2009 10:08:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte am Anfang, als ich Minox genommen habe, das der Flaum Neuwuchs ist. Jedoch habe
ich mit der Zeit gemerkt, das dieser auf Kosten dicker Haare gewachsen ist. Meine Haarlinie ging
immer weiter zurdck.

Also bei mir ist der Flaum mit Sicherheit kein Neuwuchs. Allerdings weiss ich nicht woher dieser
Ruckgang meines Haaransatzes rihrt. Ich nehme ja kein Minox mehr und von Fin habe ich
wie geschrieben auch immer diese Schwankungen.

Es kann sein, das dieser Flaum eventl. durch Minox entstanden ist oder eben durch Fin. Ich habe
keine Ahnung und habe deshalb auch diesen Thread aufgemacht, in der Hoffnung, das mir eventl.
jmd. einen Ratschlag hat, der dies eventl. auch schon durchgemacht hat.

Ich kann deine Unsicherheit verstehen, leider kann ich dir aber auch nicht weiterhelfen. Ich habe
es abgesetzt und es wurde nicht besser .... bin ja grad am Uberlegen, ob ich der Sache noch
Zeit gebe, in der Hoffnung, das die Flaumhaare wieder zu kraftigen Haaren werden oder ob ich
wieder Minox schmieren soll.

Durch Fin habe ich leider diese Schwankungen ... ich bin dann von 1 mg auf 1.25 gestiegen und
es wurde wieder besser ... jetzt gehts grad wieder bergab ... eventl. sollte ich ja Fin
unregelmassig nehmen, das sich mein Kdrper nicht daran gewoéhnt.

Sorry, hab dir leider kein Rat, so wie mir wahrscheinlich niemand einen Rat geben kann.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Wed, 04 Mar 2009 10:17:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mit, 04 Méarz 2009 11:08Ich dachte am Anfang, als ich Minox
genommen habe, das der Flaum Neuwuchs ist. Jedoch habe ich mit der Zeit gemerkt, das dieser
auf Kosten dicker Haare gewachsen ist. Meine Haarlinie ging immer weiter zurick.

Also bei mir ist der Flaum mit Sicherheit kein Neuwuchs. Allerdings weiss ich nicht woher dieser
Ruckgang meines Haaransatzes rihrt. Ich nehme ja kein Minox mehr und von Fin habe ich
wie geschrieben auch immer diese Schwankungen.

Es kann sein, das dieser Flaum eventl. durch Minox entstanden ist oder eben durch Fin. Ich habe
keine Ahnung und habe deshalb auch diesen Thread aufgemacht, in der Hoffnung, das mir eventl.
jmd. einen Ratschlag hat, der dies eventl. auch schon durchgemacht hat.

Ich kann deine Unsicherheit verstehen, leider kann ich dir aber auch nicht weiterhelfen. Ich habe
es abgesetzt und es wurde nicht besser .... bin ja grad am Uberlegen, ob ich der Sache noch
Zeit gebe, in der Hoffnung, das die Flaumhaare wieder zu kraftigen Haaren werden oder ob ich
wieder Minox schmieren soll.

Durch Fin habe ich leider diese Schwankungen ... ich bin dann von 1 mg auf 1.25 gestiegen und
es wurde wieder besser ... jetzt gehts grad wieder bergab ... eventl. sollte ich ja Fin
unregelmassig nehmen, das sich mein Kdrper nicht daran gewoéhnt.

Sorry, hab dir leider kein Rat, so wie mir wahrscheinlich niemand einen Rat geben kann.

eben das ist schwer zu sagen
und einen Rat geben kann mann auch schlecht

einerseits sieht es gut aus weil ja jede Menge von diesem Flaum da ist
anderseits die Angst macht Minox aus den guten Haaren Flaum?

blos mein Frontbuschel ist von Minox total schwarz geworden

die Haare waren vorher blond-strohig
darum glaub ich das es da gut wirkt!

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Ka$h on Wed, 04 Mar 2009 10:54:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 9 of 38 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14163&goto=152062#msg_152062
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=152062
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=14163&goto=152063#msg_152063
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=152063
https://www.alopezie.de/fud/index.php

blos wenn moritzundmax sagt da waren vorher normale Haare und seitdem er Minox draufpackt
sind die Miniaturisiert weiss ich nicht ob das gut ist!

Ich habe keine Erfahrungen mit Minox, nur ich habe schon oft gelesen, das sich was
zuruckgebildet hat und nicht mehr wieder kam! Minox wirkt am Anfang meist Wunder, aber der
Absturz ist nach nem Jahr meist umso grosser (gibt auch andere Beispiele wo es immer wirkt,
wieso auch immer - Arash, Eragon)

Foxi.. das Problem bei dir ist nur, das man nicht weiss woran es liegt wegen DUT, aber eigentlich
hast du ja davor auch schon mal nen Minox versuch gehabt den du abgebrochen hast wegen
schlechten Resultaten.. Hattest du alles dokumentiert, konntest du jetzt nachvollziehen warum
und weshalb und wirdest dich nicht in Widersprichen verrennen!

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Wed, 04 Mar 2009 11:16:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 04 Méarz 2009 11:54blos wenn moritzundmax sagt da waren vorher
normale Haare und seitdem er Minox draufpackt sind die Miniaturisiert weiss ich nicht ob das gut
ist!

Ich habe keine Erfahrungen mit Minox, nur ich habe schon oft gelesen, das sich was
zurtckgebildet hat und nicht mehr wieder kam! Minox wirkt am Anfang meist Wunder, aber der
Absturz ist nach nem Jahr meist umso grosser (gibt auch andere Beispiele wo es immer wirkt,
wieso auch immer - Arash, Eragon)

Foxi.. das Problem bei dir ist nur, das man nicht weiss woran es liegt wegen DUT, aber eigentlich
hast du ja davor auch schon mal nen Minox versuch gehabt den du abgebrochen hast wegen
schlechten Resultaten.. Hattest du alles dokumentiert, konntest du jetzt nachvollziehen warum
und weshalb und wirdest dich nicht in Widerspriichen verrennen!

Genau so is es

das blode ist halt ich hab ja damals auch schon mal Dut genommen
darum bin ich mir halt nicht sicher war da der ganze sch...

auch Dut? war es Minox?

und diesmal halt wieder der sch...

Mensch hat ich doch nie was anderes probiert
die Haare waren gut genug fur einen 45Jahrigen
bzw. 43 als das Desaster begann

ich glaub nach wie vor nicht das Minox schadet
weil eben alle Haare kaputt gingen und das
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hab ich noch von keinem gesehn durch Minox auch der Haarkranz kaputt!

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Wed, 04 Mar 2009 11:25:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dokumentation hin oder her. Ich denke wenn man mit mehr als 1nem Mittel gleichzeitig startet,
hat man Probleme, da man nicht feststellen kann, welches positiv oder eher negativ wird.

War leider ein Fehler von mir, obwohl mir mein Hautarzt genau aus diesem Grund abgeraten hat,
zusatlich noch mit Minox zu starten.

Jetzt bin ich in genau dieser Situation und weiss nicht so recht weiter.

Mein Frage daher, der Riickgang der Haarlinie und der Flaum, ist das eher ein negatives
Zeichen von Fin oder von Minox, bzw. kann es sein, das dies einfach der normale Verlauf meine
Haarausfalls ist ? - der Flaum kommt mir allerdings bisschen heftig vor -

-> wer hats angerichtet ? - Fin - oder doch Minox - oder ist das halt mein normaler Haarverlauf,

der nicht gestoppt werden kann -

Die Bilder habt Ihr ja ..

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Wed, 04 Mar 2009 11:32:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mit, 04 Méarz 2009 12:25Dokumentation hin oder her. Ich denke wenn
man mit mehr als 1nem Mittel gleichzeitig startet, hat man Probleme, da man nicht feststellen
kann, welches positiv oder eher negativ wird.

War leider ein Fehler von mir, obwohl mir mein Hautarzt genau aus diesem Grund abgeraten hat,
zusatlich noch mit Minox zu starten.

Jetzt bin ich in genau dieser Situation und weiss nicht so recht weiter.
Mein Frage daher, der Riickgang der Haarlinie und der Flaum, ist das eher ein negatives

Zeichen von Fin oder von Minox, bzw. kann es sein, das dies einfach der normale Verlauf meine
Haarausfalls ist ? - der Flaum kommt mir allerdings bisschen heftig vor -
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-> wer hats angerichtet ? - Fin - oder doch Minox - oder ist das halt mein normaler Haarverlauf,
der nicht gestoppt werden kann -

Die Bilder habt Ihr ja ..
genau das ist es bei mir auch, was war's

zu dir

kann auch Fin sein es gibt ja gentigend bei denen

Fin in der Front geschadet hat

kann aber auch nur voriibergehend sein

war bei mir damals auch so das die Haare erst so komisch wurden
irgendwie heller und Flaumiger

dann aber stark verbessert (nur Fin damals)

wirde sagen abwarten und weiter machen mit beiden
eventuell Fin nur alle 2Tage

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Wed, 04 Mar 2009 11:51:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso Fin nur alle 2 Tage ?

Ja, aber wenn ich jetzt mit beiden weiter mache, dann weiss ich wieder nicht, wo hinten und vorne
ist, ausserdem hab ich minox jetzt schon ca. 1-2 monate abgesetzt ....

Also du meins, das der Flaum und Rickgang der Haarlinie auch von Fin kommen kann ? -

hatte mich bisher eigentlich mehr mit den Nebenwirkungen mit Minox befasst - Hatte mit Fin eben
schon ziemlich frih gute Erfahrungen gemacht, nur kamen dann diese Schwankungen
(Dosiserhéhung von 1 auf 1.25 brachte nur kurzfristig was und jetzt gehts grad bergab) -
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Wed, 04 Mar 2009 12:05:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mit, 04 Marz 2009 12:51Wieso Fin nur alle 2 Tage ?

Ja, aber wenn ich jetzt mit beiden weiter mache, dann weiss ich wieder nicht, wo hinten und vorne
ist, ausserdem hab ich minox jetzt schon ca. 1-2 monate abgesetzt ....

Also du meins, das der Flaum und Rickgang der Haarlinie auch von Fin kommen kann ? -

hatte mich bisher eigentlich mehr mit den Nebenwirkungen mit Minox befasst - Hatte mit Fin eben
schon ziemlich frih gute Erfahrungen gemacht, nur kamen dann diese Schwankungen
(Dosiserh6hung von 1 auf 1.25 brachte nur kurzfristig was und jetzt gehts grad bergab) -

ich weis es bei mir selber nicht und kann
dir da auch keinen Rat geben
so wuird ich es halt versuchen

ich seh blos an mir das eine starkere Hemmung
die Haare eher kaputt gemacht hat

Fin 1,25mg hat bei mir aber Jahrelang gut gewirkt
ob 1mg oder 1,25 ist egal das machte das Kraut nicht Fett
so genau kann man Proscar eh nich teilen

ich glaub nicht das Minox schadet
hab grad meine GHE wieder inspiziert
total Ubersat von kleinen Haaren

und das ist Neuwuchs blos halt "noch" flaumig

vorn an der Haarlinie war nix mehr da flaumt es ja auch
wie verruckt also von daher muf3 es wirken

ich glaub eher das mir eine langere Fin Pause

gut tun wirde

Foxi
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Wed, 04 Mar 2009 12:35:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hhmmm,

schade das man ein Haarausfall-Mittel nicht einfach nach Beschreibung nehmen kann und es
wirkt dann einfach oder nicht.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Wed, 04 Mar 2009 20:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mittlerweile denke ich, das Fin nicht mehr gut wirkt oder sogar eher negativ. Immer diese
Schwankungen, mal wirkts super .. neue Haare wachsen, Haare werden dicker ...

und dann wirkts mal gar nicht oder eher negativ ... jetzt werden die Haare an der Front immer
dinner und werden zu Flaumhaar ...

denke ich muss jetzt mal was anderes probiern .... bisher hat ne dosiserh6hung von 1 mg auf
1,25 einen Schub gebracht.

Eventl. versuche ich ja jetzt wirlich fin nur alle 2 Tage zu nehmen und zuséatzlich noch ein 3w ON
1w OFF, wie ich das hier schon von jmd. gesehen habe.

Hat mir sonst noch jmd. nen Tipp ? oder die gleichen Erfahrungen mit Fin und diesen
Schwankungen gemacht ?

DANKE

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 07:07:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Mit, 04 M&arz 2009 21:51mittlerweile denke ich, das Fin nicht mehr gut
wirkt oder sogar eher negativ. Immer diese Schwankungen, mal wirkts super .. neue Haare
wachsen, Haare werden dicker ...

und dann wirkts mal gar nicht oder eher negativ ... jetzt werden die Haare an der Front immer
dunner und werden zu Flaumhaar ...

denke ich muss jetzt mal was anderes probiern .... bisher hat ne dosiserh6hung von 1 mg auf
1,25 einen Schub gebracht.
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Eventl. versuche ich ja jetzt wirlich fin nur alle 2 Tage zu nehmen und zusatzlich noch ein 3w ON
1w OFF, wie ich das hier schon von jmd. gesehen habe.

Hat mir sonst noch jmd. nen Tipp ? oder die gleichen Erfahrungen mit Fin und diesen
Schwankungen gemacht ?

DANKE

oder Fin ist bei dir zu stark und Minox voéllig aureichend
oder eben nur alle 2Tage nehmen

2.Mdglichkeit

du nimmst es erst 5monate da kann das Normal sein

wie schon gesagt am Anfang waren meine Haare auch
1Jahr lang so komisch irgendwie flaumiger diinner heller
aber nach ca.1-2Jahre fast schwarz obwohl ich eigentlich
Dunkelblond bin

unter Dut sind meine gesamten Haare wie verbrannt

weil es vieleicht auch zu stark war oder weis der Geier was

da passiert ist

Testo hoher?Ostrogen? oder es hemmt auch andere Enzyme das vermutet Dr. Wolf

hier ein Bild echt komisch wie gelb und strohig die Haare wurden
unter Dut!

File Attachnents

1) FarbeDut.] pg, downl oaded 1877 tines
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 07:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sag die was: Du bist einfach zu inkonsequent, das ist alles!

Egal was du machst, mach es einfach mal kontinuierlich und konsequent tber einen langerne
Zeitraum (1 Jahr) von dem man wirklich Rickschlisse ziehen kann.

Dein standiges hin- und her bringt nichts. Eine Anderung des regimens wirkt sic doch nicht
sofort aus, das kann Monate dauern. Damit meine ich positive wie negative Wirkungen.
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Mach dich endlich mal mit dem Haarzyklus vertraut! Schwankungen gibt es sowieso, ob du was
machst oder nicht, das ist vollkommen normal.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 07:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 05 Mérz 2009 08:07

oder Fin ist bei dir zu stark und Minox vdllig aureichend
oder eben nur alle 2Tage nehmen

2.Mdoglichkeit

du nimmst es erst 5monate da kann das Normal sein

wie schon gesagt am Anfang waren meine Haare auch
1Jahr lang so komisch irgendwie flaumiger dinner heller
aber nach ca.1-2Jahre fast schwarz obwohl ich eigentlich
Dunkelblond bin

Testo hoher?Ostrogen? oder es hemmt auch andere Enzyme das vermutet Dr. Wolf

Ich denke Fin wirkt bei mir sehr gut, allerdings habe ich immer diese Schwankungen. Ich habe
gemerkt, wie meine Haare mehr und dicker wurden, das haben auch andere gemerkt und das
nach dieser kurzen Zeit.

Leider hab ich immer diese Schwankungen .. kann mir das nicht erklaren, eventl. wirkt bei mir
Fin ja echt zu stark.

Meinst du ich sollte den Teto- oder Ostrogenwert beim Hautarzt mal testen lassen ? Ist das
teuer ?

DANKE

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 07:57:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 08:12Ich sag die was: Du bist einfach zu inkonsequent,
das ist alles!

Egal was du machst, mach es einfach mal kontinuierlich und konsequent Uber einen langerne
Zeitraum (1 Jahr) von dem man wirklich Ruckschlisse ziehen kann.

Dein standiges hin- und her bringt nichts. Eine Anderung des regimens wirkt sic doch nicht
sofort aus, das kann Monate dauern. Damit meine ich positive wie negative Wirkungen.
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Mach dich endlich mal mit dem Haarzyklus vertraut! Schwankungen gibt es sowieso, ob du was
machst oder nicht, das ist vollkommen normal.

so inkonsequent war ich bisher eigentlich gar nicht, ausser beim Minox, aber das habe ich ja jetzt
abgebrochen, ausserdem habe ich das nur in den GHEs aufgetragen oder viel. mal 1cm weiter in
den Haaransatz rein.

Fin benutze ich seither konsequent, bin eben nur von Fin Generika auf original Proscar/4
umgestiegen.

Ich denke Fin wirkt bei mir sehr gut und dann kommen diese Schwankungen, kann mir nicht
vorstellen, das das mein normaler Haarzyklus ist, dann wirde da was gewalltig nicht sitmmen.

OK Foxi meint, dosis eventl. anpassen und du meinst konsequent bleiben

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 08:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 08:51Foxi schrieb am Don, 05 Marz 2009 08:07
oder Fin ist bei dir zu stark und Minox voéllig aureichend

oder eben nur alle 2Tage nehmen

2.Mdoglichkeit

du nimmst es erst 5Smonate da kann das Normal sein

wie schon gesagt am Anfang waren meine Haare auch

1Jahr lang so komisch irgendwie flaumiger dinner heller

aber nach ca.1-2Jahre fast schwarz obwohl ich eigentlich

Dunkelblond bin

Testo hoher?Ostrogen? oder es hemmt auch andere Enzyme das vermutet Dr. Wolf

Ich denke Fin wirkt bei mir sehr gut, allerdings habe ich immer diese Schwankungen. Ich habe
gemerkt, wie meine Haare mehr und dicker wurden, das haben auch andere gemerkt und das
nach dieser kurzen Zeit.

Leider hab ich immer diese Schwankungen .. kann mir das nicht erklaren, eventl. wirkt bei mir
Fin ja echt zu stark.

Meinst du ich sollte den Teto- oder Ostrogenwert beim Hautarzt mal testen lassen ? Ist das
teuer ?

DANKE

an deiner stelle wirde ich einfach gar nix verandern
Fin 1mg oder 1,25(Proscar)
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und Minox 1 oder 2 mal taglich (liegt an dir)

und abwarten

Fin zeigt seine volle Wirkung erst nach ca.lJahr aufwarts
mit Minox eigentlich schneller

Hormonwerte naja ich wirde es nicht machen
hochstens mal die Schilddrise Uberprifen lassen

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 08:04:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 08:57eragon schrieb am Don, 05 Méarz 2009
08:12Ich sag die was: Du bist einfach zu inkonsequent, das ist alles!

Egal was du machst, mach es einfach mal kontinuierlich und konsequent tber einen l&angerne
Zeitraum (1 Jahr) von dem man wirklich Ruckschlisse ziehen kann.

Dein standiges hin- und her bringt nichts. Eine Anderung des regimens wirkt sic doch nicht
sofort aus, das kann Monate dauern. Damit meine ich positive wie negative Wirkungen.

Mach dich endlich mal mit dem Haarzyklus vertraut! Schwankungen gibt es sowieso, ob du was
machst oder nicht, das ist vollkommen normal.

so inkonsequent war ich bisher eigentlich gar nicht, ausser beim Minox, aber das habe ich ja jetzt
abgebrochen, ausserdem habe ich das nur in den GHEs aufgetragen oder viel. mal 1cm weiter in
den Haaransatz rein.

Fin benutze ich seither konsequent, bin eben nur von Fin Generika auf original Proscar/4
umgestiegen.

Ich denke Fin wirkt bei mir sehr gut und dann kommen diese Schwankungen, kann mir nicht
vorstellen, das das mein normaler Haarzyklus ist, dann wirde da was gewalltig nicht sitmmen.

OK Foxi meint, dosis eventl. anpassen und du meinst konsequent bleiben

Dosis anpassen

aber nicht mehr nehmen!!

bringt gar nix

nur regelmassig und wenn es geht immer zur gleichen Zeit
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am besten ist Morgens meiner Meinung nach

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 08:23:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Foxi schrieb am Don, 05 Marz 2009 09:04][quote
Dosis anpassen

aber nicht mehr nehmen!!

bringt gar nix

nur regelmassig und wenn es geht immer zur gleichen Zeit
am besten ist Morgens meiner Meinung nach

Foxi
[/quote]

Sorry, kann dir grad nicht folgen, kannst mir das nochmal erklaren ?

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 08:36:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=moritzundmax schrieb am Don, 05 Méarz 2009 09:23][quote title=Foxi schrieb am
Don, 05 Marz 2009 09:04][quote

Dosis anpassen

aber nicht mehr nehmen!!

bringt gar nix

nur regelmassig und wenn es geht immer zur gleichen Zeit

am besten ist Morgens meiner Meinung nach

Foxi
[/quote]

Sorry, kann dir grad nicht folgen, kannst mir das nochmal erkléaren ?[/quote]

na
1mg Fin Morgens

und 1-2mal Minox je nachdem wieviel Nerv du hast
zu schmieren
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Fin Dosis erhdhen bringt auRer mehr NW's gar nix
hab ich selber schon probiert und glaub das es eher Negativ war
die Haare wurden nur strohiger

ich geh vorerst auch zurtick auf alle 2Tage eine Fin

mach aber eine Pause mal 14Tage gar nix

ich hab auch das Gefiihl das Fin immer noch schadet

nach einer Pause sehn die Haare besser aus

wenn ich dann wieder mit taglich beginne werden die

Haare wieder strohig

ein Ami hat mir geraten nach Dut 6Monate kein Fin zu nehmen

allerdings hab ich da etwas Angst davor

so lang abzusetzen weil ja dann das DHT auch wieder angreift

der Ami hatte jedenfalls Erfolg damit hatte auch diese gelben Flusen nach Dut

vieleicht ist 3Wochen On und eine Woche Off gar nicht so verkehrt?

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 08:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, also denke ich bleibe jetzt Konsequent und nehme nur noch Fin, wie du gemeint hast, eventl.
1Tag ON 1Tag OFF oder 3W ON 1WOFF.

ansonsten bleibt mir nicht viel Ubrig. Mit Minox will ich nicht mehr starten, das ich dann gar nicht
mehr weiss, wo hinten und vorne ist ....

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 08:57:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 09:480k, also denke ich bleibe jetzt Konsequent
und nehme nur noch Fin, wie du gemeint hast, eventl. 1Tag ON 1Tag OFF oder 3W ON 1WOFF.

ansonsten bleibt mir nicht viel Gbrig. Mit Minox will ich nicht mehr starten, das ich dann gar nicht
mehr weiss, wo hinten und vorne ist ....

ich weis nicht
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Minox wird ich auch weiter machen

ich glaub nicht das es schadet

bei mir kommen auf den kahlen Stellen immer mehr
kleine Haare und die Resthaare sind dunkler geworden

darum kann ich mir das nicht vorstellen

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 09:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst dir nicht vorstellen, das es schadet ?

Gibt doch genligend "Horror-Meldungen™ hier

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 09:31:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Méarz 2009 10:23Du kannst dir nicht vorstellen, das es
schadet ?

Gibt doch genligend "Horror-Meldungen™ hier

ja schon
viele auch von mir
blos bei mir ist es sehr schwer zu sagen ob...

sicher auch zig andere Horror Postings
aber trotzdem glaub ich das es nicht schadet

mir ist es jetzt egal zu verlieren hab ich eh nicht mehr viel
und wenn der massige Flaum zu Haaren wird bin ich der
glticklichste mensch

wenn ich nicht weiter mache geht vieleicht der Flaum

der eventuell zu Haaren wird wieder zugrunde

blos was mir sorgen macht
Minox-User hatte guten Erfolg
dann schrieb er wieder das er wieder sehr viel verloren hat
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da frag ich mich halt immer wirkt Minox nur sehr kurz?
ist es das wert?

blos Minox-User nimmt kein Fin laut Signatur

Oh Mann

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 10:06:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das Minox in den ersten 1-2 Jahren super wirkt und dann die Wirkung allmahlich nachlasst
ist ja auch so ein Gerticht.

Habe leider keine Ahnung, ob da was dran ist, kann dir leider auch nicht weiterhelfen.

Aber wenn du sagst, es ist eh alles zu spat und das ist deine einzigste Chance, dann wird
ichs wohl auch probieren. Eventl. hilft ja nur schon die Hoffnung auf Minox.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 10:18:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 11:06Ja, das Minox in den ersten 1-2 Jahren
super wirkt und dann die Wirkung allm&hlich nachlasst ist ja auch so ein Gertcht.

Habe leider keine Ahnung, ob da was dran ist, kann dir leider auch nicht weiterhelfen.

Aber wenn du sagst, es ist eh alles zu spat und das ist deine einzigste Chance, dann wiird
ichs wohl auch probieren. Eventl. hilft ja nur schon die Hoffnung auf Minox.

ich weis nicht wie es mit Fin und Minox aussieht
da denk ich das Minox sehr viel langer wirkt

hab friher Gberhaupt kein Minox gebraucht meine Haare
wuchsen auch unter Fin nach
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erst seit dem scheifd Dut Versuch
mufd ich schmieren um noch zu retten was zu retten ist

hab aber schon mal mit Dut die Haare ruiniert Fin hat
auch wieder gereicht
aber diesmal ist es halt noch schlimmer wie damals

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 10:25:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Fin seit nun ca 4 Monaten abgesetzt und bin auf Minox only. Minox verwende ich jetzt
seit 18 Monaten, davon 14 Monate zusammen mit Fin. Der Staus ist bisher konstant gut. Die
konstante Haarausfallrate von 40-80 Haaren pro Tag, die sich seit Januar 2008 eingestellt hatte
(ohne jegliche Verschlechterung des Status, im Gegenteil), ist nach Absetzen von Fin seit eingen
Wochen bei 0-20 Haare/Tag.

Ich werde weiter beobachten und sicher bald wissen ob ich mit Minox only den Status halten
kann. Jedenfalls kann ich nicht bestatigen, dass nach 12 Monaten ein signifikanter Einbruch

erfolgt. Gut, das ist sicher individuell vom gen Druck abh&ngig und ich nehme ja nicht einfach
"nur" Minox (Foam, Minox 5%, Spectral-DNC, DNC-L).

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 10:31:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 11:25Ich habe Fin seit nun ca 4 Monaten abgesetzt und
bin auf Minox only. Minox verwende ich jetzt seit 18 Monaten, davon 14 Monate zusammen mit
Fin. Der Staus ist bisher konstant gut. Die konstante Haarausfallrate von 40-80 Haaren pro Tag,
die sich seit Januar 2008 eingestellt hatte (ohne jegliche Verschlechterung des Status, im
Gegenteil), ist nach Absetzen von Fin seit eingen Wochen bei 0-20 Haare/Tag.

Ich werde weiter beobachten und sicher bald wissen ob ich mit Minox only den Status halten
kann. Jedenfalls kann ich nicht bestatigen, dass nach 12 Monaten ein signifikanter Einbruch

erfolgt. Gut, das ist sicher individuell vom gen Druck abhéngig und ich nehme ja nicht einfach
"nur" Minox (Foam, Minox 5%, Spectral-DNC, DNC-L).

ja blos wenn die Wirkung von Fin weg ist?
soll ja nach 6Monaten meist weg sein bzw. dann der HA
wieder beginnt

vieleicht reicht ja bei dir Minox allein
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ist mdglich

ich hatte aber bedenken wenn es wirklich wieder los geht
das Fin dann nicht mehr so gut anschlagt

das haben viele berichtet die Fin mal abgesetzt haben
das es danach keine Wirkung mehr hatte

ob das Glaubhaft ist???
ich denke eher nicht

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 10:39:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun, was nach Absetzen fir immer in die Binsen geht, ist und bleibt halt weg. Aber sicher nicht
alles und mit "nicht mehr gut wirken" hat das sicherlich auch nichts zu tun. Lediglich die Haare
sind betroffen, die im Zeitraum zwischen Absetzen und Wirken nach Neubeginn fir immer die
Segel streichen. Und das ist sicherlich auch wieder vom gen Druck abh&angig und damit
individuell.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 11:00:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 11:39Nun, was nach Absetzen fur immer in die Binsen
geht, ist und bleibt halt weg. Aber sicher nicht alles und mit "nicht mehr gut wirken" hat das
sicherlich auch nichts zu tun. Lediglich die Haare sind betroffen, die im Zeitraum zwischen
Absetzen und Wirken nach Neubeginn fir immer die Segel streichen. Und das ist sicherlich
auch wieder vom gen Druck abhéangig und damit individuell.

und warum hast du abgesetzt?

warum gehst du das Risiko ein?

NW's zu stark?

oder einfach wenn Minox reicht keine Hormonbombe
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benutzt du Fin-Minox Topisch noch?

hast du Wassereinlagerungen im Gesicht durch Minox?

weil ich nicht weis kam das ganze Mopsige durch Dut

und Fin2x

also mehr von den DHT Hemmern aufgeschwemmt als von Minox
halt sich total hartnéckig

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 11:06:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Absetzen hat nichts mit Wirkung oder NW zu tun. Ist eine personliche Sache die ich hier
nicht diskutieren mdchte. Ich vertrage beides sehr gut. Und zum Thema Risiko: es gibt
wichtigere Dinge als die Haare!

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Ka$h on Thu, 05 Mar 2009 13:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 05 Marz 2009 10:31

blos was mir sorgen macht

Minox-User hatte guten Erfolg

dann schrieb er wieder das er wieder sehr viel verloren hat
da frag ich mich halt immer wirkt Minox nur sehr kurz?

ist es das wert?

blos Minox-User nimmt kein Fin laut Signatur

Oh Mann

Foxi

Minox User musste sich jetzt leider ne Glatze scheren der arme.. er hatte erst sehr sehr guten
erfolg am Anfand und danach ging alles den Bach runter, obwohl er erst 1 mal taglich
genommen hat und danach dann wieder auf 2 mal taglich ging..

nein er nimmt kein FIN!
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 13:31:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kas$h schrieb am Don, 05 Mérz 2009 14:22Foxi schrieb am Don, 05 Marz 2009 10:31
blos was mir sorgen macht

Minox-User hatte guten Erfolg

dann schrieb er wieder das er wieder sehr viel verloren hat

da frag ich mich halt immer wirkt Minox nur sehr kurz?

ist es das wert?

blos Minox-User nimmt kein Fin laut Signatur

Oh Mann

Foxi

Minox User musste sich jetzt leider ne Glatze scheren der arme.. er hatte erst sehr sehr guten
erfolg am Anfand und danach ging alles den Bach runter, obwohl er erst 1 mal taglich
genommen hat und danach dann wieder auf 2 mal taglich ging..

nein er nimmt kein FIN!

das zeigt doch eigentlich das Minox nur kurzzeitig Pusht

und ohne Fin nicht in der Lage ist die gezlichteten Haare zu halten
ist immer komisch das zuerst ein grol3er Erfolg eintritt

und danach total Bergab

warum?

was geschieht dann?

wenn es gleich nicht wirken wiirde OK
aber toller Erfolg dann Ende?

versteh ich absolut nicht

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 14:06:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, ich schieb mich hier einfach mal wieder dazwischen.
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Ich hatte noch ne Frage zu Fin. Und zwar haben schon einige geschrieben, das man durch Fin
trockene Augen bekommt. Denke das ist bei mir auch bisschen der Fall. Zatzlich merke ich, das
meine Haut auch trockener geworden ist. Ich bekomme weniger Mitesser im Gesicht, denke die
werden regelrecht ausgetrocknet.

Kann es sein, das dadurch auch die Haare weniger Nahrstoffe bekommen und sich daher immer
weiter zu Flaum zurtickbilden ? Bzw. was kdnnte man dagegen tun ? NEMs, Shampoo ... ?

DANKE

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 14:10:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 15:06Sorry, ich schieb mich hier einfach mal
wieder dazwischen.

Ich héatte noch ne Frage zu Fin. Und zwar haben schon einige geschrieben, das man durch Fin
trockene Augen bekommt. Denke das ist bei mir auch bisschen der Fall. Zatzlich merke ich, das
meine Haut auch trockener geworden ist. Ich bekomme weniger Mitesser im Gesicht, denke die
werden regelrecht ausgetrocknet.

Kann es sein, das dadurch auch die Haare weniger Nahrstoffe bekommen und sich daher immer
weiter zu Flaum zurtickbilden ? Bzw. was kénnte man dagegen tun ? NEMs, Shampoo ... ?

DANKE

Nein ganz und gar nicht

auch eine trockene Kopfhaut ist gut

so lang die Birne Olig ist werkelt da DHT
und es juckt

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 14:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dann kanns daran nicht liegen.

Man hort ja auch, das Fin an der Front nicht so wirklich gut wirkt. Gibts dartber schon
irgendwelche Kenntnisse, wieso das so ist ?
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 14:19:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 15:160k, dann kanns daran nicht liegen.

Man hoért ja auch, das Fin an der Front nicht so wirklich gut wirkt. Gibts dariiber schon
irgendwelche Kenntnisse, wieso das so ist ?

wird gesagt
meiner Meinung nach stimmt das gar nicht
in den GHE halt weniger gut

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 14:33:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon
tragst du nach wie vor Minox 2x auf ohne jeglich Pause
oder kommt es auch mal vor das du nen Tag mal nicht
auftragst?

oder eben auch mal ne Minox Pause machst

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 14:42:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hhmm hab mal bisschen im Internet recherchiert und musste leider feststellen, das dort einige

doch Probleme mit Fin an der Front bekommen. Begriindung lautet wie folgt:

Testo bei Haarausfall ist wie Ol ins Feuer kippen. Fin wirkt bei vielen noch nicht mal richtig wenn
es nur um das korpereigene Testo geht! Vor allem im Frontbereich wirkt es schlecht, es gibt
Vermutungen das der HA dort direkt vom Testo ausgeldst wird! Darum gibt es auch Berichte,
das Leute unter Fin ihren Haarausfall vorne verschlimmert haben. Durch Fin hatten sie etwas

mehr Testo als vorher und dadurch dementsprechend mehr Haarausfall.

oder:
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Wirden Sie bitte konkret Stellung beziehen zu der folgenden These: Im Frontbereich kénnte
verstarkt die 5-alpha-Reduktase Typ 1 DHT-bildend aktiv sein. Propecia hemmt aber nur Typ 2.
Nehmen wir nun an, bei mir sind die Follikel nur im Frontbereich genetisch empfindlich
gegenuber DHT, in den GHE mehr, dazwischen weniger. Wenn nun Propecia den
Testosteronspiegel konstant um 10 - 12 % anhebt, dann ist die Verstoffwechselung des selben
durch die alpha-Reduktasen nicht mehr entsprechend ausbalanciert: 70 % bildet Typ I, 30 %
bildet Typ 1. Ist Typ 2 nun komplett lahmgelegt und ist gleichzeitig mehr Testosteron verfugbar,
dann kdnnte Typ 1 also eventuell mehr DHT bilden, Ergebnis: Haare werde vorne schneller
dunn. Ich habe gelesen, dass bei Ma&nnern die diesen genetisch bedingten 5-alpha-Reduktase
2-Mangel haben, sich Haarausfall einstellt, wenn man ihnen Testosteron injiziert. Typ 1 scheint
also nicht unbedeutend zu sein.

Eine andere Studie, die ich im Inet gefunden habe, soll widerrum zeigen, das Finasterid auch im
Frontbereich gut wirkt ...

Ich will nicht zusehen, wie mein Frontbereich fléten geht, diese doofen Schwankungen ....
meine Haare werden immer diinner und lichter, vorallem an Frontbereich, aber auch an der
Tonsur.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 14:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 x taglich, sehr sehr selten einen Tag ausgelassen oder nur 1 x taglich aufgetragen(beruflich
unterwegs, OP,...). Keine Pause. Habe noch immer einen mehr als deutlich besseren Status wie
zu Beginn.

In den GHE habe ich entlang des Haaransatzes deutlich hinzugewonnen. Aber es dauert! Der
anfangliche Flaum ist nicht innerhalb von ein paar Monaten zu Terminalhaar geworden, es
dauert auch jetzt noch an - aber ich gewinne noch hinzu. Fairerweise muf3 ich noch ergénzen,
dass ich das DNC mit einem Dermaroller anwende.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 15:08:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Méarz 2009 15:492 x taglich, sehr sehr selten einen Tag
ausgelassen oder nur 1 x taglich aufgetragen(beruflich unterwegs, OP,...). Keine Pause. Habe
noch immer einen mehr als deutlich besseren Status wie zu Beginn.
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In den GHE habe ich entlang des Haaransatzes deutlich hinzugewonnen. Aber es dauert! Der
anfangliche Flaum ist nicht innerhalb von ein paar Monaten zu Terminalhaar geworden, es
dauert auch jetzt noch an - aber ich gewinne noch hinzu. Fairerweise muf3 ich noch erganzen,
dass ich das DNC mit einem Dermaroller anwende.

Danke
also wenn bei mir Minox gut wirkt

dann muf3 es "immer" in kurzer Zeit sehr schnell gegangen sein
hab im Marz 2008 Minox raufgeknallt was méglich war

14Tage spater Mensch waren meine Haare PI6tzlich dicht
schon wegen der Dunklen Haarfarbe sahen die Bombig aus

ich Depp hab gedacht das kam von Dut ca.2Wochen vorher die
letzte genommen
und wieder eine geschluckt Mano ging es dann Bergab

war wieder so ein Fehler wo ich mir selbst im Weg
gestanden bin

aber das Minox so schnell die Haare verbessert kam mir

nicht Glaubhaft vor

vor allem wenn andere 6Monate oder langer gar nicht profitiert
haben davon!

und seitdem geht es auch irgendwie nicht mehr richtig voran
als ob ich die letzte Chance verspielt hatte

hab zwar nach einigen Monaten als sich gar nix mehr getan hat
wieder ne Dut genommen weil irgendwoher muf3 ja der Erfolg gekommen sein blos dann wieder
rasant Bergab

aber das sich eine Dut so auswirken kann??

noch dazu meine Minidosen die ich genommen hab

da muf3 was anderes im Spiel sein und hemmend wirken

weil die Haare sich sofort ganz merkwirdig verhalten

als ob die sich schon die nachsten Tage verkrimmen-verbiegen
und abstehen wie unter Strom

damals nach der ersten Dut hab ich mir die Haare trimmen muf3en
well die Uber Nacht nicht mehr kdmmbar waren

abstehend -diinn wie geschockt einfach

kaum zu glauben aber so ist es

es heist zwar es wirkt sich erst nach langerer Zeit aus
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aber das war definitiv nicht so
Tagelang waren die Haare total leblos

dachte aber leider auch das kommt von Minox
weil so schnell so Negativ........

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 15:19:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:hab im Méarz 2008 Minox raufgeknallt was moglich war
14Tage spater Mensch waren meine Haare Pl6tzlich dicht

Das widerum kann ich mir kaum vorstellen. 14 Tage sind fir Minox einfach zu kurz!

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 15:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Mérz 2009 16:19Zitat:hab im Marz 2008 Minox raufgeknallt was
moglich war

14Tage spater Mensch waren meine Haare Pl6tzlich dicht

Das widerum kann ich mir kaum vorstellen. 14 Tage sind fir Minox einfach zu kurz!
verkehrt ausgedruckt

Minox schon langer

blos nach dieser letzten Dut verstarkt
3x am Tag

und da hatte ich auch noch mehr Haare
und die sahen so dicht und schwarz aus
fast schon wie Uber Nacht so Positiv ausgesehn

war richtig Uberrascht

Foxi
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by eragon on Thu, 05 Mar 2009 15:34:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch mehr als vorgeschrieben, mindestens doppelt so viel. Das hat trotzdem keine
Springe gebracht.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 15:42:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 05 Marz 2009 16:34Ich nehme auch mehr als vorgeschrieben,
mindestens doppelt so viel. Das hat trotzdem keine Spriinge gebracht.

ich hoffe blos
es ist Minox was zu diesem Sprung gefiuhrt hat

du darfst auch nicht vergessen meine Haare waren
total gelb und dinn und PIl6tzlich total schwarz und kraftig

darum fr mich eine sichtbare Verbesserung
weil die Haare so gestarkt und deckend waren

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 17:09:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mir aber auch gut vorstellen, das dut dies geschafft hat, bevor dann der Untergang kam ....
wie auch immer.

Ich habe ja auch diese Schwankungen unter Fin .... das ist wirklich Ubel ... mal sind die Haare
total dick und dann werden machne immer diinner, manche kann man direkt
auseinanderreissen.

Ich blicke da nicht mehr durch, meine Front wird immer lichter ... ich bin am Uberlegen, ob ich
morgen zum Hautarzt gehen soll, aber der kann mir wohl auch nicht weiterhelfen.

Man bin ich gerade verzweifelt...

Subject: Re: hat das minox angerichtet
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Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 17:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Marz 2009 18:09kann mir aber auch gut vorstellen, das dut
dies geschafft hat, bevor dann der Untergang kam .... wie auch immer.

Ich habe ja auch diese Schwankungen unter Fin .... das ist wirklich tbel ... mal sind die Haare
total dick und dann werden machne immer diinner, manche kann man direkt
auseinanderreissen.

Ich blicke da nicht mehr durch, meine Front wird immer lichter ... ich bin am Uberlegen, ob ich
morgen zum Hautarzt gehen soll, aber der kann mir wohl auch nicht weiterhelfen.

Man bin ich gerade verzweifelt...

der Hautarzt kann dir auch nicht weiterhelfen
Fin-Minox ist das beste mehr kann er dir auch nicht raten

die Verzweiflung versteh ich nur zu gut

das Dut das vorher geschafft hat glaub ich nicht

da ja auch der Haarkranz total gelb und diinn geworden ist
da muR3te es schon 2-3Monate gut gewirkt haben und danach
als sich die Hormone verandert haben der Untergang

naja abwarten und hoffen mehr bleibt eh nicht

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 17:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ok, aber ich kanns mir trotzdem vorstellen.

Wer weiss, was dut im Korper alles anstellt, wenn ich schon von Fin solche Schwankungen hab.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 17:35:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Méarz 2009 18:26Ja ok, aber ich kanns mir trotzdem
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vorstellen.

Wer weiss, was dut im Korper alles anstellt, wenn ich schon von Fin solche Schwankungen hab.

ja eben was hat es angestellt
diese Frage stelle ich mir dauernd

und diese schwankungen sind meiner Meinung nach
ganz Normal am Anfang mit Fin

ich hab mir am Anfang auch erst gedacht Oh Gott

wie sehn die Haare aus weniger sind sie nicht geworden

aber eben dieses komisch flaumige

aber es hatte sich bezahlt gemacht mit einfach weiter nehmen
hab mir auch keine grof3en Gedanken gemacht weil ich eh
wenig Haare hatte

aber ich weis immer leicht gesagt
vor allem wenn man noch einigermasen gute Haare hat
will man sie nicht noch mehr versauen

Drick dir die Daumen

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 17:35:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast leider wohl recht.

Obwohl ich jetzt Uberlege Fin mal kurz abzusetzen.

1T ON 1TOFF oder 1W ON 1W OFF.

Denke mehr bleibt mir nicht. Ausser Minox und davon bin ich nicht wirklich Gberzeugt ..

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 17:43:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

moritzundmax schrieb am Don, 05 Méarz 2009 18:35Hast leider wohl recht.

Obwohl ich jetzt Gberlege Fin mal kurz abzusetzen.

1T ON 1TOFF oder 1W ON 1W OFF.

Denke mehr bleibt mir nicht. Ausser Minox und davon bin ich nicht wirklich Gberzeugt ..

muf3t du rausfinden (Fin)
aber Minox nicht mehr probiern?

ist halt unser beider Hoffnungsnagel

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 17:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein denke von fin halte ich erst mal Abstand.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Foxi on Thu, 05 Mar 2009 18:06:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@all

was sagt den ihr su moritz Bildern

fur mich sieht das schon eher aus als ob dieser Flaum
beginnender Neuwuchs ist wenn ich keinen knick in der Optik habe

sind zwar noch klein und weif3
aber so beginnt's halt

Foxi

Subject: Re: hat das minox angerichtet
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Posted by moritzundmax on Thu, 05 Mar 2009 18:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja stimmt, die kleinen Haarchen sehen nach Neuwuchs aus.

Es ist aber in Wirklichkeit das Gegenteil. Meine dicken Haare werden zu diesen kleinen Blonden
Haare ... ich habe gerade einen verstarkten Haarausfall, als wie zuvor.

Und das nur mit FIN, was mir diese Schwankungen beschert ...

habe ja auch schon Erklarungen im Inet gefunden, woher das kommen kann, das Fin die Front
schneller schwinden lasst ... eben weil testo erhéht wird und in der Front eher Typl
vorhanden ist ... bzw. weil mehr Testo fur Typl zur Verfligung steht, weil Typ2-Umwandlung
gehemmt wird, dh. mehr testo fur Typ1l bleibt Gbrig.

Das hort sich alles schon logisch an ... hoffe nur, deine Vermutung trifft ein und alles pendelt
sich wieder ein..

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Improvement on Sun, 29 Mar 2009 19:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zeig mal eine Ubersicht vom ganzen Oberkopf. Wie alt warst Du als der HA angefangen hat ?
und jetzt ?

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Mon, 30 Mar 2009 11:20:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe leider gerade keine Bilder von meinem Oberkopf da, aber ich kann dir ja beschreiben,
wie es aussieht.

Eigentlich hab ich tberall noch gentigend Haare, bis auf den vorderen Teil, da geht eben der
Haaransatz immer weiter zuriick, wie auf den Fotos zu sehen. Eigentlich ist das vordere 4tel
oder 3tel betroffen.

Ich bin jetzt 28 Jahre alt. Wann genau der Haarausfall begonnen hat, kann ich dir nicht sagen,
haben eben erst jetzt vor ca. 5 monaten die Notbremse gezogen und nehme Fin.

Es verlief eigentlich schleichend, aber dann hab ich gemerkt, das man bald nichts mehr
kaschieren kann und das ich was unternehmen muss, wenn ich das vordere 3tel nicht verlieren
will, was dann wahrscheinlich Ubelst bescheuert aussieht.
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Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by Floxi on Tue, 31 Mar 2009 11:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 04 Marz 2009 11:54Ich habe keine Erfahrungen mit Minox, nur ich habe
schon oft gelesen, das sich was zurtickgebildet hat und nicht mehr wieder kam! Minox wirkt am
Anfang meist Wunder, aber der Absturz ist nach nem Jahr meist umso grésser (gibt auch
andere Beispiele wo es immer wirkt, wieso auch immer - Arash, Eragon)

echt, ist da sso mit dem absturz nach 1 jahr? ich nehme jetzt uch schon fast 3 jahre minox, und
nach ersten erfolgen nach 4 monaten ca ging der ha weiter. habe es trotzdem bis heute mehr
oder weniger regelméafidig durchgezogen.

ganz ehrlichj, ich wirde rein gefuhlsmafig kein minox mehr nehmen, wenn ich die zeit

zurtick drehen konnte. aber jetzt aufhéren geht uch nicht mehr. habe ich vor ein paar

monaten versucht, ergebnis war extremer ha-sschub nach ca 14 tagen. kurz gesagt, minox
weiternehmen schlecht, nicht mehr weiternehmen noch schlechter. am besten wohl gar nicht
anfangen.

Subject: Re: hat das minox angerichtet
Posted by moritzundmax on Tue, 31 Mar 2009 11:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, denke ich werde auch kein Minox mehr nehmen.

Wenn dann wohl Flutamide, obwohl ich von dem wohl auch keine wunder erwarten kann...
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