Subject: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Mar 2009 19:15:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10084307?ordinalpos=2&amp ;amp ;amp
;itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubm
ed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum

was sagt ihr dazu?
OPC (Procyanidin oligomers) ist der Wirkstoff, der in Traubenkernen vorkommt.

Hier noch eine Studie:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9833041?0ordinalpos=3&
itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubme
d_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum

Ubersetzung:

Mit dem Ziel die Entdeckung der Naturprodukte, die wachsende Téatigkeit des Haares besitzen,
Uberpruften wir ungefahr 1000 Arten Betriebsauszige hinsichtlich der

wachtumsférdernden Tatigkeit in Bezug auf Haarfollikelzellen. Nachdem eine umfangreiche
Suche, wir entdeckte, dass die proanthocyanidins, die von den Traubensamen extrahiert werden,
starke Verbreitung der Haarfollikelzellen férdern, die von den Mausen durch ungefahr 230%

im Verhaltnis zu Kontrollen (100%) lokalisiert werden; und dass proanthocyanidins
bemerkenswerte Haar-Zyklus-umwandelntatigkeit von der telogen Phase zur anagen Phase in
den C3H Mausein vivo Prifsystemen besitzen. Das Profil des aktiven Bruches der
proanthocyanidins wurde durch thiolytic Verminderungs- und tannasehydrolyse aufgeklart. Wir
fanden, dass die aufbauenden Monomeren Epicatechin und Katechin waren; und dass der Grad
von Polymerisierung 3.5 war. Wir demonstrierten die Moglichkeit der Anwendung der
proanthocyanidins, die von den Traubensamen als Mittel extrahiert wurden, die Haarwachstum
verursachen.

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Yes No on Sun, 08 Mar 2009 20:21:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 08 Marz 2009 20:15was sagt ihr dazu?Die Studien sind
von 1998/99; dh alles bereits bekannt und auch in Produkte eingeflossen, wie zB Revivogen.
Effekt: Euforie verpulfft...

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Mar 2009 20:59:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Quatsch. Die Studie spricht eine klare Sprache.
Wichtig ist die hohe Dosis.

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Yes No on Sun, 08 Mar 2009 21:06:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 08 Marz 2009 21:59Quatsch. Die Studie spricht eine
klare Sprache.

Wichtig ist die hohe Dosis.Ja dann schaust du mal woher du die bekommst und zu welchem
Preis... Daruberhinaus waren es wieder Mause an denen detailiert getestet wurde. Wie

gesagt, das ganze ist schon 'uralt' und die Leute (insbesondre Amis) haben genug Erfahrung mit
OPC oral und topisch, das Zeug bekommst du dort kiloweise flir nen Spottpreis.

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by NW5a on Mon, 09 Mar 2009 14:33:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das finde ich ja sehr interressant. Der Wirkstoff von Pantostin wurde auch nur an Mausen
getestet und bei mir wirkts auch ! Bin ich jetzt eine Maus ?

Nein, was macht OPC ? Sorgt es nicht flr eine Elastizitat der GefaRwénde ? Eventuell
hat es ja einen &hnlichen nicht ganz so potenten Einfluss wie z.B. Minox

Ein Bekannter, vielleicht NW1-2, schwort auf OPC. Er rat mir jedesmal dazu, weil er es z.B. an
den Haaren merken wurde, wenn er es nicht nehmen wirde, warum auch immer ...

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Mar 2009 22:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Son, 08 Marz 2009 22:06Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 08 Marz
2009 21:59Quatsch. Die Studie spricht eine klare Sprache.

Wichtig ist die hohe Dosis.Ja dann schaust du mal woher du die bekommst und zu welchem
Preis... Dartberhinaus waren es wieder Mause an denen detailiert getestet wurde. Wie

gesagt, das ganze ist schon 'uralt' und die Leute (insbesondre Amis) haben genug Erfahrung mit
OPC oral und topisch, das Zeug bekommst du dort kiloweise fur nen Spottpreis.

Das glaubst Du doch wohl selbst nicht.
Du bist sehr pessimistisch eingestellt. So kann man die AGA nun wirklich nicht bekampfen.
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Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Yes No on Wed, 11 Mar 2009 23:41:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 11 Marz 2009 23:41Das glaubst Du doch wohl selbst
nicht.Na das GSE gibt es zu $10 die 100g. $70 fur'n Kilo. Diverse Produkte enthalten OPC und
die 'noch starkeren' Apfelphenole. Trotzdem rennen noch immer nicht alle mit vollen Haaren
herum. Ich hatte auch mal - denke es waren 50g GSE (95% OPC) - konsumiert und sogar auf den
Kopf geschmiert aber ich kann mich nicht an irgend groR3en Effekt erinnern. Das Problem bei der
topischen Variante ist, dass das GSE stark farbt und klebt. Man mifite also die effektivsten
OPC-Fraktionen extrahieren und das ist extrem teuer.Zitat:

Du bist sehr pessimistisch eingestellt. So kann man die AGA nun wirklich nicht bekampfen.ich
habe meine AGA gut im Griff, auch ohne OPC; womit ich nicht sagen will, dass OPC nichts bringt.
Nur effektiver als Finsaterid und Minoxidil ist es wohl nicht. Viele Leute konsumieren GSE, mit
kaum Effekt bzgl Haarausfall (sonst wiirden sie vielleicht nicht mehr in einschlagigen Foren
rumhangen). Ich sehe dass du in deinem Regimen VitC topisch anwendest.. VitC aktiviert
TGF-betal und das Kkillt vereinfacht gesagt (entziindungsfoérdernd) Haare.

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 15 Mar 2009 17:24.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich sehe dass du in deinem Regimen VitC topisch anwendest.. VitC aktiviert TGF-betal und
das killt vereinfacht gesagt (entziindungsférdernd) Haare.

Du kennst wahrscheinlich die Vitamin-C-Studie im Bezug auf AGA noch nicht?
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&
amp;threadid=55673&FTVAR_MSGDBTABLE=

Subject: Re: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by Improvement on Sat, 21 Mar 2009 11:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe das jetzt nicht genau durchgelesen, aber welche Dosis war eigentlich vorgeschlagen ?

Subject: Aw: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by pegmats on Mon, 14 Oct 2013 08:37:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist die Dosis nicht von Produkt zu Produkt unterschiedlich?

Schlief3lich sind die Produkt doch unterschiedlich stark dosiert.

Wenn ich da an mein Produkt, die OPC Anti Oxidans Kapseln
(http://www.amazon.de/Vihado-Traubenkernextrakt-OPC-Anti-Oxidans-Kapseln/dp/BOOESIE1SG/
), denke!
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Ansonsten hilft dir eigentlich nur noch, dass du die den verpacksungszettel genau durchliest!

Subject: Aw: STUDIE: OPC (Traubenkernextrakt) aktivieren Haarfollikelwachstum
Posted by mike. on Mon, 14 Oct 2013 09:21:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pegmats schrieb am Mon, 14 October 2013 10:37Ist die Dosis nicht von Produkt zu Produkt
unterschiedlich?

SchlieB3lich sind die Produkt doch unterschiedlich stark dosiert.

Wenn ich da an mein Produkt, die OPC Anti Oxidans Kapseln
(http://www.amazon.de/Vihado-Traubenkernextrakt-OPC-Anti-Oxidans-Kapseln/dp/BOOE8S9E1SG/
), denke!

Ansonsten hilft dir eigentlich nur noch, dass du die den verpacksungszettel genau durchliest!

ist schon recht.. 6 Beitrage waren ja von néten ....
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