Subject: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Wed, 18 Mar 2009 15:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hallo alle miteinander!

Seit nun mehr 2 Jahren schleicht mein Haarausfall vorran, doch kein arzt will mir helfen. Ich war
bei 3 verschiedenen !l Hautarzten welche mir allesamt bescheinigen wollten dass ich keinen
Haarausfall habe. Trichogramme etc brachten auch nichts ans Licht ausser eine
Haarwurzelentziindung welche ich auskurierte ( Der Haarausfall wurde mit Sicherheit nicht
besser dadurch ). Nun ich kaufte mir auf eigene Hand Minox und da der Haarausfall dann im Juni
komplett weg war dachte ich mir: Vielleicht bist du doch ein Hypochonder und es war Einbildung...
Also setzte ich im Sommer fir 2 Monate Regaine ab und siehe da, die Kacke fing bei neuem
an. Ich naturlcih wieder total geschockt nun mir Kirkland angefangen ( wegen Preis ) und bei
elitepharmacy Fincar 5mg gekauft. Nattrlich hat mir Minox dann wieder mit einem
Monstershedding etliche haare genommen welche diesmal allerdings NICHT nachgewachsen
sind Im November dann schliesslich frustriert Fin 1mg gestartet, aber auch hier stelle ich nicht
wirklcih eine Verbesserung fest nach 5 Monaten... Dass es kein Fakefincar ist merke ich an
meinem Dingsbums” ihr wisst schon... Seit Ende Februar durchlaufe ich nun ein erneutes
Monstershedding welches mir meinen komplette Skalp "wegétzt" und ich bin einfach nervlich
total am Ende. Die Hautarztin meinte natirlcih auch vor !!! 2 Wochen !! dass sie keinen HA
sehen konne... DAS IST EIN UNDING! NUr weil ich dicke haare habe die es noch retuschieren
hilft mir einfach keienr.. Ich wache nachts oft auf und fahre mir durch die Haare, und mein Angst
nie wieder attraktive Frauen ansprechen zu kdnnen steigt ins unermassliche. Ohne meine
Haare verliere ich mein komplettes Selbstbewusstsein da ich auch noch mit anderen Dingen im
Aussehen nicht gerade zufrieden mit mir bin.. Aber woran kann es denn liegen dass ich nun
schon wieder so ein Horrorshedding durchlebe nach 6 Monaten Minox und 4 Monaten Fin???
Irgendwann muss es doch aufhdren dass kann doch nicht wahr sein.... Kann mein Minox von
ebay gefalscht sein? Wirde kaum Sinn machen vorallem hétte ich ja dann kein Shedding
gehabt bei Behandlungsbeginn.. Ich weiss nicht mehr weiter...vllt habt ihr ja noch einen Rat fur
mich...

MFG

Behandlung

Ket Shampoo 2 -3 mal die Woche

Minox 5% 2x April 2008 mit 2 Monaten Pause

Fincar 1mg November
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Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Alibi on Wed, 18 Mar 2009 15:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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elitepharmacy ist seriés. ebay halt nicht, also kann dir dazu auch keiner was sagen.

lade mal bilder von deinem haarstaus hoch. dann kann man vll was dazu sagen... wenn 3 artze
nichts sehen, find ich das schon seltsam.
und arbeite an deinem selbstbewusstsein, womaoglich liegt auch da das ganze problem!

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Yes No on Wed, 18 Mar 2009 15:39:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shaxx schrieb am Mit, 18 Méarz 2009 16:13Seit nun mehr 2 Jahren schleicht mein Haarausfall
vorran, doch kein arzt will mir helfen.Wenn nach so einer Zeit und zwei ‘Monstersheddings' (du
siehst zu viel Horrorfilme) vier Arzte keine AGA festellen kénnen, ist aus meiner Sicht der
Fehler in deiner Wahrnehmung.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by stef84 on Wed, 18 Mar 2009 16:25:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lade doch mal Fotos hoch, da konnen wir uns mal einen Eindruck machen.

Minox wird eigentlich nicht gefalscht. Das lohnt sich einfach nicht Und wenn doch, dann ist es
irgendeine Brihe, bei der gar nichts passiert, und da gibt es sicher kein Shedding.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Marc1234 on Wed, 18 Mar 2009 20:54:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Also setzte ich im Sommer flr 2 Monate Regaine ab und siehe da, die Kacke fing bei
neuem an.

Du musst es auch konstant nehmen.
Grufd marc

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Thu, 19 Mar 2009 17:28:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trocken
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1) aa2.jpg, downl oaded 943 tines

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Thu, 19 Mar 2009 17:29:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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nochmal nass
im richtig hellen licht sehen die bilder noch viel schlimmer aus... habe leider keinen blitz
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Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Thu, 19 Mar 2009 17:33:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit wachs... mir ist durchaus bewusst dass die menschen um mich rum es noch nicht erkennen
kénnen! Aber wenn das der Fall ist, ware es ja schon viel viel zu spat fir mich! Heute sind

mir wieder etliche Haare ins Waschbecken gefallen nur beim durch die haare fahren.. Was beim
Duschen rausgeht will ich gar nicht wissen

Sie fallen bei mir hauptséchlich Gberhalb der SChiléafen und stirn aus. Quasi so ne Halbkugel
Wird alles Megadiinn grad.. Gibt es sowas wie Shedding nach den 6 Monaten? Ich dachte es
waren die Schuppen und bin deswegen zur Hautéarztin welche nattrlich weder Haarausfall

noch SChuppenflechte erkennen konnte.. Dabei hab ich nur Hautfetzen in den Haaren nach 24h..
Kirkland halt..

Achso und nichts gegen den schnitt Wollte mir grad die Haare auf 1cm abrasieren, war dann
aber so geschockt als man an den Seiten die KOpfhaut gesehen hat.. dann hab ichs oben gleich
gelassen und nur 3cm gemacht.. jaja Haare - wenn man keine Probleme damit hatte ware die
Welt ja scheinbar zu perfekt
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Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Alibi on Thu, 19 Mar 2009 18:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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such dir ein anderes hobby oder einen psychologen

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Marc1234 on Thu, 19 Mar 2009 19:20:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte viel erwartet aber nicht das!

3 Arzte eine Meinung: Kein HA! Deine Bilder: alles sieht véllig normal aus!

ES ist doch normal, dass man bei hochstehenden Haaren die Kopfhaut sieht. Sie ist nun mal
heller als deine Haare.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by stef84 on Thu, 19 Mar 2009 20:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kein Anzeichen von AGA, nicht mal leichteste GHE.

Hast du dir mal tberlegt, warum 3 Arzte bei dir keinen Haarausfall feststellen? Genau! Weil du
keinen hast!

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Ka$h on Thu, 19 Mar 2009 21:10:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Don, 19 Marz 2009 21:46Kein Anzeichen von AGA, nicht mal leichteste GHE.
Hast du dir mal tberlegt, warum 3 Arzte bei dir keinen Haarausfall feststellen? Genau! Weil du
keinen hast!

das ist nur geschickt frisiert.. er hat GHE das sehe ich!

aber mach dich nicht verriickt, andere Leute hier haben nach nem Jahr ne Glatze!

Fin k&dme fur mich an deiner Stelle nicht in Frage, aber das muss ja jeder fiir sich selbst
enstscheiden!

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Grinkreuz on Thu, 02 Apr 2009 08:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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An deiner Stelle shaxx wirde ich ganz schnell die Medis absetzen.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Fri, 10 Apr 2009 01:07:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab mir die Haare nun wieder wachsen lassen und es wirklich 3 wochen versuch
komplett zu ignorieren! Fin abgesetzt etc.. Aber heute beim Stylen hatt ich schon wieder heulen
kénnen als einfach nihcts mehr so hinzustylen war wie friher in der front. Alles Durchsichtig
etc.. aaaaaaaaaaaaaaaaaaahhhhh ich glaub ich sollte fin viit doch nehmen und auf meine
libidoproblemchen nciht weiter eingehen

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Treblig on Fri, 10 Apr 2009 08:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Toppik und/oder Dermmatch kann hier dein Freund und Helfer werden.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Balle on Tue, 14 Apr 2009 14:10:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

. Alles Durchsichtig etc.. aaaaaaaaaaaaaaaaaaahhhhh ich glaub ich sollte fin vlit doch nehmen
und auf meine libidoproblemchen nciht weiter eingehen [/quote]

Ist denn nur die Libido verringert oder ist definitiv die Erektion beeintrachtigt? Das ist ja auf jeden
Fall ein Unterschied, die Libido ist ja von vielem abhangig, und so gestresst wie du wirkst...

Toppik etc. ist doch im Prinzip dasselbe wie ein Wonderbra...

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Fin on Tue, 06 Oct 2009 20:25:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

als ich mein fin verscheiben bekommen habe, hatte ich ne cap auf und meine hautarztin hat sich
nicht mal meine haare angeschaut lol. gleich beim ersten mal fin bekommen, aber nur 1mg
variante

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by AFROLOCKE on Fri, 09 Oct 2009 11:06:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

vom wegen keine aga fur die meisten hier ist aga erst dann wenn alles kahl ist also mein freund
nimm die dinger oder nicht aber verzichte 3 monate auf sex und ab dann max 2mal die woche
und du wirst nie wieder ha haben sorry fir die re fehler schreibe vom handy

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Markus91 on Fri, 09 Oct 2009 17:45:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

00 wieso soll man 3 monate auf sex verzichten?

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Sonic Boom on Fri, 09 Oct 2009 18:55:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann hdochstesn auf dem ersten Bild was erkennen, die anderen 2 sind doch ok.- Wenn
meine Haare nass sind, sehen sie auch lichter aus.
Du kannst wieder durchatmen du hast wohl nix.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Raquikin on Wed, 14 Oct 2009 20:29:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also sorry, aber ich sehe da absolut keinen Haarausfall. So wie deine sahen meine Haare mit 15
aus, hast halt wahrscheinlich diinne Haare wie ich auch. Aber DAS als Haarausfall zu
bezeichnen finde ich Ubertrieben. Wie die Vorposter schon geschrieben haben ist es doch

vOllig normal, dass man auf die Kopfhaut sehen kann, wenn die Haare gestylt sind. Stelle doch
mal ein Bild von deiner Seite zum Vergleich rein.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by sir-shed-a-lot on Sat, 17 Oct 2009 17:56:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir haben auch immer viele gesagt, dass ich keinen Haarausfall habe und das zu Zeiten wo
ich nochnen top Status hatte.

Bei mir hat man noch nicht mal bei nassem Haar die Kopfhaut gesehen, deshalb habe ich mich
schon frih daruber aufgeregt.

Eventuell solltest du es weiter beobachten, wenn du am Hinterkopf dickeres Haar als am
restlichen Kopf hast, kdnnte sich was entwickeln.
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Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Mon, 02 Nov 2009 00:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab jetzt hier mal wieder reingeschaut nach 4 Monaten Behandlungspause und seh das
mein Thread immer noch ziemlich weit oben ist...

Also mitterlweile hat mein Arzt sich eingestehen miissen dass es AGA ist. Er meinte jetzt ( wo
es fast zu spét ist ) dass die Messwerte beim Trichogramm zwar Haarausfall angedeutet

hatten, aber es knapp am Normbereich lag.. SOSO DANKE DOC FUR 1 JAHR

HAARAUSFALL MEHR.. Er mir nun Fin verschrieben... ( &ndert nichts ich beziehe fin von
elitepharmacy..) Also hab ich vor knapp 2 Monaten nach dem Sommerurlaub aufs neue mit
Regaine 1x und Fin 1mg angefangen. SEitdem durchlebe ich wirklcih ein derartiges Shedding..
Unglaublich... ABer durchhalten ist angesagt Mittlerweile ist wirklich nicht mehr arg viel tbrig
von meinen Haaren. Leider habe ich Angst sie auf die Lange der alten Bilder zu stutzen um zu
Vergleichen Trage die Haare nun gut 3cm l&anger und benutze Volumenshampoos um den HA
zu verdecken... Naja arg lang wird dies nicht mehr mdglcih sein leider... Ich fahre mir pro Tag
auch minimum 100 Mal durchs Haar um zu kontrollieren ob sie denn wirklcih so dtinn sind. (
Hort sich total dumm an, aber man hat einfach die Hoffnung dass die Haare einem dick
vorkommen um seine Angste zu beseitigen!!! ). Das geht soweit dass ich mir denke: Ess die
Haare ab und zu vlit gibt das n Stoff zuriick™.. ICh glaube dass ich einerseits ein heftiges
shedding durchlebe aber andererseits die haare rausziehe durch das andauernde durchfahren...
Ich hoffe ich komme Uber diese Depression hinweg. =) Frauen hab ich mir schon angewdhnt
gar nicht mehr anzuschauen bzw. einfach auf sie zu scheissen weil ich mir denke dann wird der
Verlust nicht allzugrof3 sein in einigen Monaten mit 1cm Frisur.. Dass ich damit beschissen
aussehen werde steht fest. Sobald ich mutig genug bin die Haare auf 2cm zu rasieren werde ich
euch Bilder reinstellen...

Sry dass der Beitrag in so einem Slang geschrieben ist, aber bin einfach bocklos zur zeit im
leben..

Ket 2x

Minox 5% 1x

Fin 1mg

Kieselerde ( WTF™ wieso auch immer )

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Balle on Mon, 02 Nov 2009 07:52:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=shaxx schrieb am Mon, 02 November 2009 01:12]also ich hab jetzt hier mal wieder
reingeschaut nach 4 Monaten Behandlungspause und seh das mein Thread immer noch ziemlich
weit oben ist...

Also mitterlweile hat mein Arzt sich eingestehen missen dass es AGA ist. Er meinte jetzt ( wo

es fast zu spét ist ) dass die Messwerte beim Trichogramm zwar Haarausfall angedeutet
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hatten, aber es knapp am Normbereich lag.. SOSO DANKE DOC FUR 1 JAHR

HAARAUSFALL MEHR.. Er mir nun Fin verschrieben... ( &ndert nichts ich beziehe fin von
elitepharmacy..) Also hab ich vor knapp 2 Monaten nach dem Sommerurlaub aufs neue mit
Regaine 1x und Fin 1mg angefangen. SEitdem durchlebe ich wirklcih ein derartiges Shedding..
Unglaublich... ABer durchhalten ist angesagt Mittlerweile ist wirklich nicht mehr arg viel tbrig
von meinen Haaren. Leider habe ich Angst sie auf die Lange der alten Bilder zu stutzen um zu
Vergleichen Trage die Haare nun gut 3cm langer und benutze Volumenshampoos um den HA
zu verdecken... Naja arg lang wird dies nicht mehr mogicih sein leider... Ich fahre mir pro Tag
auch minimum 100 Mal durchs Haar um zu kontrollieren ob sie denn wirklcih so diinn sind. (
Hort sich total dumm an, aber man hat einfach die Hoffnung dass die Haare einem dick
vorkommen um seine Angste zu beseitigen!!! ). Das geht soweit dass ich mir denke: Ess die
Haare ab und zu vlit gibt das n Stoff zuriick™.. ICh glaube dass ich einerseits ein heftiges
shedding durchlebe aber andererseits die haare rausziehe durch das andauernde durchfahren...
Ich hoffe ich komme Uber diese Depression hinweg. =) Frauen hab ich mir schon angewdhnt
gar nicht mehr anzuschauen bzw. einfach auf sie zu scheissen weil ich mir denke dann wird der
Verlust nicht allzugrof3 sein in einigen Monaten mit 1cm Frisur.. Dass ich damit beschissen
aussehen werde steht fest. Sobald ich mutig genug bin die Haare auf 2cm zu rasieren werde ich
euch Bilder reinstellen...

Sry dass der Beitrag in so einem Slang geschrieben ist, aber bin einfach bocklos zur zeit im
leben..

Wenn dein momentaner Haarstatus noch aktuell ist, ist es aus objektiver Sicht doch garnicht so
schlimm, wie du beschreibst, Eine Glatze rasieren muss auch auf jeden Fall nicht sein! Mit den
Medikamenten kannst du bestimmt noch was rausholen, das mit den Frauen ist auch auf jeden
Fall Quatsch, erstens weil dein Status garnicht so schlimm ist, zweitens, sehe ich standig
Méanner mit schitterem Haar und einer coolen Frau an der Hand, wird schon...

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Mon, 02 Nov 2009 17:22:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde sagen der haarstatus hat sich nochmals halbiert aufm oberkopf

naja frauen sind zur zeit nicht das problem, nur die angst irgendwann eben keine mehr zu
bekommen

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Alibi on Mon, 02 Nov 2009 19:56:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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shaxx schrieb am Mon, 02 November 2009 18:22ich wirde sagen der haarstatus hat sich
nochmals halbiert aufm oberkopf

naja frauen sind zur zeit nicht das problem, nur die angst irgendwann eben keine mehr zu
bekommen

mach nochmal nen foto wenns geht, so kann man objektiv nichts driiber sagen, wie es sicht
entwickelt hat.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by shaxx on Mon, 02 Nov 2009 21:49:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also meine Mum kam gerade und meinte ich solle wieder zum Arzt weil ich nach dem Duschen
zum spald mal kurz 70 haare ins waschbecken gerubbelt habe und in der dusche eh schon
dutzende lagen... naja noch bin ich in den ersten 3 monaten regelmassigen minoxnutzens..
Kdnnte es daran liegen dass ich nur 1x pro tag nehme? ein bild ware nich aussagekréftig da
ich momentan die haare extrem lang trage... wenn ich den mut habe rasier ich sie ab und uppe
ein bild.

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Alibi on Mon, 02 Nov 2009 22:18:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shaxx schrieb am Mon, 02 November 2009 22:49ein bild ware nich aussagekraftig da ich
momentan die haare extrem lang trage... wenn ich den mut habe rasier ich sie ab und uppe ein
bild.

Zitat:ich wirde sagen der haarstatus hat sich nochmals halbiert aufm oberkopf Neutral

wenn sich der haarstatus halbiert hat, dann sieht man das auch mit langeren haaren...

Subject: Re: Bitte, Bitte, Helft mir!
Posted by Dasilvorio on Thu, 12 Nov 2009 22:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lass dich vom haarausfall net verunsichern nehme seit 4 jahren fin und seit knapp 3 jahren mino.
Hab wirklich seit fast 1 1/2 jahren starken haarausfall ca. 130 Haare am tag aber sie werden nicht
lichter.

Hab vor 4 monaten mit mino aufgehort, da ging der haarausfall merklich zuriick, vielleicht 20
haare am tag, nur lichteten sich paradoxerweise die geheimrtatsecken echt extrem.

Wieder seit 3 monaten mit mino angefangen und siehe da, verliere wieder 130 haare und die
haare so dicht wie am anfang der mino-therapie.
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