Subject: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Tue, 05 May 2009 06:38:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

guten tag ,erstmal zu meiner person .ich bin 22 jahre alt und nehme seit 1 jahr ungefahr jetzt
finasterid ,weil ich etwas gegen meinen haarausfall machen wollte(geheimratsecken und die
tonsur) mein vater hat auch eher lichtes haar.gut ich begann also letztes jahr mit fin und es vielen
mir deutlich weniger haare aus als vorher(konnte sie vorher regelrecht rausziehen) selbst meiner
friseusin ist aufgefallen das sich meine haare verbessert hatten.nun zum problem seid einigen
wochen werden die haare an den seiten immer weniger und dinner ! die geheimratsecken und
die tonsur sind so geblieben wie vorher ,bloss die seiten machen mir jetzt probleme,einige kahle
stellen sieht man jetzt schon und ich kann mir das einfach nicht erklaren.wie gesagt hatte mit fin
bisher keine probleme(keine nw oder sonst was) und auch der haarausfall wurde weniger und nun
das...wenn ich mir bilder vom dezember angucke waren die haare an den seiten zu dem zeitpunkt
noch richtig dick und dicht beieinander.nehme seid anfang des jahres noch : Zink + Histidin +
Cystein und seit kurzen KET und einen Vitamin B Komplex .

ich mache funfmal die woche sport und ernahre mich sehr gesund ,hatte in der letzten zeit

auch keinen stress oder so ...dies war eher letztes jahr der fall wo ich dann auch 15 kilo
abgenommen hatte.

also an was konnte das liegen ? bin schon ziemlich verzweifelt ,weil es nun schon seid einigen
wochen so geht und ich angst habe das ich seitlich bald keine haare mehr habe.

hatte mir schon tberlegt mit minox anzufangen,aber wenn man diese ganzen "schreckens
geschichten" hier im forum liest ,ist man dann doch eher skeptisch was minox angeht

achja nehm 1,25 mg finasterid von stada bzw jetzt rathiopham

lg und danke schon mal

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by ezekiel on Tue, 05 May 2009 11:04:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tja, ich glaube, das liegt definitiv an Fin, nur niemand weil genau, wie das zu erklaren ist...

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by Treblig on Tue, 05 May 2009 11:17:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum liegt das definitiv am Fin?

@McLovin
Sind das richtige kahle Stellen an den Seiten, oder diffus an den Seiten?

Seiten und Nacken-Haarausfall kann auch gut AGA sein. Was du evtl. machen kannst,die
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wichtigsten Blutwerte abklaren lassen(Eisen,Schilddrise,...)Aber meistens ist das
rausgeworfenes Geld. Schilddrise solte die Krankenkasse bezahlen...

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Tue, 05 May 2009 12:04:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fiir die antworten schon mal.also ich stell mal 3 bilder rein ,dann kénnt ihr euch selbst
ein bild machen
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Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Tue, 05 May 2009 12:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents
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Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Tue, 05 May 2009 12:06:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by Cynic on Tue, 05 May 2009 12:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Problem haben ziemlich viele durch Fin bekommen, einschlielRlich mir.

Dieses Problem geht auch mit mehr Sebum einher. Schilddriise ect war bei mir unauffallig.
Tja, woran das wohl liegen mag.

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by ezekiel on Tue, 05 May 2009 12:51:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Die, 05 Mai 2009 14:32Tja, woran das wohl liegen mag.

Ja, leider... man findet dazu im Forum auch viele altere Beitrdge. So, und kann nun mal
jemand das Problem l6sen, bitte?
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Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by Joxx on Tue, 05 May 2009 15:11:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bist du sicher das du Uberhaupt ein haarproblem hast? ich seh ja nich mal geheimratsecken bei
dir, meine haare an den seiten sehen genau so aus und ich nehme keine medikamte. fiir mich
sieht dein haar total normal aus.

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Thu, 07 May 2009 07:40:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Joxx naja man sieht sie auf dem bild jetzt nicht so doll,aber hab schon ziemliche
geheimratsecken

@ den rest ,was wiurdet ihr mir den jetzt empfehlen "fin" wirklich absetzen oder es weiter zu
nehmen und vielleicht noch "minox" mit ins boot zu holen ? wie gesagt hab davor nur leicht angst
wegen den ganzen schreckens meldungen hier im forum

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by Foxi on Thu, 07 May 2009 07:44:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

McLovin schrieb am Don, 07 Mai 2009 09:40@Joxx haja man sieht sie auf dem bild jetzt nicht so
doll,aber hab schon ziemliche geheimratsecken

@ den rest ,was wiurdet ihr mir den jetzt empfehlen "fin" wirklich absetzen oder es weiter zu
nehmen und vielleicht noch "minox" mit ins boot zu holen ? wie gesagt hab davor nur leicht angst
wegen den ganzen schreckens meldungen hier im forum

beides nehmen
sind einfach die besten Mittel
wenn die nicht klappen dann hilft eben nix

Fin wirde ich nicht absetzen

ist aber schwer zu sagen mansche sagen halt das es mehr
geschadet hat als genutzt

kann ich selber aber nicht glauben

Foxi

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by Treblig on Thu, 07 May 2009 07:48:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde Fin erstmal weiter nehmen.Dir fallen doch weniger Haare aus,schreibst du
zumindest. Woher weif3t du das die Seiten definitiv vom Fin kommen? Ich kann mir das einfach
nicht vorstellen...Wills natirlich auch nicht 100% auschlieRen. Fir mich ist das der normale
AGA-verlauf,weil Seiten und Nacken kénnen auch diinner werden.

Aulerdem kannst du die "diinneren Stellen" an den Seiten doch gut mit Haaren weiter oben
verdecken, und die sollten immer bleiben!

Das sieht Ubrigens bei vielen so an den Seiten aus.

Minox KANNST du mit rein nehmen,aber flr was,wenn dein Haarausfall oben gestoppt,weniger
geworden ist?

Subject: Re: Hilfe zwecks Haarausfall...
Posted by McLovin on Thu, 07 May 2009 12:32:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@foxi sagen wir mal ich nehm minox dazu,welches wirdest du denn empfehlen das 2 % oder 5
% ?

@Treblig also ich muss ehrlich sagen ich kann es mir selber nicht erklaren wodurch es
gekommen ist,wie gesagt habe nach dem duschen vielleicht 10 haare wenn tberhaupt im
kamm ... aber in den letzten wochen ist mir halt aufgefallen das die seiten immer dinner
wurden,ich hab auch standig dieses kopfhautjucken was ich vorher nicht hatte.an den seiten zb
sind ja sogar noch haare,aber diese sind ziemlich diinn und ich muss ehrlich gestehen ich kenn
mich noch nicht so gut aus mit den thema und wollte minox eigentlich fir die geheimratsecken
und vor allem fir die seiten verwenden,wére dies moglich ?

mfg
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