Subject: Eure Meinung
Posted by tomtom82 on Fri, 29 May 2009 16:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Geheimratsecken habe ich ca. seit meinem 18. Lebensjahr jetzt bin ich 26. Sie sind dann immer
groRer geworden, aber besonders seit 2007 sind sie noch schneller gewachsen. Seit 2008 hab
ich auch sehr starkes Jucken auf der Kopfhaut, Schuppen und das Gefiihl als wirde die Haut
spannen. Meine Hautarztin hat mir dagegen Micetal verschrieben, aber das hilft auch nicht so
wirklich.

Hab euch 2 Fotos angehangt. Wirde mich freuen tber antworten. Interessieren wirde
mich vor allem wie der Verlauf des Haarausfalls bei mir ca. sein wird und ob eine
Haartransplantation sinnvoll wére...

Ein paar Monate habe ich Regaine (Minoxidil) verwendet, allerdings hat das nicht geholfen und es

ist auch unpraktisch weil man es taglich 2 mal auftragen muss... Hat jemand mit anderen Mitteln
gute Erfahrungen gemacht?

File Attachnents

1) bild2.| , downl oaded 748 ti nes

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by tomtom82 on Fri, 29 May 2009 16:48:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein Foto von der Seite

File Attachnments

1) bildl.jpg, downl oaded 506 tines
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Subject: Re: Eure Meinung
Posted by haare82 on Fri, 29 May 2009 16:53:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gegen das jucken hilft KET, zumindest bei mir, ich nehme es schon seit 3 wochen und das jucken
ist sehr stark zuriickgegangen

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Marc1234 on Fri, 29 May 2009 16:59:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich finde deinen Status nicht dramatisch. Wirde Fin nehmen und spater evtl Minox. Aber nicht
beides gleichzeitig. Sonst weil3t du nicht was von beidem wirkt.

Von einer HT bist du doch noch weit entfernt.
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Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Bernd on Sat, 06 Jun 2009 15:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde den Status als Norwood 2 einordnen, was fir sich alleine noch nicht zwingend auf
eine AGA hinweisen muss. Dieser Haarstatus wird im Allgemeinen als der Normalfall des
westlichen Mannes gesehen.

Hast du schon mal ein Trichogramm gemacht, um die AGA-Vermutung zu objektivieren?

Dann wirde ich erst mal Minox nehmen, weil es eine wesentlich leichtere Medikation ist, die dir
nicht den mannlichen Hormonhaushalt durcheinanderwiirfelt. Sollte sich der Haarstatus
trotzdem verschlechtern, kannst du anfangen Fin zusatzlich in Kombination mit Minox zu
nehmen und hast damit dann das Optimum an Medikation, die es zur Zeit gegen AGA gibt,
erreicht.

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by peng on Sat, 06 Jun 2009 15:30:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bernd, aus welchem anderen Grund als AGA sollten denn die Haare bitte ausfallen? Die von dir
beschriebene NW2 Klasse IST AGA.

Nur weil das die meisten so haben, heil3t das nicht, daRR es keine AGA ist.

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Yes No on Sat, 06 Jun 2009 16:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar ist das AGA, da haben bereits ca 3000 Haarfollikel die Arbeit eingestellt..

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Bernd on Sat, 06 Jun 2009 18:54:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bleibe dabei. NW2 ist nicht zwingend AGA. Ein vollig gerader Haaransatz ist eher selten. Ich
z.b. hatte ihn nie. Auch nicht mit 12.

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Darkthunder on Sat, 06 Jun 2009 21:56:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KET half mir damals auch bei Jucken und Schuppen, allerdings nur kurzfristig. Nach einer
bestimmten Zeitspanne (ca. eineinhalb Monate) fing alles wieder an und zwar schlimmer als
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vorher, weil KET die Kopfhaut extrem ausgetrocknet hat.

Was ich mache, wenn das Jucken und Ziehen wieder unertraglich wird, ist einfach ein anderes
Shampoo verwenden. Ich habe Teebaumdlshampoo, Kindershampoo und normales Shampoo
und KET ab und zu. Wenns starker wird, dann wechsel ich, dann is wieder Ruhe fir kurze
Zeit. Ganz bekomme ich es nicht weg, aber ich kann es damit wenigstens halbwegs in Schach
halten.

@TomTom82: Die Symptome die du hast sprechen so ziemlich eindeutig fir AGA. Das
Trichogramm konnte dir einen Anhaltspunkt geben, was wirklich los ist und wie stark. Es ist
allerdings nur eine Momentaufnahme und kann dir nichts Uber den weiteren Verlauf berichten.
Die an sich einzig wirksame Diagnose ist eine Beobachtung tiber einen langeren Zeitraum und
der entsprechende Verlauf. Haare zahlen kannst du im Grunde vergessen.

Was die Medikation anbelangt, wenn du denn eine machen mdchtest, da empfehle ich dir, dich
ein bisschen ins Forum einzulesen. Fin und Minox werdeh gleichermassen kontrovers diskutiert.
Am einfachsten und bequemsten ist natirlich Fin. Einen Versuch ists allemal wert. Wenn du
Gluck hast, hast du keine Nebenwirkungen und es sieht an sich einigermassen gut fur dich

aus.

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Improvement on Sat, 06 Jun 2009 22:34:.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bernd schrieb am Sam, 06 Juni 2009 20:54Ich bleibe dabei. NW2 ist nicht zwingend AGA. Ein
vollig gerader Haaransatz ist eher selten. Ich z.b. hatte ihn nie. Auch nicht mit 12.

Das was Du wahrscheinlich meinst ware eine hohe Haarlinie, die von Natur aus so angelegt
war. NW2 heil3t aber, dass er nicht mehr den Status hat, den er sicher irgendwann mal hatte,
namlich NW1. Also hat er Haare verloren und somit Haarausfall.

Zumal auch der mittlere Bereich etwas ausgedinnt scheint. Ist aber schwer zu beurteilen.

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by tomtom82 on Sun, 07 Jun 2009 06:53:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, denke auch dass es Norwood Il ist vielleicht sogar Ill. Trichogramm habe ich noch keines
gemacht... Wo macht man das und wieviel kostet sowas?

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by tomtom82 on Sun, 07 Jun 2009 06:58:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Beim mittleren Teil ist es nicht so stark, aber du hast recht. Die werden auch langsam weniger.
Auf dem Bild sieht mans vielleicht besser..

File Attachnents

1) b2.jpg, downl oaded 302 tines

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Paint on Sun, 07 Jun 2009 11:54:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn ein Trichogramm?

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Gast on Sun, 07 Jun 2009 12:35:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Paint schrieb am Son, 07 Juni 2009 13:54Was ist denn ein Trichogramm?

http://tinyurl.com/nx6sv4

Subject: Re: Eure Meinung
Posted by Paint on Sun, 07 Jun 2009 18:48:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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