Subject: Vorstellung
Posted by alux on Fri, 12 Jun 2009 09:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 27 Jahre alt und eine Freundin hat mich vor 2 Wochen im Spass darauf hingewiesen, dass
ich wohl GHE bekomme...Ich habe zwei Fotos unten angehangt.

Erst habe ich mir nichts dabei gedacht, doch ich muss ihr mit Erschrecken Recht geben. Das
seltsame ist nur, dass es mir vorkommt also ob dies alles Uber Nacht geschehen ist !? Ich habe
sehr dichtes Haar (dunkler Hauttyp) und werde dafir haufig gelobt. (Ich selber kdmpfe damit,

da sich ein Styling aufgrund der Dichte und Verwirbelungen sehr schwierig gestaltet). Auch Arzte
sprechen mich immer wieder auf die Haardichte an. Nie hatte ich gedacht, dass ich soewas wie
GHE bekommen werde...und vor allem so schnell !!!

Nun sind sie also da und ich frage mich was mein nachster Schritt sein soll...soll ich einen
Hautarzt aufsuchen ? Ich hoffe noch auf ein Schilddrisenproblem, da ich durchaus einige
Anzeichen fur eine Schilddriseniberfunktione habe (Gewichtsverlust trotz gro3zlgiger
Nahrungsaufnahme, Unruhe, Probleme beim Einschlafen, Uberempfindlichkeit gegeniiber
Hitze).

Was mir auch Seltsam vorkommt, heute morgen tat mir die Haut um die rechte GHE etwas weh.

AulR3erdem ging das alles sehr schnell und die rechte GHE ist weiter ausgeprat als die Linke.
Ansonsten habe ich, soweit ich das beurteilen kann, keinen Haarausfall.

Ich weil3, das mir einiges nur ein Arzt beantworten kann. Ich habe fur Montag einen Termin
beim Hausarzt wegen der Schilddriise. Falls es jedoch AGA sein sollte...soll ich mit 27 schon
mit Medikamenten beginnen oder noch warten ob sich das weiter auspragt ?

Mein Vater hat mit 60 einen nach hinten versetzten Haaransatz und am Hinterkopf leicht lichtes
Haar. Von der Haarstruktur komme ich jedoch ganz nach meiner Mutter (Dichtes, verwirbeltes
Haar) und diese hat keinerlei Anzeichen von AGA.

Ich bin auf Eure Meinungen gespannt und wiirde mich tiber AuRerungen freuen

Gruld

File Attachnents

1) dipboardOl.jpg, downl oaded 738 tines
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Fri, 12 Jun 2009 09:19:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da man nur ein Foto anhangen kann, hier noch ein Foto von der linken Seite

File Attachnents

1) dipboard02.jpg, downl oaded 553 tines
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 09:23:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich seh nix!

Der Haarstatus ist ungefair wie meiner!

Mit der Zeit zieht sich eben auch der Haaransatz langsam zurtick,auch bei denen die keine
AGA haben!

Selbst Frauen haben grossere GHs als ich!(manche)

An der Front kannst sowieso so gut wie nix machen!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Marc1234 on Fri, 12 Jun 2009 09:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Der Haarstatus ist ungefair wie meiner!
Schneeball, hast du Wahrnehmungsstérungen?!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 09:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach seinen Thrad nicht kaput!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Marc1234 on Fri, 12 Jun 2009 09:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@alux: ich sehe keinen Hinweis auf AGA.

@Schneeball: Sorry, aber dein Haarstatus ist um L&ngen schlechter.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 09:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alter...,willst mir hier was einreden oder wie!
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Hier kam ich gerade aus der dusche....haare nur leicht angefont!!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Marc1234 on Fri, 12 Jun 2009 09:45:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn sich Kojak einen Nackenspoiler wachsen lasst und den nach Vorne kdmmt, sieht man
auch keine Glatze mehr.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Fri, 12 Jun 2009 09:47:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Euch beiden fir Eure Einschatzung.

Aber ein deutlicher Ansatz von GHE ist doch erkennbar ? Ich hab nochmal ein Foto angehangt
und den betroffenen Bereich markiert.

File Attachnents

1) dipboard03.]pg, downl oaded 428 tines
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Subject: Re: Vorstellung

- Al genei nes Forum

Haar ausf al |
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Siehst mein Haaransatz!!

Das iss nicht nach vorn gekamt!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 09:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann mach doch einfach beim Hautrzt ein Blutbild!
Wenn alles i.0 ist kannst denoch Finasterid nehmen!
Hat aber Nebenwirkung!

Also so mach ichs!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Marc1234 on Fri, 12 Jun 2009 09:56:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Schneeball: Eigentlich habe ich erst nur Schneeflockes Dekollete gesehen.
Mir fallt auch gerade auf, dass ich dich mit Ab-2008. verwechselt habe!!

@alux: Ja, aber minimal.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 10:01:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2008...wasn mit ihm!
Ein Traum wurde doch war!?

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Fri, 12 Jun 2009 10:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Schneeball

Kann man einfach so ein Blutbild bzgl. drohender AGA machen oder meinst Du wegen der
Schilddrise ?
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Fri, 12 Jun 2009 10:15:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich schreib dich per PM an!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Alibi on Fri, 12 Jun 2009 15:59:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nicht jeder behélt bis 45 seine haarlinie knapp Uber den augenbrauen wie brad pitt

ich wette mit dir, wenn das photo nicht so nahe rangezoomt ware, wirde man aber auch

nichts erkennen...

ich wirde da erstmal gar nichts machen, minimale ghe's bekommen viele, ohne dass man eine
"platte” bekommt.

sollten sich die ghe's doch anfangen ausweiten, kannst du immer noch gegensteuern...

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Gast on Fri, 12 Jun 2009 19:59:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Fre, 12 Juni 2009 17:59nicht jeder behélt bis 45 seine haarlinie knapp tber
den augenbrauen wie brad pitt

ich wette mit dir, wenn das photo nicht so nahe rangezoomt ware, wirde man aber auch

nichts erkennen...

ich wirde da erstmal gar nichts machen, minimale ghe's bekommen viele, ohne dass man eine
"platte” bekommt.

sollten sich die ghe's doch anfangen ausweiten, kannst du immer noch gegensteuern...

Seh ich auch so. Sich mit "Chemie" vollzupumpen sollte immer der letzte Weg sein. Flr mich
sieht das eher nach normalem,langsamen Rlckschreiten der Haarlinie, bzw. nach normalem
mannlichen Haaransatz aus, der sich bildet.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Brosec on Sat, 13 Jun 2009 10:59:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schneball und aux haben beide keine Aga und einen ahnlichen Status, ihr kénnt euch
gliicklich schatzen, dass ihr verschohnt wurdet
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by ezekiel on Sat, 13 Jun 2009 11:08:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum ist Schneeball nochmal hier?

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Brosec on Sat, 13 Jun 2009 17:50:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Sam, 13 Juni 2009 13:08Warum ist Schneeball nochmal hier?

Langweile und Minderwertigkeitskomplexe... Er wird wahrscheinlich sagen wegen seinen
winzigen ghes...Aber die Traurige Wahrheit ist: Er fuhlt sich wahrscheinlich gut wenn er hier im
Forum mit wirklich HA geplagten ist und selber top Haare hat! Er hat bessere Haare als 90% der
Manner die keine Aga haben! So gut wie jeder Mann hat ganz leichte Ghes..

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 18:09:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi hat alles gesagt. Aber genau beobachten !

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 18:18:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brosec, bei Dir bin ich mir aber auch nicht sicher, ob Du wirklich AGA hast.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Schneeball on Sat, 13 Jun 2009 18:34:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Improvement schrieb am Sam, 13 Juni 2009 20:18Brosec, bei Dir bin ich mir aber auch nicht
sicher, ob Du wirklich AGA hast.

Er hat sich gerade selber beschrieben!

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Sat, 13 Jun 2009 19:12:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,

erstmal mdchte ich mich entschuldigen, falls es nicht gerechtfertigt war meine Fotos hier zu
posten und ich irgendjemand verargert habe.

Ich habe mehrere operative Narben am Kopf (Ich neige zur Bildung von Atheromen, und diese
mussen halbjahrlich entfernt werden. Eine erhdhte Haardichte begunstigt das Ganze.

Dabei bleibt immer eine mehr oder weniger kleine Narbe) und deshalb ist mir mein Haarbild so
wichtig, da dies die einzige Mdglichtkeit ist diese zu Uberdecken.

Auch wenn ich keine AGA haben sollte, werde ich mir spatestens in zwei Jahren eine HT leisten,
da bei eingen dieser Operationen gepfuscht wurde und ich mehrer kleine kahle Stellen am Kopf
habe. Diese werden nur durch meine dichten Haare Gberdeckt. Da eine gro3ere Narbe auch

im Front Bereich sitzt und irgendwann altersbedingt der Haaransatz nach hinten wandert, weif3
ich nicht wie das spéater aussehen wird.

Ich hoffe ich konnte somit etwas begriinden, wieso ich so voreilig reagiert habe.

Gruf3 und Danke

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 19:15:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jeder kann hier schreiben, also war es auch nicht voreilig. Ich bin mir aber nicht sicher, ob diese
Atherome wirklich unbedingt entfernt werden mussen. Darlber gibt es glaube ich
verschiedene Meinungen.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Sat, 13 Jun 2009 19:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die Atherome grol3 genug werden, wachsen keine Haare mehr auf der betroffenen Stelle.
Die Haarfohikel werden durch das wachsende Atherom verdrangt.

Es gibt also nur zwei Optionen:
1. Frihzeitig entfernen lassen und auf eine kleine Narbe hoffen

2. Warten bis das Ding grof3 genug ist und es sichtbar wird, da an der Stelle die Haarfohikel
verdrangt wurden. Wenn man es jetzt entfernt bleibt die Stelle kahl.

Das Problem ist, das man auch nicht sagen ob ein Atherom Uberhaupt zu Haarausfall an der
Stelle neigt.
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Hatte ich meine jetzigen Chirurg vor 4 Jahren getroffen, hatte ich all diese Probleme nicht. Er
entfernt die lastigen Teile mit einer minimalen Narbe und meistens mit nur einem Stich. Leider
habe ich den Fehler gemacht und habe mir unter Vollnarkose in einem grof3en Krankenhaus
(Soviel zum Thema, die Chirurgen im Krankenhaus haben mehr Erfahrung) 3 Stlick entfernen
lassen. Als ich aufgewacht bin, hatte ich 4 !!! grof3e Narben (jeweils 4-5 Stiche). Einer dieser
Narben, leider genau die im Frontbereich, hat sich entziindet und mir jetzt eine kreisrunde kahle
Stelle direkt hinter dem Haaransatz beschert.

Hier soll baldmdglichst eine HT abhelfen. Ich hoffe auf Narben wachsen die Haare ebenso.

In einem Krankenhaus legen die Arzte null Wert auf Optik, hautsache die OP war erfolgreich. Auf
die GroR3e der bleibenden Narben wurde Null eingegangen.

Zitat Chirurg : Da sind doch vorher auch Haare gewachsen, dann werden da auch schon
irgendwann wieder Haare wachsen.

Auch die Vollnarkose war vollkommen Uberflissig (Mehre Arzte haben mir das spater
bescheinigt). Seit diesem Vorfall, habe ich so gut wie kein Vertrauen mehr in Arzte

Gibt es ungefahr einen Richtwert, was die HT auf einer ca. 10 Cent grof3en Stelle kostet ?

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 19:35:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man kénnte sie auch einfach punktieren. Dann bleibt zwar im Prinzip die Kapsel drin, aber
dafir hast Du keine Narbe.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Sat, 13 Jun 2009 19:46:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was soll eine Punktion bringen ? Die Kapsel fillt sich immer wieder von neu. Das Problem bei
einem Atherom ist ja, dass die Talgdrise des Haares, die die Kapsel fillt, zu weit in der Haut
sitzt und keinen Ausgang hat.

Ich hatte einmal ein offenes Atherom, da konnte man einmal am Tag den Talg ausdriicken
(ziemlich ekelhaft).

Ich hoffe nur, dass ich mir diesen Pfusch durch eine HT korrigieren lassen kann. Zumindest laut
Internet soll ja eine HT an Narbengewebe mdglich sein.

Grufd
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 19:48:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss nicht wie krass es bei Dir ist, aber manchmal dauert es sehr lange, bis sich die Zyste
wieder fullt und manchmal passiert es auch gar nicht.

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Sat, 13 Jun 2009 19:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na ja, was heil3t krass...ca. pro Halbjahr tritt ein Atherom auf und diese wachsen meist auch
sehr langsam, sodass ich einmal im Jahr zum Chirurg muss. Ich habe mich damit abgefunden,
geerbt habe ich das wohl von meinem Vater, obwohl dieser bis jetzt nur ein Atherom hatte.

Die jetzigen Narben tberdenke ich ganz gut durch meine Haare. Mir macht nur die Narbe direkt
hinterm Haaransatz Sorgen (ist leider auch die Grol3te, da diese eine Entztindung aufwies)
da dieser irgendwann wandern wird. Hier kann man hoffentlich was mit einer HT erreichen.

Gruld

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 20:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon Minocyclin & Co versucht ?

Subject: Re: Vorstellung
Posted by alux on Sat, 13 Jun 2009 20:11:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ist doch ein Antibiotikum (laut google), oder ? Was soll das bringen ?

Subject: Re: Vorstellung
Posted by Improvement on Sat, 13 Jun 2009 20:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware aber gut geeignet. Vekleinert die Zysten. Kann man auch bei Akne nehmen. Dosierung:
meist die erste Woche 100mg, dann ab der zweiten Woche 50mg.
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Subject: Re: Vorstellung
Posted by Brosec on Sat, 13 Jun 2009 23:36:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Improvement schrieb am Sam, 13 Juni 2009 20:18Brosec, bei Dir bin ich mir aber auch nicht
sicher, ob Du wirklich AGA hast.

Worauf begriindest du das? Leider hab ich eine bereits sichtbare Aga...Ich wurde vor kurzem
sogar darauf angesprochen!(Da ich keine Cam habe, kann ich leider kein Foto machen) Glaub
mir wenn ich Haare wie Schneeball hatte ware ich ganz bestimmt nicht hier, Ich wisste
wahrscheinlich nicht mal genau wie Haarausfall ablauft, geschweige denn was Fin und minox

ist!

Sorry wenn mein voriger Beitrag abwertend war, aber Schneeball sollte sich mal ernsthaft Fragen
ob er nicht ein anderes Problem als Aga hat...

Das ist jetzt nicht Bése gemeint, sondern ein gut gemeinter Ratschlag!
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