
Subject: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Fri, 03 Jul 2009 23:12:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mir ist seit kurzem aufegfallen, dass die Haare dünner werden. Vorallem an der Tonsur und von
dort aus nach vorne, obwohl ich erst 21 bin. An den Seiten und Hinten habe ich keine Probleme.
An manchen Stellen ist mir auch aufgefallen, dass die Kopfhaut glänzt. Wenn ich mit der Hand
ganz leicht an den Haaren ziehe, habe ich schon so ca. 4-5 Haare in der Hand. Wenn ich das
gleiche Hinten oder an den Seiten mache, habe ich höchstens 1 Haar in der Hand. Beim
Duschen kann ich eigentlich nichts erkennen, was auf Haarausfall hindeutet. Nur im Bett liegen
schon ein paar Haare (10-20 vielleicht). Mein Bruder (23) hat keine Probleme damit. Bei meinem
Vater fängt das jetzt auch an, aber er ist ja schon 53 und ich 21!!Ich war jetzt schon bei zwei
Hautärzten, die mir nicht weiterhelfen konnten (das sei normal bei männern).
Ich bin erst darauf aufmerksam geworden, als die Kopfhaut vor ein paar Tagen gejuckt hat. Auf
der Kopfhaut sind auch Schuppen zu sehen und so rote Punkte, die ziemlich jucken. Die Ärztin
hat mir nun Clarelux verschrieben. habe es nun 1 mal angewendet und es juckt noch stärker wie
vorher. 

Soll ich es weiterverwenden? Ist das normal bei Clarelux? Kann der Haarausfall auch durch diese
roten Punkte entstehen und wenn diese Behandelt werden der Haarausfall aufhört?

Ich habe nächste Woche nochmal ein Termin bei einem Hautarzt. Vorher will ich aber noch zu
menem Hausarzt gehen und Blut abnehmen lassen, da es ja auch Eisenmangel oder
Schilddrüsenüberfunktion etc. sein kann. 

Welche Werte muss man denn da nachschauen lassen?

Außerdem hatte ich vor ein paar Monaten eine 3 Wochen Behandlung mit Rocephin, wegen
Borreliose.

Kann der Haarausfall auch daher kommen?

Ich werde auch noch ein paar Bilder einstellen.
Bitte helft mir, bin echt ziemlich verzweifelt!!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Sat, 04 Jul 2009 09:43:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurti schrieb am Sam, 04 Juli 2009 01:12Hallo,

mir ist seit kurzem aufegfallen, dass die Haare dünner werden. Vorallem an der Tonsur und von
dort aus nach vorne, obwohl ich erst 21 bin. An den Seiten und Hinten habe ich keine Probleme.
An manchen Stellen ist mir auch aufgefallen, dass die Kopfhaut glänzt. Wenn ich mit der Hand
ganz leicht an den Haaren ziehe, habe ich schon so ca. 4-5 Haare in der Hand. Wenn ich das
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gleiche Hinten oder an den Seiten mache, habe ich höchstens 1 Haar in der Hand. Beim
Duschen kann ich eigentlich nichts erkennen, was auf Haarausfall hindeutet. Nur im Bett liegen
schon ein paar Haare (10-20 vielleicht). Mein Bruder (23) hat keine Probleme damit. Bei meinem
Vater fängt das jetzt auch an, aber er ist ja schon 53 und ich 21!!Ich war jetzt schon bei zwei
Hautärzten, die mir nicht weiterhelfen konnten (das sei normal bei männern).
Ich bin erst darauf aufmerksam geworden, als die Kopfhaut vor ein paar Tagen gejuckt hat. Auf
der Kopfhaut sind auch Schuppen zu sehen und so rote Punkte, die ziemlich jucken. Die Ärztin
hat mir nun Clarelux verschrieben. habe es nun 1 mal angewendet und es juckt noch stärker wie
vorher. 

Soll ich es weiterverwenden? Ist das normal bei Clarelux? Kann der Haarausfall auch durch diese
roten Punkte entstehen und wenn diese Behandelt werden der Haarausfall aufhört?

Ich habe nächste Woche nochmal ein Termin bei einem Hautarzt. Vorher will ich aber noch zu
menem Hausarzt gehen und Blut abnehmen lassen, da es ja auch Eisenmangel oder
Schilddrüsenüberfunktion etc. sein kann. 

Welche Werte muss man denn da nachschauen lassen?

Außerdem hatte ich vor ein paar Monaten eine 3 Wochen Behandlung mit Rocephin, wegen
Borreliose.

Kann der Haarausfall auch daher kommen?

Ich werde auch noch ein paar Bilder einstellen.
Bitte helft mir, bin echt ziemlich verzweifelt!!

Die Ausbldung der Tonsur spricht schon für eine AGA, musst du dir dann überlegen, ob du
medikamentös dagegen vorgehen willst.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Ataba on Sun, 05 Jul 2009 09:51:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was die Schilddrüsenwerte betrifft solltest Du den TSH, FT3 und FT4 abnehmen lassen. Die
meisten Ärzte nehmen nur den TSH ab.

Und auf alle Fälle den Ferritinwert (Speichereisen), nicht nur den HB-Wert

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Alibi on Sun, 05 Jul 2009 14:38:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurti schrieb am Sam, 04 Juli 2009 01:12Hallo,
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mir ist seit kurzem aufegfallen, dass die Haare dünner werden. Vorallem an der Tonsur und von
dort aus nach vorne, obwohl ich erst 21 bin. An den Seiten und Hinten habe ich keine Probleme.

ch habe nächste Woche nochmal ein Termin bei einem Hautarzt. Vorher will ich aber noch zu
menem Hausarzt gehen und Blut abnehmen lassen, da es ja auch Eisenmangel oder
Schilddrüsenüberfunktion etc. sein kann.  

wenn eisenmangel und schilddrüsenprobleme die ursache wäre, würde auch die haare an
den seiten und hinten ausfallen.
wie du es beschreibst, klingt es schon sehr nach aga!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Sun, 05 Jul 2009 18:16:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok schonmal danke für die antworten. nachdem ich jetzt 2 mal clarelux genommen habe merke
ich schon, dass es vorne nicht mehr so stark ausfällt. ansonsten spricht wohl wirklich viel für
aga, habe aber irgendwie vor den nebenwirkungen angst und will das auch net mein ganzes
leben nehmen. ich lasse jetzt im laufe der woche die blutwerte checken... kann ja nix schaden.
alpecin scheint ja nichts zu nützen wie ich so gehört habe. eventuell noch aminosäuren oder
ein shampoo.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Mon, 03 Aug 2009 11:44:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also die werte sind alle in ordnung. ich habe jetzt diesen schaum abgesetzt, aber die kopfhaut
juckt teilweise immernoch. aber schon um einiges besser als vorher. wenn ich jetzt allerdings
durch die haare mit der hand streiche, habe ich ziemlich viele haare in der hand (ca.6). mit so
einem weißen knubbel. ist das die wurzel? wenn ja wachsen die ja nicht mehr nach! 
ich gerate langsam in panik!   
aga wäre doch aber nicht typisch wenn die haare auch vorne ausfallen oder?
die hautärztin hat zu mir gesagt ich soll bis zum nächsten termin mal überlegen, ob ich
finasterid nehmen soll. allerdings hab ich bedenken wegen den vielen nebenwirkungen, die ja
teilweise ziemlich krass sind! aber ohne haare will ich in dem alter auch nicht leben. 
noch eine frage: ich betreibe viel sport. beeinträchtigt finasterid die leistungsfähigkeit oder auch
die konzentration?

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Mon, 03 Aug 2009 12:04:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kurti schrieb am Mon, 03 August 2009 13:44also die werte sind alle in ordnung. ich habe jetzt
diesen schaum abgesetzt, aber die kopfhaut juckt teilweise immernoch. aber schon um einiges
besser als vorher. wenn ich jetzt allerdings durch die haare mit der hand streiche, habe ich
ziemlich viele haare in der hand (ca.6). mit so einem weißen knubbel. ist das die wurzel? wenn
ja wachsen die ja nicht mehr nach! 
ich gerate langsam in panik!   
aga wäre doch aber nicht typisch wenn die haare auch vorne ausfallen oder?
die hautärztin hat zu mir gesagt ich soll bis zum nächsten termin mal überlegen, ob ich
finasterid nehmen soll. allerdings hab ich bedenken wegen den vielen nebenwirkungen, die ja
teilweise ziemlich krass sind! aber ohne haare will ich in dem alter auch nicht leben. 
noch eine frage: ich betreibe viel sport. beeinträchtigt finasterid die leistungsfähigkeit oder auch
die konzentration?

Das mit den Knubbeln ist normal, das sind nicht die Follikel, waschsen wieder nach, eine AGA
kann auch an der Tonsur beginnen, es gibt auch Fälle, die eine ausgeprägte Tonsur haben,
aber kein bisschen Ausfall an der Front, diese Form ist sogar besser zu behandeln, was die NWs
betrifft, so übertreiben hier einige User ziemlich, bzw. es stimmt auch nicht alles, was hier
geschrieben wird, was nicht heißen soll, das Fin komplett ungefährlich ist, ein gewisses Risiko
existiert natürlich, in Bezug auf Sport, Kraft, Ausdauer und Konzentrationsfähigkeit habe ich
keine Einbußen bemerkt, auch in Bezug auf Libido und Potenz gab es keine negativen
Veränderungen, wenn du sehr unter deiner AGA leidest, wäre es doch sicherlich einen
Versuch wert.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 06 Aug 2009 13:18:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die antworten. da ich bald wieder einen arzttermin habe stelle ich mal ein paar bilder
ein und hoffe, dass ihr mir eure meinung dazu sagt! vielen dank!

File Attachments
1) GHE.jpg, downloaded 425 times
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 06 Aug 2009 13:19:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Haare Nass.jpg, downloaded 445 times
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 06 Aug 2009 13:21:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Haare Trocken.jpg, downloaded 374 times
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 06 Aug 2009 13:22:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Haare Trocken 2.jpg, downloaded 382 times
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 06 Aug 2009 13:25:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also diesen schaum habe ich schon abgesetzt und man könnte meinen, dass ich wieder mehr
haare in der hand habe wenn ich durch die haare streife. außerdem juckt es immernoch, aber
natürlich nicht mehr so stark wie vorher! schuppen sind eigentlich fast keine mehr zu sehen. 
meint ihr ich muss mit einer behandlung anfangen (fin oder minox)?

File Attachments
1) Haare Oben.jpg, downloaded 370 times
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Fri, 07 Aug 2009 10:56:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist auf jeden Fall eine beginnende Tonsur, wenn du jetzt mit Fin anfängst, kannst du
womöglich sogar eine komplette Verdichtung erreichen, mit Minox würde ich erst warten, weil
es ja nur ein paar Jahre wirken soll und du noch ziemlich jung bist, kannst ja mit Alfatradiol
ergänzen.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Fri, 07 Aug 2009 14:14:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erstmal danke für deine meinung!
ja das habe ich befürchtet. alfatradiol habe ich noch nie gehört. werd den arzt dann aber mal
darauf ansprechen. 
muss ich bei fin irgendwas beachten oder noch etwas zusätzlich nehmen um die
nebenwirkungen zu reduzieren? knoten in der brust hört sich ja nicht so toll an. aber ich habe
gelesen, dass z.b. zink gut sein soll um das risiko zu senken!

über weitere meinungen wäre ich trotzdem noch dankbar, aber ich denke wirklich, dass es zeit
ist zu handeln, bevor es dann zu spät ist!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Sun, 09 Aug 2009 20:14:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mir kommt, dass aber komisch vor, dass auch vorne (Haarlinie)meine haare ausfallen und die
kopfhaut juckt. das kann ja eigentlich nicht von dem erblich bedingten haarausfall sein, oder? ist
das hormonell bedingt?

die ghe und die tonsur wird aber denk ich mal aga sein, da das ja schleichend ging, aber das
kommt jetzt alles so plötzlich!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Mon, 10 Aug 2009 07:52:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Kurti schrieb am Fre, 07 August 2009 16:14]erstmal danke für deine meinung!
ja das habe ich befürchtet. alfatradiol habe ich noch nie gehört. werd den arzt dann aber mal
darauf ansprechen. 
muss ich bei fin irgendwas beachten oder noch etwas zusätzlich nehmen um die
nebenwirkungen zu reduzieren? knoten in der brust hört sich ja nicht so toll an. aber ich habe
gelesen, dass z.b. zink gut sein soll um das risiko zu senken!
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über weitere meinungen wäre ich trotzdem noch dankbar, aber ich denke wirklich, dass es zeit
ist zu handeln, bevor es dann zu spät ist![/quot

Alfatradiol ist Pantostin, gibts rezeptfrei in der Apotheke, nichts weiteres einnehmen um das
Risiko eventueller NWs zu vermeiden, sind ohnehin selten, wäre dann nur ein zusätzliches,
unkalkulierbares Risiko.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Fri, 14 Aug 2009 10:57:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

heute war mein termin beim arzt. er hat mir finasterid verschrieben (1 mg pro tag). ist die
dosierung zu hoch?
wann soll man das am besten einnehmen (abends, morgends, mittags)?
gegen das jucken und die schuppern hat er mir kerium verschrieben, das es aber gar nicht mehr
in der apotheke gibt... die apotheke erkundigt sich jetzt beim hersteller nach einem alternativen
mittel!
zu den nw meint er, dass es generell selten ist (er nimmt fin auch). auf die fruchtbarkeit hat es
wohl auch keinen einfluss!!
in 4 wochen habe ich wieder einen termin. mal sehen ob es mit dem shampoo besser wird! meint
ihr, dass das auch ein pilz sein kann?
leider habe ich vergessen nach dem alfatradiol zu fragen. das werde ich dann in 4 wochen
machen.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Fri, 14 Aug 2009 11:02:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurti schrieb am Fre, 14 August 2009 12:57hallo,

heute war mein termin beim arzt. er hat mir finasterid verschrieben (1 mg pro tag). ist die
dosierung zu hoch?
wann soll man das am besten einnehmen (abends, morgends, mittags)?
gegen das jucken und die schuppern hat er mir kerium verschrieben, das es aber gar nicht mehr
in der apotheke gibt... die apotheke erkundigt sich jetzt beim hersteller nach einem alternativen
mittel!
zu den nw meint er, dass es generell selten ist (er nimmt fin auch). auf die fruchtbarkeit hat es
wohl auch keinen einfluss!!
in 4 wochen habe ich wieder einen termin. mal sehen ob es mit dem shampoo besser wird! meint
ihr, dass das auch ein pilz sein kann?
leider habe ich vergessen nach dem alfatradiol zu fragen. das werde ich dann in 4 wochen
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machen.

Nimm ruhig  1mg, nach Alfatradiol brauchst du den Arzt nicht zu fragen, ist in Pantostin,
rezeptfrei, hat keine Nebenwirkungen, einfach auf den Kopf schmieren, einen Pilz hätte der Arzt
eigentlich sofort feststerllen müsse, Kopfhautpilz ist auch eher selten, kommt höchstens bei
einem geschwächten Immunsystem vor.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Fri, 14 Aug 2009 13:47:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok danke. also der arzt hat die kopfhaut schon untersucht, allerdings nur darauf geschaut. kein
trichogramm und keine haaranalyse. von nem pilz hat er nichts gesagt. ich hatte allerdings bis
zum 1. april 3 wochen lang antibiotika infusionen bekommen, wo das immunsystem ziemlich
unten war. das war ja aber nur bis zum 1. april. das mit der schuppenden kopfhaut kam ja erst im
juni. da war das immunsystem schonwieder in ordnung.

sollte der arzt eigentlich eine haaranalyse vornehmen? es kann ja sein, dass es kein aga ist, da
es ja vorne so plötzlich kam!

den nächsten termin habe ich in 4 wochen, bis dahin will ich mal alles sammeln, was es zu
klären gibt. wäre super wenn ihr mir dabei helft, da ihr mehr erfahrung habt.

edit: 

so habe jetzt meine tabletten von der apo bekommen: Proscar von MSD. da ist jetzt aber eine
tablette 5 mg. mein arzt hat aber zu mir gesagt, dass ich nur 1 mg nehmen soll und das ich die
tabletten vierteln soll. das ist ja so nicht möglich. ist die dosierung zu hoch wenn ich die viertel?
so wie ich gelesen habe nehmen viele nur 0,5 mg, ich würde dann ja über 1 mg nehmen!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Sat, 15 Aug 2009 09:53:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Antibiotikas kann natürlich Pilzinfektionen begünstigen, vielleicht doch mal gezielt
untersuchen lassen, kannst dir die Kopfhaut auch mit Teebaumöl einreiben, am Besten abends,
wenn du nicht mashr rausgehst, riecht ziemlich streng, eine Kopfhautuntersuchung in Bezug auf
AGA kannst du dir sparen, ist ganz sicher eine, wegen der beginnenden Tonsur, bei dir kann aber
sicherlich eine gute Prognose gestellt werden, kannst ja die Tabletten fünfteln oder sechsteln,
ich würde die Fragmente zusammen mit Milchzucker in Gelatinekapseln lagern, das minimiert
einen möglichen Wirkstoffverlust.
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Sat, 15 Aug 2009 17:25:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok danke. wann sollte man denn die tablette nehmen? morgens?

ich werde nochmal zu einem anderen arzt gehen und mal eine haaranalyse machen lassen und
dann habe ich noch eine andere meinung, obwohl das wohl ziemlich eindeutig ist. 

habt ihr schon erfahrungen mit kerium gemacht (Schuppenshampoo)?

edit: ich bin heute aufgewacht und mir wurde sofort schwindelig und das nach dem 2. tag!
vielleicht ist das auch nur kopfsache... der haarausfall geht auf jeden fall weiter und das jucken
auch. ich weiß das das mit fin dauert... bin trotzdem ziemlich fertig!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Balle on Mon, 17 Aug 2009 10:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurti schrieb am Sam, 15 August 2009 19:25ok danke. wann sollte man denn die tablette
nehmen? morgens?

ich werde nochmal zu einem anderen arzt gehen und mal eine haaranalyse machen lassen und
dann habe ich noch eine andere meinung, obwohl das wohl ziemlich eindeutig ist. 

habt ihr schon erfahrungen mit kerium gemacht (Schuppenshampoo)?

edit: ich bin heute aufgewacht und mir wurde sofort schwindelig und das nach dem 2. tag!
vielleicht ist das auch nur kopfsache... der haarausfall geht auf jeden fall weiter und das jucken
auch. ich weiß das das mit fin dauert... bin trotzdem ziemlich fertig!

Ich nehme meine morgens, ist aber eigentlich egal, das mit dem Schwindel und so wird was
anderes sein, echte Nebenwirkungen sind wirklich selten, die eingebildeten dürften um ein
Vielfaches höher sein  , überleg mal so, wenn 4% aller Finkonsumenten sexuelle
Funktionsstörungen haben, haben 96% keine, und wer weiß was bei den 4% noch für
Faktoren eine Rolle spielen können( Rauchen, Übergewicht...).

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Mon, 17 Aug 2009 10:59:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das stimmt! danke für deine antworten. hat mir wirklich weitergeholfen. wenn ich wieder was
neues zu berichten habe schreibe ich es natürlich wieder hier rein!
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Thu, 27 Aug 2009 14:06:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so habe jetzt schon ein paar tage fin genommen. jetzt habe ich allerdings eine gravierende nw
bekommen. die augenränder sind ziemlich stark und meine augen sind empfindlicher auf licht
und die monitorarbeit ist sehr anstrengend! ein ganz komisches gefühl!
kann es sein, dass ich sunken eyes bekomme?
kann es sein, dass die nw beim absetzen der tabletten verschwinden?
habe gelesen, dass die augenränder nicht verschwinden!
gruß

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by kol789 on Fri, 28 Aug 2009 01:54:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist alles schwierig zu beantworten..

Bei manchen Leuten treten gleich zu Beginn nws auf, sie nehmen fin weiter, nws klingen ab.
Bei Anderen kommen nws anfangs garnicht, dafür irgendwann später.
Bei Manchen verschwinden nws mit Absetzen völlig, bei Anderen nicht ganz.

Du siehst - die einzige Möglichkeit es herauszufinden, ist ausprobieren.

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Mon, 31 Aug 2009 09:42:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für eure antworten!
so habe gerade einen arztbesuch hinter mir. er meint jetzt als ich ihm von der antibiotika therapie
erzählt hab, dass es schon daher kommen kann. würde ja genau passen von der zeit her! ich
hoffe nicht, das antibiotika bei mir anlagenbedingten HA ausgelöst bzw getrimmt hat, das wäre
natürlich fatal!
er meint, dass es nach 3 monaten besser werden müsste, wenn es daher kommt. pilz schließt
er aus. von meinen problemen mit finasterid (augen)war er sehr erstaunt und kontaktiert den
hersteller (ich werde berichten). er hat mir nun für den juckreiz wieder cortisontropfen
verschrieben. er hat nun auch trichoscan gemacht, also eine kleine stelle kurz rasiert und ich
muss am mittwoch/donnerstag nochmal hin um zu schauen wie es nachwächst.
im prinzip werde ich nun nicht mehr wegen anlagenbedingten HA behandelt. ich hoffe, dass sich
das nicht als fehler herausstellt... aber so wie die ausfallen wäre sowieso nix mehr auf dem kopf
bis finasterid wirken würde!
von der apotheke hab ich mir mal biotin und zink geholt, vielleicht bringt das was...
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Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Sonic Boom on Mon, 31 Aug 2009 10:28:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kurti,
 Ich hatte noch nie Nebenwirkungen unter fin! Mein Bruder auch nicht.
Deine Haarbilder sehen übrigens super aus. Ich sehe nicht wirklich da eine (beginnende) AGA!
Da wären viele hier froh wenn sie deinen Status hätten.
Also bei mir sahs damals schlimmer aus als ich mit Fin gestartet habe. Mir fallen auch als 5-6
Haare aus wenn ich einmal durchs Haar Fahre. Ist normal.
Vielleicht hast auch was mit deienr Borreliose Behnadlung zu tun. Ich würde mal noch 1-2
Wochen beobachten. Wenn du meinst dass dein Harr wirklich dünner wird, dann erst würde
ich Fin einnehmen.
Viel Glück!

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Mon, 31 Aug 2009 10:31:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mein haarstatus hat sich innerhalb von 2 wochen rapide verschlechtert. die haare kann man
gerade so rausziehen! im vergleich zu anderen waren die nicht so schlecht gewesen, aber von
tag zu tag wird es schlechter. ich hoffe für mich, dass es an dem antibiotika liegt und nicht aga
ist... 

Subject: Re: Bin Neu hier und brauche eure Hilfe!!
Posted by Kurti on Sat, 26 Sep 2009 16:21:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so! mein haarausfall ist jetzt so gut wie weg, ohne große medikamente. ein leichtes jucken ist
noch da, aber ich hoffe, dass sich das auch noch legt. hat jemand eine idee, welches shampoo
am besten ist? vielleicht ein moorshampoo o.ä.? im moment nehme ich kerium! 

also leute, nehmt nicht ohne zu überlegen fin oder minox! überlegt euch woher das kommen
kann (medikamente usw). ich habe nebenbei schüssler salze, biotin und bockshornklee
genommen.
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