Subject: Augenprobleme mit Fin
Posted by Kurti on Thu, 27 Aug 2009 22:08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich nehme zur zeit 1 mg fin (auch erst seit ca 2 wochen). meine augen haben sich durch die
einnahme verandert, d.h. gro3ere augenrander, druckgefuhl, glanzende augen,

groRere lichtempfindlichkeit und vorallem das gefuhl als ob die augen mude waren und

ich muss mich anstrengen die augen offen zu halten.

ich weil3, dass es die nw sunken eyes gibt, aber ich bin teilweise wie benebelt und kinstlich
mude, eben wie oben beschrieben. das ist auch bei arbeiten am monitor sehr unangenehm...
sunken eyes will ich auf jeden fall vermeiden, da das ja auch irreversibel ist. ich scheine ja aber
anfallig an den augen zu sein, deshalb wird die chance das zu bekommen sehr grof3 sein

ich will unbedingt meine haare behalten, aber nicht auf kosten meiner augen...

was meint ihr? gewdhnt sich der kdrper daran? hat jemand &hnliche erfahrungen? auf minox
umsteigen? geringere dosis?

bitte helft mir!!! bin verzweifelt... daich erst 21 bin!

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Fin on Fri, 28 Aug 2009 02:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimm 0,5 taglich, und kuck ob es besser wird, wenn nicht geh auf 0,25 runter.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Fri, 28 Aug 2009 06:20:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

probier mal augentopfen(Lacophtal)-helfen mir ganz gut
gegen augenringe hilft ne gesunde gesichtsbraune-fallen dann(bei mir) gar nicht mehr auf
und dosisreduzierung ist auch nicht schlecht

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Kurti on Fri, 28 Aug 2009 09:16:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok danke. ich werde bis zu meinem nachsten arzttermin die dosis reduzieren.
stimmt es eigentlich, dass minox nur fir ca. 2 jahre wirkt?
konnen sunken eyes schon nach 2 wochen sichtbar und spurbar werden?

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
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Posted by Antidote on Wed, 02 Sep 2009 17:17:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau mein Themal

Stelle nach 2 Monaten Fin fest (und nach etwa 3 Wochen Minox) dass ich friih um die Augen
wie aufgedunsen aussehe... wie ein aufgedunsener Alki!

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by kayobendan@web.de on Wed, 02 Sep 2009 17:20:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab auch ziemliche probleme mit den augen obwohl ich fin erst knapp tbern monat
nehme..ich hatte da mal ne frage beziiglich des teilens und der dosierung.

ich habe bisher meine 5mg fintablette geviertelt (was gut klappt) und setze noch dazu
donnerstags und sonntags aus. Ware eine andere Dosierung ratsamer? vielleicht doch taglich
,aber daftir ne kleinere dosis? meine fin-tabletten haben einen umfang von circa 0,6cm - mehr
als vierteln ist eigentlich kaum mdglich.was schlagt ihr vor?

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Antidote on Wed, 02 Sep 2009 18:06:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier war mal was zu lesen von "Fin in Wodka auflésen”. Also 1 Tablette & 5mg in 10 ml Wodka.
Dann taglich 1ml trinken (Pipette oder eine Spritze zum messen nehmen). So kommste mit 1
Tablette 10 Tage hin...

Ich nehme auch 1/4 Tablette taglich. Nach 2 Monaten bin ich nun von Kollegen auf Arbeit
angesprochen worden "du siehst verschlafen aus" und "deine augenringe" oder "bist du breiter
geworden?".

Ich versuch mal, ein Photo von den Ringen zu machen...

Das mit der Lichtempfindlichkeit kann ich bestatigen, hab dieses Geflhl auch. Und ich bin kein
Hypochonder! Glasig sehen die Augen auch aus. Das ist aber weniger storend...

Heute morgen hab ich mich so erschrocken, wie ich um die Augen aussehe... Voll aufgedunsen.
Werde das mal beobachten...

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Darkthunder on Thu, 03 Sep 2009 00:21:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:dass ich friih um die Augen wie aufgedunsen aussehe... wie ein aufgedunsener Alki!
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Das kann unter Umstanden auch eine Nebenwirkung von Minox sein. Das hatten wir hier schon
mal in Verbindung mit Minox.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Darkthunder on Thu, 03 Sep 2009 00:26:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau das gleiche wie bei mir. Mein Tip, wenn es bei dir so schnell ging, setz die Scheisse ab.
Ich hab Fin vor langer, langer Zeit abgesetzte, eben genau wegen diesem Problem und bereue es
immer noch, weil es sich nicht gebessert hat!!! In Verbindung mit Super Zix ist es sogar nochmal
schlimmer geworden, auch wenn ich gedacht habe, dass es keine Nebenwirkungen auslésen
kann. Falsch gedacht.

WENN du noch was probieren méchtest, dann kannst du versuchen, die Dosis gleich mal auf
0,25 zu drosseln und dann mal schauen, wie es sich verhalt. Um allerdings sicher zu gehen, rate
ich dir, das abzusetzen und schauen, was geschieht. Wird es besser, dann kannst du nach etwa
3-6 Monaten nochmals versuchen, es mit 0,25 zu probieren und zu schauen, wie es weiter geht.
Ist nichts, kannst du immer noch steigern und Fin damit einschleichen. Hast du bei 0,25 wieder
die gleichen Probleme, dann lass es sein, denn das ist es nicht wert. Meine Meinung aus
Erfahrung und mein Tip. Es ist es einfach nicht wert, denn ich weiss, wie es ist, die Scheisse mit
den Augen zu haben und trotzdem frohlich abglatzen zu dirfen

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Kurti on Thu, 03 Sep 2009 09:17:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja ich hab das jetzt ja auch abgesetzt. ich warte mal ab was passiert. die augenproblem sind
schon fast wieder weg nach nichtmla einer woche pause! es lag definitiv daran.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Platte on Thu, 03 Sep 2009 11:00:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist die Losung, hab seit ich minox nehme jeden Morgen Augenrander wie nach nem
Boxkampf.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by humboldt on Fri, 04 Sep 2009 09:20:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kann an beidem liegen, wobei nur die Augenringe vom Minox reversibel sind. Das hangt mit
den Schwellungen infolge der von Minox verursachen Wassereinlagerungen zusammen. Deshalb
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auch dieses oftmals aufgedunsene Erscheinungsbild. Nach Absetzen verschwindet das aber
innerhalb von ein paar Tagen wieder vollig.

Bei Fin hangen die "Augenringe" eher damit zusammen, dass die Fettschicht atrophieren kann.
Dieser Vorgang kann zb. auch asymetrisch vonstatten gehen. Somit vertieft sich die
"Tranenrinne" auf der einen Seite starker und etwas weiter unter dem Auge als auf der

anderen Seite..oder durch den Fettschwund (subcutan und/oder orbital) entsteht ein Epikanthus,
der auf einer Seite ausgepragter ist als auf der anderen. Verstarkt werden kdnnten diese
Probleme auch durch Lidrandentziindungen oder durch mittels Fin hervorgerufenen
Fehlfunktionen der Meibomdrtsen, die dann auch zb. fur chronisch trockene Augen
verantwortlich sind.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Platte on Fri, 04 Sep 2009 12:04:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Dir fur die gute Ausfuhrung der Minox Nebenwirkungen. Da ich es nun schon fast 10
Jahre benutze, sehe ich mit Ende 30 unter den Augen entsprechend aus. Na ja, etwas kommt
auch vom Nachtdienst. ? . Zum Glick hab ich das Geld fir meine Op nun zusammen und
hoffe danach auf Minox verzichten zu kbnnen. Die besten Gruf3e von Platte.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Foxi on Fri, 04 Sep 2009 12:07:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Platte schrieb am Fre, 04 September 2009 14:04Danke Dir fir die gute Ausfihrung der Minox
Nebenwirkungen. Da ich es nun schon fast 10 Jahre benutze, sehe ich mit Ende 30 unter den
Augen entsprechend aus. Na ja, etwas kommt auch vom Nachtdienst. ? . Zum Gliick hab ich
das Geld fur meine Op nun zusammen und hoffe danach auf Minox verzichten zu kénnen. Die
besten Grif3e von Platte.

bist du dir sicher das es von Minox kommt

oder doch eher von Fin?

ich bin mir nicht sicher

unter Dut hatte ich Augen wie nach dem schweif3en

ohne Schirm

Foxi

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Platte on Fri, 04 Sep 2009 12:41:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

100% kann man sich nie sicher sein, da ich auch die Nachte arbeite kommt auch etwas davon.
Aber sogar im Urlaub, wenn ich mehrere Néchte schlafen konnte, schau ich nach dem
Abendlichen minox - einsatz am morgen total ? aus. Da ich nix anderes mehr nehme kann es
bei mir nur von minox kommen. Aber was soll das jammern, alles andere hatte bis jetzt auch
immer seine Nebenwirkungen auf mich. Da wird die Wahl recht eng.

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Foxi on Fri, 04 Sep 2009 12:49:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Platte schrieb am Fre, 04 September 2009 14:41100% kann man sich nie sicher sein, da ich auch
die Nachte arbeite kommt auch etwas davon. Aber sogar im Urlaub, wenn ich mehrere Nachte
schlafen konnte, schau ich nach dem Abendlichen minox - einsatz am morgen total ? aus. Da

ich nix anderes mehr nehme kann es bei mir nur von minox kommen. Aber was soll das jammern,
alles andere hatte bis jetzt auch immer seine Nebenwirkungen auf mich. Da wird die Wahl recht
eng.

Tja
nix anderes
was aber nicht ausschlief3t das es mehr an Fin liegen konnte

ich werd jetzt Minox nur noch Morgens auftragen
glaub dann ist das Morgentliche erwachen nicht ganz so schlimm

mein Ziel ist es ja spater nur noch Fin zu nehmen
"sollte ich nochmal Erfolg haben"
vorher hat Fin allein auch immer gereicht

Foxi

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Balle on Sat, 05 Sep 2009 11:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann nimmt Ulrich Wickert bestimmt auch Fin, er hat tiefliegende Augen und vergleichsweise
volles Haar , ich glaub das nicht mit den Sunken Eyes, obwohl ich sie zwischenzeitlich auch mal
hatte

Subject: Re: Augenprobleme mit Fin
Posted by Foxi on Sat, 05 Sep 2009 11:37:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Balle schrieb am Sam, 05 September 2009 13:19Dann nimmt Ulrich Wickert bestimmt auch Fin,
er hat tiefliegende Augen und vergleichsweise volles Haar , ich glaub das nicht mit den Sunken
Eyes, obwohl ich sie zwischenzeitlich auch mal hatte

und Karl Dall
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