
Subject: Regaine ja oder nein
Posted by Marko1974 on Sun, 06 Sep 2009 23:27:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Ich hab schon immer fleißig mitgelesen, aber bei eurer Bewertung von Regaine sträuben sich
mir bei manchen Erfahrungen echt die Haare (zumindest die die noch da sind). Ich bin mittlerweile
35 und der Haarausfall oder besser die Ausdünnung der Haare und der Verlust im
Tonsurbereich schreiten stets voran.
Ich hab mal 1 Jahr lang Propecia genommen. Im zarten Alter von ca. 22. Ich fand aber nicht, dass
sich bei mir deutlich etwas getan hat, also habe ich es abgesetzt. 
Naja - als ich neulich bei meinem Hautarzt war, hab ich ihn mal darauf angesprochen, ob sich was
auf dem Markt getan hätte - ausser einer Transplantation. Nunja....er sagte: "Probieren Sie mal
Regaine - es muss nur ständig aufgetragen werden und ob ein Erfolg da ist, können Sie in
frühestes einem halben Jahr sehen.
Nunja....ich denke ich hab keine Wahl, oder? Ich habe mal ein paar Bilder angehängt - davon ist
eins absichtlich mit Blitz geschossen und das andere nicht. Teilweise habe ich mich echt selbst
erschreckt, denn man macht sich ja die Haare und denkt...hmmm sieht doch ganz okay aus.
Wenn man ein Bild davon macht wird man wohl von der Wahrheit eingeholt 
Tja. Regaine hab ich jetzt schon hier - nur hab mich echt noch nicht getraut damit anzufangen.
Eure Erfahrungen kenne ich ja, denn ich habe das Forum von vorne bis hinten durch.
Erschreckend finde ich wie manche beschreiben, dass es Ihnen die Haare förmlich weggeätzt
hätte. Nunja. Da ich Propecia schon durchhabe - und es auch in Zukunft nicht mehr nehmen
kann - aufgrund eine Lactoseunverträglichkeit weiß ich nun nicht was ich machen soll?! Was
meint ihr???
Des weiteren bin ich ja ein kleiner Schisser und beobachte sowieso schon immer verstärkt
meinen Körper. Wenn ich dann noch höre - Blutdruck - Herz - Augenringe- Allergien (die ich eh
schon en masse habe). Hmmm........ich weiß nicht ich weiß nicht.....
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Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Marko1974 on Mon, 07 Sep 2009 20:09:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

KEINER?

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by kol789 on Tue, 08 Sep 2009 03:34:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da wird dir hier niemand wirklich weiterhelfen können.. ob du ein guter responder dafür bist
oder nicht kannst du nur herausfinden, wenn dus probierst. vielen hat minox schon sehr geholfen,
andren gar nicht - das vorrauszusagen ist unmöglich.

allerdings gibt es auch bei denen, die gut drauf reagieren, die tendenz dass die minox-haare nach
ein paar jahren infolge einer resistenz oder was auch immer wieder flöten gehen.

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by ezekiel on Tue, 08 Sep 2009 21:18:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weggeätzt hat es die Haare nur einem, nur wiederholt der sich ständig  
Also mein "OK" für Minox hast du 

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Armani on Wed, 09 Sep 2009 09:23:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wurde mit 1x abends anfangen. Wie du schon sagst und man sehen kann, ist dein Haarausfall
schon fortgeschritten und du solltest was dagegen tun. Vielleicht war auch nicht richtig gewesen
mit Propecia aufzuhören. Wie gesagt wurde mitt Minox schnellsten anfangen. 

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Marko1974 on Thu, 10 Sep 2009 19:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja...ich hab dann mal angefangen....ich hab da zwar ein ungutes Gefühl bei, da ich viel zu
viel über Nebenwirkungen gelesen habe. 
Mal gucken was es so bringt..... Ich trags immer aufm Balkon auf. Denn ich glaube, wenn da
einem von schwindelig wird, dann ist es so, weil er die Dämpfe vielleicht zu sehr einatmet.
Naja....gerochen hab ich auch mal dran....macht man ja immer beim ersten Mal. 
Ich werde hier auf jeden Fall weiter berichten.
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Werds aber wie schon oben empfohlen nur 1 Mal am Tag nehmen 

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Gast on Thu, 10 Sep 2009 19:39:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Angeblich ja sogar zweien.  

Kennst Du noch den User "Weggefetztefront".  

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Marko1974 on Fri, 11 Sep 2009 20:47:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist der jetzt tot?   

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Antidote on Thu, 17 Sep 2009 07:40:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Marco. Ich würde auch zu Minox raten. Allerdings nicht zum (sauteuren) Regaine. Schau
einfach und lies dir an, was andere nehmen. Ich nehme Minox von Kirkland, siehe meine Signatur
unten. 

Meine Meinung nach 1 Monat Minox:

Nebenwirkungen bei normaler Anwendung:
keine spürbaren. Ich hatte mal für ne Woche 1,5ml statt 1ml genommen. Das hatte zur Folge,
das mir die Tränensäcke anschwollen und ich etwas aufgequollen aussah. Das war schon
krass. Ich hab ann 1 Tag ausgesetzt und den nächsten tag mit 0,75ml weitergemacht. Jetzt
nehme ich wieder 1ml pro Anwendung. Diese "Nebenwirkung" von der ich vermute, dass sie vom
Minox kommt, ist vollständig verschwunden. Bei der Menge kann ich also nur zur Vorsicht raten,
hier sollte man nicht übertreiben. Wie bei jedem Medikament kann Überdosierung mit
Nebenwirkungen einhergehen.

Anwendung:
Ich trage es meistens 1x täglich auf, abends. Ich muss früh zur Arbeit und fahre Motorrad.
Minox brauch ja paar Stunden bis es vollständig einzieht. Um es im Helm zu verteilen, ist es mir
zu schade... Wenn ich spät arbeiten muss, schaffe ich es auch 2x am Tag aufzutragen.

Erfolg:
Mir und auch anderen Leuten (die von der Anwendung wissen), fällt auf, dass in den GHE´s
leichter Flaum nachwächst, der langsam dicker wird. Ich habe aslo Grund zur Annahme, dass es
wirkt. Alles weitere wird sich zeigen. Ich nehme es jetzt 1 Monat. Da kann ich selbstverständlich
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nicht erwarten, dass ich Haare habe wie mit 18 Jahren...

Fazit:
Teste es für dich aus. Übertreib nicht, erwarte keine Wunder wie "volles Haar nach nur einer
Anwendung". Betrachte realistisch, ob du Nebenwirkungen spürst. Auch Placebo´s können
Nebenwirkungen verursachen, wenn man "darauf wartet". Jeder Mensch ist anders und verträgt
sowas anders. Es gibt sicher Leute, die Nebenwirkungen haben -ich nicht!

Das ist meine persönliche Erfahrung mit Minox. Ich hoffe, ich konnte dir einen Einblick geben
und dich eventuell bestärken.

Subject: Re: Regaine ja oder nein
Posted by michi-bam on Tue, 22 Sep 2009 16:36:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Marko,
würde mich gerne mit Dir über die Anwendung von "Regaine" weiter austauschen. Der
"Status" meiner Haare ist ähnlich wie Deiner und wir sind ja fast gleich alt   Ich Regaine von
meiner Dermatologin empfohlen bekommen und werde heute abend damit anfangen.... 
LG, Michi

Subject: Aw: Re: Regaine ja oder nein
Posted by Marko1974 on Wed, 24 Mar 2010 23:05:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich muss sagen...ich hab nicht weitergemacht. Haatstatus ist gleichgeblieben. Hmmmmm
senke immer noch über Transplantation nach. Ach ich weiss auch nicht....
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