Subject: Ab wann soll man die Behandlung mit Minox. starten?
Posted by freak88 on Fri, 18 Sep 2009 13:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da in meiner Familie so gut wie alle (vater, gro3vater mutterlich und vaterlicher seits) an HA
leiden mache ich mir sorgen, da ich zurzeit vermehrt haare verliere. (sind sicher 100 wenn nicht
sogar mehr haare die ich verliere Uber einen zeitraum von mindestens 3wochen, da ist es mir
zumindest das erste mal aufgefallen)(macht sich bemerkbar, dass ich am kopfkissen 10 haare in
der frih finde beim duschen ca 50 haare im sieb sind und beim kdmmen nach dem
duschen+waschen ca 30 haare im kamm sind und verliere tber den tag verteilt sicher noch
einige haare) mein vater verlohr so ca mit 23 seine haare und da ich im janner 22 werde mache
ich mir ziemlich sorgen.

Aber man sieht bei mir noch keine Geheimratsecken, deswegen bin ich mir nicht sicher ob es jetzt
zu fruh ist mit Minoxidil zu beginnen? Oder sollte man zuerst mit Fin starten. (habe bei fin aber

zu viel angst, dass ich dann nicht mehr bartwuchs bekomme oder sich das negativ auf kinder die
ich ja spater haben will auswirken kdnnte(kénnte ja Erbmaterial negativ beeinflussen, sind ja

noch keine studien da von leuten die fin nehmen und kinder bekamen)

Zur zeit benutzte ich das nivea hair rechange shamp + tonic, doch zweifle sehr an der wirkung,
und es kam mir vor als wirde das den HA noch verstarken(oder vit shedding?!?)... kann aber

nur einbildung sein oder konnte ich auf das Mittel schlecht reagieren?

Ich habe mir jetzt in der Apo HairCaps gekauft (mit jeder menge zink usw) und denke, dass es als
ergadnzung nicht schlecht ist...

hoffe ihr kdnnt mir weiterhelfen! vielen dank schon im voraus.

PS.: mein HA konnte aber auch bedingt sein durch den Stress den ich mir selbst mache auf
grund der Angst vor HA

Subject: Re: Ab wann soll man die Behandlung mit Minox. starten?
Posted by Ataba on Fri, 18 Sep 2009 16:20:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab seit 2 Jahren HA - mit teilweise Hammerschtben von 300 Haaren am Tag - und
benutze kein Regaine. NOCH nicht. Es kann aber bald sein.

NAch 3 Wochen seh ich echt noch keine Veranlassung. Behalte Deinen Status gut im Auge und
informier Dich zwischenzeitlich tiber die MOglichkeiten die Du hast. Lies hier im Forum mit und
mach Dich schlau Uber Regaine, Fin und was weifl3 ich was es noch alles fur M&anner gibt.

Und dann, kannst Du immer noch anfangen.

LG
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Subject: Re: Ab wann soll man die Behandlung mit Minox. starten?
Posted by Alibi on Mon, 21 Sep 2009 09:54:.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solange sich das haar nicht lichtet, kdnnen soviele haare ausfallen wie sie wollen...denn dann
wachsen sie auch wieder kraftig nach. und wegen den fin nebenwirkungen wiird ich mal lieber
ein bisschen grundlicher lesen...

Subject: Re: Ab wann soll man die Behandlung mit Minox. starten?
Posted by keingast on Sun, 04 Oct 2009 15:02:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi leute

Mir fallen seit circa einem Jahr verstarkt die Haare aus. Habe auch schon mit meiner Mutter
daruber geredet und die hat mir Regaine aus der Apotheke besorgt (schon was langer her).
Habe aber noch nich mit der Therapie begonnen, da ja angegeben wird das man es ab 18
anwenden sollte. Werde Ende Januar 18 und ich weif3 nich ob ich noch ein halbes Jahr warten
soll oder jetzt schon mit der Therapie beginnen soll.

hange auch mal 2 Bilder an wie es momentan aussieht.
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