
Subject: es fallen fast nur kurze haare aus
Posted by global007 on Tue, 22 Sep 2009 20:31:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo!

ich weiß ich hab sowas ähnliches schon mal gefragt ... aber da die frage nach wie vor nicht
wirklich geklärt ist wollte ich nochmals die experten hier um ihre meinung fragen ...

kurz zur zusammenfassung:
ich habe ja seit meiner 1/2 jährigen fin-pause massiv haare verloren. nun wo ich seit ca. 3
monaten wieder fin nehme habe ich immer noch verstärkten haarausfall.

dabei fällt mir auf, dass ich zur Zeit haufenweise kurze haare verliere! diese sind ca. 1 - 2 cm
lang. mein resthaar jedoch min. 5 cm.

ist das ein gutes oder ein schlechtest zeichen? Was kann der grund dafür sein? ich versteh das
nicht ganz ...
wenn die kurzen haare ausfallen heißt dass ja, dass nichts mehr nachwachst oder? immerhin
sind ja die kurzen haare die neuen ...

danke!

Subject: Re: es fallen fast nur kurze haare aus
Posted by Alibi on Wed, 23 Sep 2009 18:42:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

global007 schrieb am Die, 22 September 2009 22:31hallo!

ich weiß ich hab sowas ähnliches schon mal gefragt ... aber da die frage nach wie vor nicht
wirklich geklärt ist wollte ich nochmals die experten hier um ihre meinung fragen ...

kurz zur zusammenfassung:
ich habe ja seit meiner 1/2 jährigen fin-pause massiv haare verloren. nun wo ich seit ca. 3
monaten wieder fin nehme habe ich immer noch verstärkten haarausfall.

dabei fällt mir auf, dass ich zur Zeit haufenweise kurze haare verliere! diese sind ca. 1 - 2 cm
lang. mein resthaar jedoch min. 5 cm.

ist das ein gutes oder ein schlechtest zeichen? Was kann der grund dafür sein? ich versteh das
nicht ganz ...
wenn die kurzen haare ausfallen heißt dass ja, dass nichts mehr nachwachst oder? immerhin
sind ja die kurzen haare die neuen ...

danke!

wenn die haare kürzer und dünner sind, heisst das, dass der haarfolikel so verkümmert ist,
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dass er eben nur noch haar in dieser qualität mit solch einer kurzen anagenphase produzieren
kann. in der regel ist es aber kein neuwuchs, sondern sich verkümmernde haarfolikel.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/15554/

hier hab ich schonmal was dazu geschrieben.

Subject: Re: es fallen fast nur kurze haare aus
Posted by yellowstone cutthroat on Wed, 23 Sep 2009 21:03:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nehme (noch) kein fin, habe haarausfall seit gut 5 jahren, haarstatus ist noch aktzeptabel...
 mir fällt auch seit ein paar monaten auf, dass die meisten haare die mir beim haare waschen
etc. ausfallen auch höchstens 3 cm lang sind, das resthaar aber min 6-7 cm, wobei die haare
aber zu 80 prozent gleich dick, wie die haare an den seiten sind, dort muss ich aber mehr
nachhelfen, dort fällt ja von alleine bei mir nix aus... bei ca. 20 prozent der kürzeren haare die
oben ausfallen, sieht man sehr wohl, dass diese schon feiner geworden sind...
deshalb habe ich mir bis vor 2 monaten jeden monat die haare auf 2.5 cm oben und 1.8 cm auf
den seiten und hinten schneiden lassen, weil ich wollte dass die haare alle gleich lang sind....
jetzt lasse ich sie mal länger wachsen, mal schaun wie lange ich das "länger wachsen" noch
machen kann...

mfg

hier ein bild von meinem status...haare nass
nur 2 megapixel handy kamera....

und noch eins von vorne, haare trocken (haare die geheimratsecken verdecken, schneide ich
immer weg, sprich so schaut mein momentaner haaransatz aus...)

und noch eins, weils so viel spaß macht 

die haardichte hat oben auch allgemein abgenommen,  vlt 75% von früher...haar sind im mom
5-6 cm lang...
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2) Unbenannt.jpg, downloaded 5009 times
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3) Unbenannt.jpg, downloaded 5171 times
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Subject: Re: es fallen fast nur kurze haare aus
Posted by Mink on Thu, 24 Sep 2009 05:04:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also die Haardichte ist ok und auch in der Tonsur ist noch nicht mal der Ansatz von HA zu sehen.
Dass es ganz langsam bei Dir in den GHE losgeht, kann man sehen. Das Problem ist, dass Fin
dort nicht allzu wirksam ist. Du kannst mal Minox in den GHE probieren, da könnte ein bißchen
Neuwuchs kommen wenn Du Glück hast. 

Subject: Re: es fallen fast nur kurze haare aus
Posted by yellowstone cutthroat on Thu, 24 Sep 2009 06:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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wenn ich das foto so machen würde, das ich direkt unter meiner zimmerlampe stehe, dann
würde man hinten beim haarwirbel schon! die kopfhaut durchsehn, nur ist es bei mir eben noch
nicht so krass...
das werde ich aber nicht machen  da wie man sieht eh schon ein wenig licht auf dem kopf fällt,
zu ehrlich wollen wir auch nicht sein mit den fotos  

ad geheimratsecken: die sind mir sowas von egal mehr als 50 % der männer haben
geheimratsecken...

fotos mit guter digicam kann man hier nicht hochladen, deshalb gibts nur handypics...

hier noch eins vom oberkopf und haarwirbel...

mfg chris
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