Subject: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Wed, 14 Oct 2009 09:52:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

also folgendes Problem, ich leide etwas darunter das in den letzten Monaten bei mir vermehrt
Haare ausfallen vorallem nach dem duschen. Und ich kann auch mit hundertprozentiger
sicherheit sagen das es der vererbte Ausfall ist weil ich extrem vorbelastet bin.

Die geheimrats Ecken waren eigentlich schon langer da. Wann genau kann ich nicht sagen weil
ich meistens ne dicke Matte aufm kopf hab. Ob sie gewachsen sind in den letzten Monaten kann
ich auch nciht genau sagen meiner Meinung nach nicht aber wer weil3 das schon. Ich hab jetzt
hier shcon einige Themen durchgelesen und immer wieder fallen die 2 Dinge Minox und Finastrid.
Das eine scheint ja irgendwie ein zeug zum einmassieren zu sein und das andere irgendwelche
Hormonsenkerdrogen, desweiteren soll Fin aber in meinem Fall eher weniger helfen, sondern
eher flr die Tonsur geeignet sein und mit einem lastigen Arzt besuch verbunden ist. Soweit
alles richtig?

Zuerst wollt ich mich damit abfinden aber nachdem ich dieses Forum mehr oder weniger durch
zufall entdeckt habe sieht es ja doch so aus als kénnt ich evtl [anger mit schopf durchs leben
wandeln.

Ich hang mal n Bild an dann kénnt ihr euch selbst ne Meinung bilden
edit: Achja ich hatt vlit noch ne Frage stellen sollen
und zwar zu was wurdet ihr mir raten reicht Minox aus - da ja eigentlich nur die

geheimratsecken mein riesen prob sin oder soll ich zum arzt gehen und mir den fin schmarrn
auch noch verschreiben lassen?
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Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Mink on Wed, 14 Oct 2009 10:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Ecki,

willkommen im Forum !

Wenn Du, wie Du schreibst, familiar vorbelastet bist, dann weif3t Du ja auch, dass der
Haarausfall sich langfristig meist nicht nur auf die GHEs beschrankt.

Fin und Minox sind nicht nur unterschiedlich in der Anwendung, sondern haben auch einen ganz
verschiedenen Wirkansatz. Ich will Dir eine kurze und einfach verstandliche Erklarung geben
aber Du hast Dich ja auch schon eingelesen.

Minox ist ursplnglich ein Blutdrucksenker. Wenn man gut darauf anspricht, kann man damit
etwas Neuwuchs von Haaren fordern, auch an den GHEs. Umstritten ist, ob dieser Erfolg auf
Dauer, sprich Jahrzehnte zu halten ist. Manche sprechen auch schlecht auf Minox an und haben
dann mehr Schaden wie Nutzen. Die Nebenwirkungen (NW) sind bei Minox meist
Uberschaubar.

Fin ist ein sogen. 5aReductasehemmer, der die Abstaltung von DHT blockiert. DHT schwécht
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die Haarwurzeln solange, bis diese vollig absterben. Fin kann eine Vielzahl an NW hervorrufen,
muss aber nicht. Wenn Du es selbst bereits jetzt als "Fin-Schmarrn" verurteilst, dann lass die
Finger davon. Zum Arzt must Du deswegen nicht, es gibt hier genligend vertrauenswurdige
Adressen, wo man es sich rezeptfrei und wesentlich kostengunstiger bestellen kann.

Simpel gesagt: Wenn Du darauf ansprichst, kannst Du mit Minox neue Haare wachsen lassen
und mit Fin verhinderst oder verlangsamst Du den Haarausfall.

Meine personliche Meinung ist, dass Minox ohne Fin auf Dauer nicht zielfihrend ist weil Dir
die Haare genauso schnell wieder ausfallen wie sie gewachsen sind. Aber da muss jeder sich
seine eigene Meinung bilden.

Grufd Mink

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Wed, 14 Oct 2009 12:27:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grufd dich Mink,
erstmal vielen Dank fir deine Antwort.

Ich bin einfach hin und her gerissen: Im Endeffekt sind mir die 3 Haare von Minox die hier einige
damit erzielt haben echt total egal, daftir sind mir die Ausfall attacken und weiteres fast schon
zu riskant. Mir gehts eigentlich nur um den Erhalt des aktuellen Status, dafir soll ja Fin
zustandig sein, trotzdem hért man das es nicht die Erfullung an der Front sein soll. Wie darf

ich das verstehen? In bezug auf Neuwuchs - der in meinem Fall eher unrelevant ist - oder in
bezug auf das verlangsamen/stoppen des Verfalls

edit: Von Fin hat mich in erster Linie der Arztbesuch abgehalten, denn ich komm mir irgdenwie
blod vor fur etwas zum Arzt zu gehen wo von ich selber schon weil3 das es so ist.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Christian24 on Wed, 14 Oct 2009 13:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrEcki schrieb am Wed, 14 October 2009 11:52Guten Morgen,

also folgendes Problem, ich leide etwas darunter das in den letzten Monaten bei mir vermehrt
Haare ausfallen vorallem nach dem duschen. Und ich kann auch mit hundertprozentiger
sicherheit sagen das es der vererbte Ausfall ist weil ich extrem vorbelastet bin.

Die geheimrats Ecken waren eigentlich schon langer da. Wann genau kann ich nicht sagen weil
ich meistens ne dicke Matte aufm kopf hab. Ob sie gewachsen sind in den letzten Monaten kann
ich auch nciht genau sagen meiner Meinung nach nicht aber wer weil3 das schon. Ich hab jetzt
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hier shcon einige Themen durchgelesen und immer wieder fallen die 2 Dinge Minox und Finastrid.
Das eine scheint ja irgendwie ein zeug zum einmassieren zu sein und das andere irgendwelche
Hormonsenkerdrogen, desweiteren soll Fin aber in meinem Fall eher weniger helfen, sondern
eher fur die Tonsur geeignet sein und mit einem lastigen Arzt besuch verbunden ist. Soweit

alles richtig?

Zuerst wollt ich mich damit abfinden aber nachdem ich dieses Forum mehr oder weniger durch
zufall entdeckt habe sieht es ja doch so aus als kdnnt ich evtl langer mit schopf durchs leben
wandeln.

Ich hang mal n Bild an dann kénnt ihr euch selbst ne Meinung bilden

edit: Achja ich hatt vlit noch ne Frage stellen sollen

und zwar zu was wirdet ihr mir raten reicht Minox aus - da ja eigentlich nur die
geheimratsecken mein riesen prob sin oder soll ich zum arzt gehen und mir den fin schmarrn
auch noch verschreiben lassen?

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Wed, 14 Oct 2009 13:34:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich weil3 ja nicht aber fir meine zarten 20 sind das schon sehr ausgepragte Ecken. Du
verwirrst mich jetz schon etwas.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Mink on Wed, 14 Oct 2009 14:07:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrEcki schrieb am Wed, 14 October 2009 14:27Gruf3 dich Mink,
erstmal vielen Dank fir deine Antwort.

Ich bin einfach hin und her gerissen: Im Endeffekt sind mir die 3 Haare von Minox die hier einige
damit erzielt haben echt total egal, daftir sind mir die Ausfall attacken und weiteres fast schon
zu riskant. Mir gehts eigentlich nur um den Erhalt des aktuellen Status, daflr soll ja Fin
zustandig sein, trotzdem hért man das es nicht die Erfullung an der Front sein soll. Wie darf

ich das verstehen? In bezug auf Neuwuchs - der in meinem Fall eher unrelevant ist - oder in
bezug auf das verlangsamen/stoppen des Verfalls

edit: Von Fin hat mich in erster Linie der Arztbesuch abgehalten, denn ich komm mir irgdenwie
blod vor fur etwas zum Arzt zu gehen wo von ich selber schon weil3 das es so ist.

Zum Erhalten ist fur Dich dann Fin das geeignete Mittel. Fin kann auch Neuwuchs bringen (war
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bei mir der Fall) aber eben nicht so sehr in den GHE. Allerdings bist Du mit gerade mal 20 Jahren
wirklich noch etwas jung fur Fin, zumal Dein Haarstatus noch sehr gut zu sein scheint. Wirde
vielleicht noch etwas warten an Deiner Stelle.

Abgesehen davon, dass Du es ja nicht brauchst, sehe ich keine Peinlichkeit darin, sich beim Arzt
ein Rezept zu holen. Die erleben ganz andere Dinge.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Christian24 on Wed, 14 Oct 2009 14:17:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrEcki schrieb am Wed, 14 October 2009 15:34Also ich weil3 ja nicht aber fir meine zarten
20 sind das schon sehr ausgepragte Ecken. Du verwirrst mich jetz schon etwas.

Sehr ausgepragte Ecken??? Ich weil3 nicht wo du da sehr ausgepragte Ecken siehst!
Vielleicht solltest du mal bessere Fotos hochladen, wo man auch etwas erkennen kann. Ich seh
da keine Spur von HA!

Die wenigsten Manner haben einen komplett geraden Haaransatz, sieht meiner Meinung auch
nicht gut aus! AufRerdem kann Fin in vereinzelten Fallen der Front auch schaden von den
moglichen NW ganz zu schweigen! Ich wird das ganze weiter beobachten!

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Peterson on Wed, 14 Oct 2009 23:05:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rasier dir ne Glatze. Nach dem Bild zu urteilen ist da nicht mehr viel zu retten.

Zitat:Die wenigsten Manner haben einen komplett geraden Haaransatz, sieht meiner Meinung
auch nicht gut aus

Wenn man eh ne gerade Haarlinie hat, kann man sich ja Ecken reinrasieren™.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Improvement on Thu, 15 Oct 2009 00:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich ist es doch richtig mit Fin so friih wie moglich anzufangen. Deshalb teile ich auch
nicht die These, dass man warten soll bis die Ecken gro3er werden. Dann ist der "Schaden”
teils irreversibel. Fin ist nunmal ab 18 Jahren zugelassen und dies nicht umsonst. Wenn da
miniaturisierte Haare sind, dann kénnte er anfangen. Stell mal bessere Bilder rein.
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Stimme auch zu, dass Minox eher zuséatzlich zu Fin Sinn macht und nicht unbedingt als
alleiniges Therapeutikum.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Balle on Thu, 15 Oct 2009 09:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox wirde ich an seiner Stelle garnicht nehmen

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Sonic Boom on Thu, 15 Oct 2009 11:20:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem Bild kann ich "leider" keine GHE ausmachen. Also ich hatte mit 15, 16 auch mehr Haare
in den "Ecken”. Meine GHE sind sehr gering und haben sich auch seit Fin nicht vergroéf3ert.
Trotzdem wirde ich an deiner Stelle erst Fin nehmen wenn du wirklich merkst die Haare fallen
richtig aus.

Ich hab friher auch vor Fin vorbeugend was genommen was aber nix bringt. Meine leichte
Ecken sind auch minimal VOR dem Haarausfall groRRer geworden, sprich bevor es richtig los
ging.

Unter fin war dann alles wieder gut.

"Kleine Ecken" sind eben immer vorhanden beim Mann. Es gibt sehr wenige altere Manner die
dann noch Haare in diesen minimalen Gheimratsecken haben, sprich immer noch so wie mit 16.
Gibt es, aber man sieht es sehr selten.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Thu, 15 Oct 2009 14:18:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank flr eure vielen Antworten.
Werd jetzt mal abwarten und beobachten und dann kann ich immer noch auf Fin zuriickgreifen.

Grufd

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by kol789 on Thu, 15 Oct 2009 18:11:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weiss nur zugut dass man, sobald die haare ausfallen, tberall geheimratsecken sieht - aber
DAS sind (noch) keine.
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Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Mon, 19 Oct 2009 21:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So da mich des Thema jetzt einfach nicht mehr in ruhe Iasst hab ich nochmal bessere Bilder
gemacht. (Das Loch auf Bild 2 hinter der Ecke hatte ich schon als kleines Kind )

File Attachnments

1) Bild2.jpg, downl oaded 505 tines

2) Bild4.jpg, downl oaded 508 tines
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3) Bildl.jpg, downl oaded 477 tines
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Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by jpo03 on Tue, 20 Oct 2009 10:14:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, also das sieht doch schon nach geheimratsecken aus.

die sind zwar noch nicht allzu weit fortgeschritten,jedoch doch schon leicht bemerkbar.

dein status ist noch gut,also wiirde ich jetzt auch anfangen zu handeln ,am besten mit fin und
Minox.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by Balle on Tue, 27 Oct 2009 06:57:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder Fotos, die auch von mir stammen konnten, ich nehme auch Fin seit einem knappen
Jahr.

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Wed, 28 Oct 2009 22:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

also irgendwie hab ich schon zu viel mull tber fin gelesen das ich mittlerweile total
abgeschreckt bin

Die Wirkungen scheinen echt in die verschiedensten Richtungen zu gehen.

Was mich auch irgendwie in dem Glauben bestérkt das mein Haaransatz schon friiher soweit
hinten war (Diverse kinder fotos angeschaut). VIIt. bin ich nur in Panik geraten weils mir zurzeit
wieder stark aufgefallen ist. Aber ich kann mich auch tduschen und um nicht ganz mit leeren
Handen da zu stehen versuch ich etwas auf die alternative Art vorzubeugen.

Hab mir jetzt erstmal Zink, Vitamine und H&S Sensetive geohlt.
Wollt mit evtl auch noch KET hohlen kann ja eigentlich 2-3x die Woche nicht schaden?!

Und zu guter letzt wollt ich mir diesen Bockhornklee hohlen weil ich mir tber diesen Thread
einfach nur noch den Arsch abgelacht hab

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/125327/?srch=bockhorn klee#page_top
Die samen kann ich ja einfach keimen lassen und pur zu mir nehmen oder??
Werd dann mal berichten ob auch ich zum "Stier" geworden bin

Und wenn alles den Haare nicht hilft dann hab ich wenigstens ne Barbiehaut xD
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Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Tue, 15 Dec 2009 22:10:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So Jungs es ist soweit,

Mein Haarausfall schreitet nach Beobachtung doch sehr schnell voran und das seh ich seit
meinem ersten Beitrag.

Meine geheimratsecken wachsen eher Richtung Kopfdeckel als nach hinten und immo bemerk
ichs eigentlich nur an der Rechten.

Werd jetzt ab morgen FIN nehmen, bin mir aber noch nicht sicher in bezug auf Dosis - entweder
0,25 oder 0,5mg.

Hab mir auch noch Minox bestellt, da ich ja schon viel gelesen hab das FIN ja nicht allzu optimal
an der Front wirken soll.

Der Kampf kann beginnen!

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Tue, 05 Jan 2010 11:11:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist nun fast ein Monat rum seit der ersten Fin einname und ich verzweifel langsam — ich
weil3 Fin erst nach 4-6-12 Monaten — das schlimme ist einfach das ich meine GHEs wachsen
sehen kann

Zu Nebenwirkungen:

Bis jetzt nichts gravierdendes, hab mir am Anfang Augenringe eingebildet aber es ist einfach
Ubermidung und man schaut halt auch auf einmal genauer hin. War am Anfang viel spitzer
als sonst das hat sich wieder normalisiert, vllt. lags auch daran das man immer son bischen
schaut obs noch alles roger beim kleinen is

Bild mir ein das die krankelden Mini Harchen in den GHES mini mini mini malst grof3er/mehr
geworden sind — Schlimm solche Paranoya.
Tatsache is das meine GHEs weiter richtung Kopfdeckel wandern und das zimlich rasant mop.

Hab mir schon Uberlegt jetzt mein Kirkland dazu zu nehmen bin mir aber immo noch nicht
sicher, da es mir irendwie einfach zu aufwenig ist vorallem im Urlaub. Stell mir das etwas
Kompliziert und nervig vor. Hab uach langere Haare und ich will nicht mit verklebten zotteln rum
laufen

So wollt mich nur mal n bischen auskotzen.

Grufd
Mr Ecki
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Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by wOOt on Wed, 06 Jan 2010 12:50:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du keine Oligen haare von Minox haben willst nimm doch einfach Rogain Foam ist teuer
wie das flissige Minox aber zieht in sekunden schnelle ein und man sieht wirklch gar nix . Aber
wenn du selber bemerkst das deine Ecken wachsen und dich das stort, dann wird ich halt
auch mal mit der Therapie beginnen.........

Subject: Re: Der Mann mit den geheimen Ecken
Posted by MrEcki on Wed, 06 Jan 2010 18:00:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

Ja mit der Therapie hab ich ja begonnen mit Fin.

Dieses Rogain Foam, was is das? Schaum? Trag ich den dann auch
auf die Stellen auf die betroffen sind und in welchen Mengen?

Ist das der selbe Wirkstoff?

Und wo kann ich mir das bestellen?

Edit: Ok hab grad gelesen das es schaum ist und das es bei Biovea zu kaufen gibt. Aber der
Wirkstoff ist trotzdem der selbe ?

Edit2: Alter schwede is des teuer

Vielend Dank
Grufld
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