
Subject: Blutwerte - für die Experten
Posted by bombo on Sat, 16 Jan 2010 10:36:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hab hier mal aktuelle Blutwerte von Endokrinologen.
Mein Haarausfall besteht in den GHEs und zusätzlich diffus
am gesamten Kopf.

Gibt es eine Erklärung dafür aus den Werten?

Wäre froh diesmal Meinungen zu bekommen!

Danke schonmal!
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Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by bombo on Wed, 20 Jan 2010 18:32:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt Leute!

  

Irgendwer musst doch dazu was sagen können.
Ich weiß ,dass hier Leute unterwegs sind,
die von sowas Ahnung haben! 

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by pilos on Wed, 20 Jan 2010 19:14:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bombo schrieb am Sat, 16 January 2010 12:36

Gibt es eine Erklärung dafür aus den Werten?

leider nicht....und blutwerte geben so gut wie nie auskunft über HA..

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by bombo on Thu, 21 Jan 2010 17:16:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie darf ich das verstehen?

Müsste man also die Follikel analysieren,
um zu sehen wie viel DHT dort "ankommt".
bzw welche Nährstoffe und der Blutkreislauf
ist egal.

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by HirschGeweih on Thu, 21 Jan 2010 23:58:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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yep, trichoscan und co. Aber auch hier wird gesagt dass das nicht immer eine eindeutige ursache
liefert. Das ganze bringt mehr bei diffusem haarausfall was.

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by lilli86 on Fri, 05 Feb 2010 00:10:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey,

du hast da leider nur ein kl. blutbild.
gut, cortisol ist dabei und so. wo ist denn ferritin?
dein hb ist in der norm aber nicht rosig. wäre gut zu wissen wie sihc ferritin verhält.
zink und vit. b ist auch wichtig. muss man aber bei vielen leider selbst bezahlen. wobei sihc der
preis im rahmen hält. habe glaube ich um die 20 € bezahlt. ist aber unterschiedlich. und
vorallem....wo sind die schilddrüsenwerte?
lass die machen! und zwar alle!  tsh, ft3,ft4 und ALLE  antikörper!  am besten beim nuk oder
endo wenn er fit ist in schilddrüse. hast du noch andere beschwerden oder irgendwas das dir an
dir aufgefallen ist außer der HA?

vergiss die hautärzte wenns diffus ist! der wird die sagen du hast aga weil du ghe hast und
fertig!  konzentriere dich auf hormone, ( und damit meine ich nicht nur testo und so) und mängel.
     es reicht leider oft nicht wenn du nur zink bestimmen lässt z.B. weil mängel fast nie alleine
kommen da einige nährst. miteinander zusammenhängen. 
hier eine kleine liste die VIELLEICHT helfen kann:

ferritin
vit b 6-12
mangan
vit. a
vit.c,d
folsäure
eisen
hb
transferrin + andere die eisenmangel ausschließen
kupfer
selen
magnesium
calzium
entzündungsparameter
SD hormone alle!

gegebenenfalls ultraschall der SD

gibt es in deiner familie fälle von SD problematik?
viele musst du selbst zahlen! erkundige dihc zunächst was das kostet und achte darauf das alle
werte die du möchtest getestet werden. viele sind chaotisch wenn es nicht um die standart werte
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geht.
tipp für werte die die krankkasse zahlt. geh am quartals anfang hin! da haben die noch geld
zum testen!

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by jochenknochen on Fri, 05 Feb 2010 12:37:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich muss mal kurz was fragen...
wie macht ihr das mit eurem arzt?
Meiner sagt ich bekomme FIN verschrieben, das hilft laut Lehrbuch am meisten gegen HA und
wenn ich extra Hormontests etc. möchte muss ich die Privat zahlen.
Ist das bei euch auch so?

Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by bombo on Sat, 06 Feb 2010 11:01:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

danke für die ausführliche Antwort!

Ja, sonstige Beschwerden sind meine gerötete,trockene Haut.
Weiter habe ich erhöhten Augendruck und bin ständig müde!

WUrd auch schon bei meinem Hausarzt durchgecheckt,
d.h. Ultraschll SD und aller wichtiger innerer Organe.
Schilddrüse war etwas vergrößert, aber Werte sind im Normbereich
(s. Anhang) oder gilt für eine vergrößerte SD ein
andrer Normbereich?
Ebenso war eine Vergößerung meiner Nebennniere zu erkennen,
weshalb mein Hausarzt mich zum Endokrinologen geschickt hat,
wovon die ersten Werte stammen!

was meinst du mit "hb"?
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Subject: Re: Blutwerte - für die Experten
Posted by bombo on Sat, 06 Feb 2010 11:05:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier noch weitere Werte...
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