Subject: Minox Bericht
Posted by oceans01 on Thu, 04 Feb 2010 10:06:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich mdchte hier einen bebilderten Verlaufsbericht tber die Anwendung mit Minoxidil
beschreiben. (Fotos vom Verlauf der Behandlung werden regelmassig erneuert)

Ich habe seit 2,5 Jahren AGA, bin 28 Jahre alt und mochte jetz nach sehr langer Uberlegung,
vorne im Stirnbereich und in den Geheimratsecken mit Minox anfangen, da es da vorne immer
lichter wird. Benutze seit 2 Wochen jetzt Minox taglich 2x (friih und abends).

Status: Bis jetzt habe ich keine Verbesserung oder &hnliches feststellen kbnnen, eher dass die
Haare lichter geworden sind. Shedding kann ich keines feststellen, ist auch schwer festzustellen,
da mir seit ca. 2 Monaten ca. 100 Haare pro Haarwéasche ausfallen.

Es kdnnte an mehreren Ursachen liegen, Stress (Freundin hat mich verlassen), Rauchen oder
seit kurzem Muskelaufbautraining. Das habe ich noch nicht festlegen kdnnen.

Werde mich in ca. 2 Wochen wieder melden und einen neuen Status zum Verlauf der Behandlung
abgeben.

Zur Info:

Benutze seit 2 Jahren 1x taglich: Fin 1,25mg
1x taglich Eucapil (Fluridil)

2x taglich Regaine 5% (Minoxidil)
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Subject: Re: Minox Bericht
Posted by jochenknochen on Thu, 04 Feb 2010 11:45:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oceans01 schrieb am Thu, 04 February 2010 11:06
Zur Info:
Benutze seit 2 Jahren 1x taglich: Fin 1,25mg

und wie war/ist die Wirkung von FIN? NW?

Subject: Re: Minox Bericht
Posted by oceans01 on Thu, 04 Feb 2010 13:04:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nebenwirkungen so gut wie keine, hdchstens dass manchmal eher weniger Lust auf Sex ist, und
der allerwerteste nicht so schnell errigiert.

Bezuglich dem Haarausfall hat mir Fin nach ca. 3-4 Monaten geholfen, statt 100 Haare, waren

es nur noch 20 pro Wasche. Auch die Tonsur ist dichter geworden, definitiv ! Nur jetzt verliere

ich seit ca. 2-3 monaten wieder vermehrt Haare, ca 100 pro Wasche, vermehrt im Vorderberich,
da ja dort Fin angeblich nicht wirken kann. Allgemein kann man aber sagen, dass Fin gut hilft, vor
allem im Tonsurbereich und fast keinen Nebenwirkungen!

Subject: Aw: Minox Bericht
Posted by oceans01 on Sun, 28 Mar 2010 09:39:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So jetzt gute 2 Monate nach der regelmassigen Anwendung mit Regaine 5% morgens und
abends ohne Aussetzen und Unterbrechnung oder @hnliches kann ich folgendes zu Regaine
berichten:

Nach ca. 2 Wochen der Anwendung habe ich rote Augenlider bekommen, die sich rund ums
Augen ausgweitet haben, ich habe mich allerdings nicht abbringen lassen und weiter
angewendet.

Zum Haarwuchs habe ich folgendes festgestellt. an den Stellen an denen ich Regaine angwendet
habe, sind die Haare definitiv lichter geworden,das heisst ich habe nach guten 2 Monaten
Anwendung lichtere Haare durch Regaine bekommen. Dies kann ich duetlichst durch Bilder
beweisen. An der linken Geheimratsecke wo ich Regaine nicht angwendet habe, ist die GH noch
nicht so weit nach hinten gewandert, die rechte GH an der ich Regaine angwendet habe, ist sie
total nach hinten "reingefressen”.

Ich muss mir jetzt eine kleine Haartransplantation dank Regaine machen lassen.

Ich kann es Uberhaupt nicht empfehlen, ich habe viele negative und viele positive Berichte
gehort, und ich war am Ende dann positiv von Regaine Uberzeugt, dies muss ich leider
widerrufen. Die Horrorgeschichten stimmen. zumindest von meiner Seite her. Bei meiner Mutter
Ubrigens hat es auch null gebracht, die Haare wurden auch lichter.

Ich werde jetz das Zeugs in die tonne treten.
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Liebe Griisse

Daniel

Subject: Aw: Minox Bericht
Posted by griinstein  on Sun, 28 Mar 2010 11:02:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst Dir aber auch mal ein bisschen Gedanken tber die Biologie des Haares machen...!
Wenn Du Haare verloren hast muss man davon ausgehen das es telogene gewesen sind. Wie
lang sollen deine Haare denn bitte in 2 Monaten wachsen das Du den Erfolg so schnell siehst?
Um Dir ein echtes Urteil erlauben zu kdnnen musst Du es 6 Monate durchziehen. Wenn Du jetzt
aufhorst, machst es doppelt keinen Sinn. Ich wirds nochmal Giberdenken.
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