
Subject: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 19 Mar 2006 05:42:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mich würde mal interessieren, wie viel Minox die meisten hier auftragen. Empfohlen wird ja
glaube ich nur 1 ml.
Ich habe aber gelesen, dass einige (u.a. Tino) hier lieber dicker auftragen. Außerdem währe es
sehr interessant zu erfahren, ob ihr 2% oder 5% Minox nimmt und ob ihr auch schon positive
Erfahrungen gemacht habt.

Ich habe bisher immer sehr dick aufgetragen (5%). 200 ml reichte bei mir 1 Monat! Damit habe ich
2x täglich Tonsur + GHE eingeschmiert.

Gruss,
2007

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Unkreativer on Sun, 19 Mar 2006 08:55:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn aus meinem Tipp mit "wäre" geworden? Och menno...
200ml pro Monat? Also fast die 3,5fache Dosis? Warum nimmst Du es erstmal denn nicht einfach
so, wie man es anwenden soll?

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by asdfasdf on Sun, 19 Mar 2006 09:24:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tino nimmt garkein minox 

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 19 Mar 2006 13:16:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich weniger auftrage (nur 1 ml), dann habe ich den Eindruck, nicht genug aufgetragen zu
haben.
Weil immer ziemlich viel Minox in den Haaren bleibt... Nur recht wenig Minox gelangt wirklich auf
die Kopfhaut... und davon zieht ja bekanntermaßen auch nur ein Bruchteil ein.

Tragt Ihr alle wirklich nur 1 ml auf?

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
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Posted by Unkreativer on Sun, 19 Mar 2006 13:18:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja!
Mit einer Spritze (natürlich ohne richtige Spitze) oder einer Pipette. Einfach die Haare ein wenig
zur Seite machen und direkt auf die Kopfhaut spritzen, da kommt über 90 auf die Kopfhaut. Mit
dem Sprühen ging das bei mir überhaupt nicht (so wenig Haare sind ja Gott sei dank noch
nicht da)...

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by kaya on Sun, 19 Mar 2006 13:19:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber mit 1ml kommt doch nicht ueberall was hin?

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Unkreativer on Sun, 19 Mar 2006 13:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich mach mit den 1ml ca. 2 kleine Spritzer in die GHE ca. 2-4 auf Tonsur&oben und vorne ca. 2-3,
das Ganze 2 mal am Tag. Also ich bin zufrieden und denke, dass überall genu hinkommt. Da
ich Schuppen habe, will ich da auch keine Überdosis nehmen, warum auch? Ich denke die
Dosierung ist schon sehr sinnvoll. Bin da sehr optimistisch, dass es mit den Haaren bald auch
wieder besser geht. Bin jetzt 8 Tage dabei und werde nach 4 Wochen den ersten Bericht
schreiben.

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 19 Mar 2006 14:02:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehme zum auftragen auch eine Pipette...

Subject: Re: Wie dick tragt Ihr Minox auf?
Posted by Unkreativer on Sun, 19 Mar 2006 14:04:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso bleibt denn dann soviel in den Haaren hängen?
Ich tröpfel es direkt auf die Kopfhaut und das was da dann noch hängenbleibt, das hat Pfizer
sicherlich auch bei der Anwendungsempfehlung beachtet!
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Subject: @ab2007volleshaar
Posted by Quick on Sun, 19 Mar 2006 14:44:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn dir die 1ml so wenig vorkommt, wäre es evtl. besser wenn du dir nach wiki eine 2,5%'ige
lösung selber herstellst und einfach 2xtgl 2ml auf die betroffenen stellen schmierst, dann hast du
auch mehr lösung zum verteilen und genau wie bei der fünf prozentigen pro anwendung 50mg
minoxidil pro anwendung.

Quick

Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 19 Mar 2006 15:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Quick schrieb am Son, 19 März 2006 15:44wenn dir die 1ml so wenig vorkommt, wäre es evtl.
besser wenn du dir nach wiki eine 2,5%'ige lösung selber herstellst und einfach 2xtgl 2ml auf die
betroffenen stellen schmierst, dann hast du auch mehr lösung zum verteilen und genau wie bei
der fünf prozentigen pro anwendung 50mg minoxidil pro anwendung.

Quick

Mag sein. Aber mit der jetzigen Methode habe ich 100 mg Minoxidil pro Anwendung.

Wie ich gerade gelesen habe, soll Minox in stärkerer Konzentration noch rascher wirken. Stimmt
das?

Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by frühaufsteher78  on Sun, 19 Mar 2006 15:20:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Son, 19 März 2006 16:16Wie ich gerade gelesen habe, soll
Minox in stärkerer Konzentration noch rascher wirken. Stimmt das?

Ich würds mal mit Minox oral probieren. Das hilft bei dir. 

Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 19 Mar 2006 16:49:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

frühaufsteher78 schrieb am Son, 19 März 2006 16:20ab-2007-volles-haar schrieb am Son, 19
März 2006 16:16Wie ich gerade gelesen habe, soll Minox in stärkerer Konzentration noch
rascher wirken. Stimmt das?

Ich würds mal mit Minox oral probieren. Das hilft bei dir. 

Da darf man dann aber glaube ich nicht zu viel von nehmen.
Wenn ich jeden Tag 3 Tropfen nehmen würde, wäre das dann OK?
Ursprünglich war Minoxidil ja auch als orale Anwenung (gegen Blutdruck) gedacht.

Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 19 Mar 2006 16:53:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das war ein Witz!

Du kannst es nicht oral nehmen.

DosierungDie Einstellung m. Minoxidil sollte in einer Spezialambulanz od. -klinik vorgenommen
werden. Regelm. Kontrollunters. durch die genannten Institutionen müssen gewährleistet sein.
Anw. b. Kdrn. <12 J.: Anfangsdos.: 0,1 mg/kg KG in 1 od. 2 Tagesgaben; Dos.steigerungsrate:
0,1-0,2 mg/kg KG in 3tägigen od. längeren Abständen bis zur optimalen Blutdruckkontrolle;
max. Tagesdos.: 1 mg/kg KG. Anw. b. Kdrn. >12 J. u. Erw.: übl. Dos.bereich f. Erw. zw. 5 mg u.
40 mg tgl., empf. Tageshöchstdos.: 100 mg. Anfangsdos.: 5 mg in 1 od. 2 Tagesgaben;
Dos.steigerungsrate: 5-10 mg/Tag in 3tägigen od. längeren Abständen; max. Tagesdos.: 100
mg. Bei Pat. m. schweren Nierenfunktionsstör. od. b. Dialysepat. erforderl. durchschnittliche
Dos. geringer. Begleitther. s. Fachinfo.

Nebenwirkungenie alleinige Gabe von Lonolox kann zu einer signifikanten Salz- u.
Wasserretention sowie zu einer reflexbedingten Tachykardie (Angina-pectoris-Gefahr) führen.
Deshalb müssen zusätzl. ein Diuretikum u. ein ?-Sympatholytikum (z. B. ?-Blocker) gegeben
werden. Bei den meisten Pat. Hypertrichose, Veränderungen der T-Wellen im EKG bei ca 60%,
vorübergehende Abnahme von Hämatokrit u. Hämoglobin u. anfangs Zunahme von
Serumkreatinin- u. Blutharnstoffwerten um ca. 6%. Perikardergüsse gelegentl. mit Tamponade
bei ca. 3-5% (s. Fachinfo). Selten: Hypotonie in Verbindung mit vorheriger od. gleichzeitiger Gabe
von Guanethidin, Magen-Darm-Unverträglichkeiten, Übelkeit, Hautausschlag,
Spannungsgefühl in der Brust (Angina pectoris), Gynäkomastie, Thrombozytopenie; in Einzelf.
Perikarditis, hämolytische Anämie, allerg. Reakt., Stevens-Johnson-Syndrom,
Glucose-Intoleranz, antinukleäre Antikörper, Lungeninfiltrate u. Pleuraergüsse sowie
Erhöhung der Leberenzyme.
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Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by frühaufsteher78  on Sun, 19 Mar 2006 18:26:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Son, 19 März 2006 17:53Das war ein Witz!

Ich gebs auf!       

Subject: Re: @ab2007volleshaar
Posted by mare on Sun, 19 Mar 2006 20:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Son, 19 März 2006 17:49
Da darf man dann aber glaube ich nicht zu viel von nehmen.
Wenn ich jeden Tag 3 Tropfen nehmen würde, wäre das dann OK?
Ursprünglich war Minoxidil ja auch als orale Anwenung (gegen Blutdruck) gedacht.

einfach zugeil ab2007  ...

... wobei... eigentlich überhaupt nicht lustig, da gesundheitsgefährdend   
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