
Subject: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Sun, 14 Feb 2010 23:25:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so..  das wird länger ;D aber würde mich wirklich freuen wenn ihr euch kurz zeit nehmen
würdet..

nochmal zu meiner situation u meinem regime in letzter zeit:
hab n bisschen rumexperimentiert
war mir nicht sicher ob fin für mich schädlich ist oder auch nicht.
hab daher fin oral (zuerst 1mg seit oktober 2.5) zu silvester gestoppt. nach fast n jahr. ha war da
auch nicht gerade viel zurückgegangen.
hab im oktober minox abgesetzt. (dachte ruiniert front)
ich wollte jetzt nur mal topisch probiern u kopf auch in verschiedene bereiche "aufsplitten".
also...

hab im dez mit fin topisch + spiro topisch auf der rechtn kopfhälfte angefangen. 

in der linken komplett mit behandlung aufgehört außer aloe vera gel, immer schön viel drauf.

haarausfall ist dann etwas schlechter geworden 200-250 haare pro haarwäsche jeden 2ten tag.
dachte mir mitte jänner dann, minox sollte ich noch ne 2te chance geben, da ich es vlt zu
unrecht verurteilt habe u fin die front vlt ausgedünnt hat.

also ab 11.1 minox (kirkland 5% morgens u spectral dnc abends also voll drauf) auf der linken
kopfhälfte angefangen. auch mit aloe vera weiter

ha blieb noch immer so bei ~200h/wäsche. 

am 29.1 hab ich auch noch progesteroncreme angefangen auf linken hälfte. seit ca einer woche
aber an front verteilt links u rechts halt.

am 1.2 hab ich statt fin topisch rechts mit double a angefangen.

seit 3.2 schluck ich jz dut 0.5mg/d auch (hatte extrem fettige phasen, da erhoffe mir mit dut ne
besserung, lässt ja auf zuviel typ 1 dht schließen od?)

jz zu meiner seltsamen beobachtung:
(schaut dazu bitte pics an)

so wie es ausschaut wird meine dht-kriegszone (also rechte ghe) immer schlechter, nicht schnell,
aber glaube schon das es immer weiter ausdünnt.

hingegen die linke ghe.. !!
viel flaum (auch schon pigmentierte extrem kleine haare) aber auch schon viele ca 1 cm lange
haare.
meine freundin ist es auch sofort aufgefallen
wtf? 
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check die welt grad nimmer.
von was? tud mir dht gut? unter fin ist einfach nur ganze oberkopf immer mehr ausgedünnt,
besonders aber auch front.
jz hab ich eigentlich kein plan mehr. wollte jz mit dut wieder was erreichen aber wenn dht gut für
mich ist?

nja was würdet ihr sagen? u wie alt schätzt ihr die haare? 
1cm würde ja ca einen monat bedeuten oder? 
ach. herr im himmel..
soll ich dut wieder absetzen? oder mal nur mit double a u nicht oral? 

schöne gelbfärbung kommt vom spectral

aja als nems nehm ich 3000mg msm u 1000mg maca u noch centrum a-z

File Attachments
1) ghelinks1.jpg, downloaded 799 times
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2) ghelinks2.jpg, downloaded 671 times

Page 3 of 11 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=6645
https://www.alopezie.de/fud/index.php


3) oberkopf.jpg, downloaded 720 times
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Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Sun, 14 Feb 2010 23:56:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

u aja aloe verwend ich verwende ich schon bisschen länger.
seit anfang dezember od so

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by mengo on Mon, 15 Feb 2010 00:02:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nix für ungut. wenn ich sowas les kann ich mir echt nur an kopf fassen. wo sind da
geheimratsecken? und das auf den letzten bildern is für michn ganz normaler scheitel. und du
ziehst dir täglich 5 verschiedene medikamente rein von denen man impotent werden kann. das
is echt verrückt

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by Homers on Mon, 15 Feb 2010 02:01:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

bisschen weniger spectral macht es auch. weniger ist mehr.

ansonsten finde ich das du sehr vieles gleichzeitig nimmst und daher jetzt irgendwie den
überblick verloren hast. oder du lässt dir noch min. ein halbes jahr noch zeit um zu gucken ob
die medikation anschlägt oder nicht.

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by backflash on Mon, 15 Feb 2010 06:56:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du wärst jedenfalls nicht der erste Fin-Anwender hier im Forum, der über eine
Verschlechterung der frontalen Haare berichtet. 
Vielleicht haben auch die NEM eine minimale Verbesserung gebracht.
Bei Maca muss ich sofort an den endlos langen Thread von Parker Lewis denken.

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by Treblig on Mon, 15 Feb 2010 08:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sage mal! Willst du dich chemisch Kastrieren?
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Hör bitte auf dich mit so vielen Mittel zu zu pumpen,bei deinem Status...Ich sehe da gar keinen
Haarausfall-zumindest optisch!

Selbst im Scheitel macht ja der Fotoblitz auch noch was aus.Man,bei manchen Frage ich mich
was die machen,wenn es wirklich mal los geht! Wenn schon dann hebe dir die Medikamente auf!

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by 72er on Mon, 15 Feb 2010 12:00:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mengo schrieb am Mon, 15 February 2010 01:02nix für ungut. wenn ich sowas les kann ich mir
echt nur an kopf fassen. wo sind da geheimratsecken? und das auf den letzten bildern is für
michn ganz normaler scheitel. und du ziehst dir täglich 5 verschiedene medikamente rein von
denen man impotent werden kann. das is echt verrückt

puuuuuh, endlich auch mal einer der mal schreibt was er denkt. Ich bekomm hier bei manchen
Dingen die ich hier lese auch die totale Krise. Was hier einige Leute für Experimente machen
und was für Nebenwirkungen hier erfunden werden schlägt dem Fass manchmal den Boden
aus.   

Mal abgesehen davon bringt es glaub ich kaum was die topischen Mittel auf nur einer Seite
aufzutragen. Die Wirkung verteilt sich über die Kopfhaut eh über den aufgetragenen Bereich
hinaus.

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Mon, 15 Feb 2010 12:39:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja ihr kennt mich halt nicht im wirklichn leben. fotos sin echt scheiße klar.
aber wenn mir täglich 200 haare ausgehn... sorry aber dann glaub ich kaum, dass ich keinen ha
hab.

ich glaub meine freundin kann das auch objektiv  beurteilen, sie is friseuren.
von den mitteln hab ich auch keine nw's also..
über ganzen kopf werden haare kürzer u schwächer, miniaturisieren immer mehr.
u mein vater hatte auch dieses "early wildfire" von daher hab ich einfach angst

mir is klar das ich viel rumgepfuscht habe u mich deswegen nicht mehr auskenne. aber das war
alles aus panik. is schwer für wen den haare so extrem viel bedeuten..

deswegen frag ich euch ja nach hilfe u nicht um noch mehr down gemacht zu werden.
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also lasst bitte euren frust nicht an mir raus, ich möchte ja nur hilfe. auch wenn ha nicht so
schlimm ausschaut.

ich würde nur gern wissen ob der neuwuchs von der fin pause kommen kann... 
weil habe noch nie gewusst ob fin gut für mich ist. 
wenns so wäre, würde ich dut natürlich gleich wieder absetzen.

ich weiß einfach wie arg der oberkopf ausgedünnt ist...  bei meinem ha, den ich seit start der
behandlung vor 1 1/2 jahren nie gestoppt habe, sondern eigentlich beschleunigt hab, kein
wunder... hatte sehr dichte haare.
bin noch nichtmal 20

am liebsten würd ich alles absetzen u hoffn das meine medikation am ha schuld ist..
 

File Attachments
1) front.jpg, downloaded 397 times
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Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Mon, 15 Feb 2010 12:48:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

u noch mal zum klarstellen:

ich schluck seid 2 wochn dut. von dem kann ich impotent werdn klar, aber habe keine nw's, er
steht wie immer.
u unter fin wars genauso.

dazu, was vlt n bisschen in mein hormonsystem eingreift, ist progesteroncreme die ich mir an die
front schmier.
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sonst alles nicht so schlimm, spiro hab ich ja auch aufgehört.

ma ich würd auf den neuwuchs scheißen wenn ich dafür endlich nen ha-stopp hätt. ...

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by 72er on Mon, 15 Feb 2010 13:01:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zare schrieb am Mon, 15 February 2010 13:48u noch mal zum klarstellen:

ich schluck seid 2 wochn dut. von dem kann ich impotent werdn klar, aber habe keine nw's, er
steht wie immer.
u unter fin wars genauso.

dazu, was vlt n bisschen in mein hormonsystem eingreift, ist progesteroncreme die ich mir an die
front schmier.

sonst alles nicht so schlimm, spiro hab ich ja auch aufgehört.

ma ich würd auf den neuwuchs scheißen wenn ich dafür endlich nen ha-stopp hätt. ...

Sorry, aber mal ohne Scheiss: Du hast ne totale Macke!

Sicher versteh ich das dir dein Haarstatus wichtig ist und sicher will dich hier auch niemand runter
machen. Aber Du übertreibst absolut. Du steigerst Dich auch viel zu sehr in die Sache rein.

Im Winter ist der Haarstatus immer schlechter und es fallen auch mehr Haare aus. Ich an deiner
Stelle würde die ganzen Topics in die Tonne hauen und nur Fin nehmen.

Und zwar 1MG AM TAG und nix anderes.

...oder willst Du dir dein Leben lang die gelbe Grütze da auf die Birne schmieren?   

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Mon, 15 Feb 2010 14:03:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aha danke.
sry das ich 1 jahr fin genommen hab u sich nix, absolut nix getan hat, nur alles schlimmer
geworden ist.
deswegn hab ich jetz ne macke.

u diese gelbe "grütze" tu ich mir nur vorm schlafen gehn rauf also is es für mich kein problem.
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ja egal sorry das ich gefragt habe.

für mich steht fest dht ist nicht mein problem. 
u wenn doch progesteron soll e auch n bisschen dht blockn.

danke für die kompeteten antwortn.

fin mach ich sicher nicht nochmal. das ist für mich die "grütze"

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by AFROLOCKE on Tue, 16 Feb 2010 00:42:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man du ballerst aber so einiges weg!!! nicht das du Zuckungen oder etwas derartiges bekommst  

Also zum Problem: 

Natürlich hat der Mann Haarausfall, dass sieht ja sogar ein blinder Elch!

Aber ich hab vergessen, dass man hier nur schreiben und von Haarausfall reden darf, wenn man
eine Glatze hat und es eh schon zu spät ist. Sorry sorry    

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by AFROLOCKE on Tue, 16 Feb 2010 00:45:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber das gelbe auf der Birne sieht echt geil aus hahahaahaahahahahah         Ich hoffe du gehst
so nicht raus         Hat er da Eiskalt die ganze Tube draufgehauen      

Subject: Re: jetzt  bin ich total ratlos- intressanter fall
Posted by haartod on Thu, 18 Feb 2010 23:38:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

em... das sind n paar pumpstösse. aber egal
bis jetz hats keiner gemerkt u ich bin student. (verkriech mich also nicht zuhause) - klar da
schauts extrem aus
naja jedenfalls mal einer der checkt das ich ha hab.
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