Subject: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by V8halfgreek78 on Wed, 17 Feb 2010 22:28:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen !

Ich war bestimmt schon 4 Jahre nicht mehr hier.
Mein HA begann vor 10 Jahren, mit 21.

Mein HA bleib ne zeitlang stehn, musste mich nicht wirklich damit beschaftigen.
Hin und wieder nahm ich AVO.
Mein Problem ist die Front!

Seit etwa 6 Monaten hab ich kein AVO mehr genommen (auch aus Kostengriinden, auf Dauer
echt eine teuere Belastung), der Status hielt einigermassen, also nicht das man sich drum sorgen
musste.

Seit 2 Wochen hab ich wieder ganz aggressiven HA an der Front, der Haaransatz hat sich 1 bis 2
cm zuriickgebildet (in so kurzer zeit), kaum noch Haare vorn vorhanden

Ich weiss nicht warum es so schnell verlauft, es gab keine aulR3eren Veranderungen wie

Stress, schlechte Ernahrung,...

Jetzt muss ich dringend handeln.

Fin hatte ich friher genommen, mal Propecia, dann Proscar, also half bei mir nicht wirklich,
jedenfalls keinen Erfolg, der sichtbar war. Fir mich - schlechtes Preis-Leistungsverhéltnis

Was bisher half, war nur AVO (wahrscheinlich wegen 5?-Reduktase-lsoenzyme Typ 1 und 2) und
Regaine, aber da auch nur das Original. Hatte mal das von Kirkland 1 Jahr genommen und nichts
weiter aul3er sehr rot gereizte Haut.

Das Problem, das ich mit AVO hatte, war, das es nach langerer Anwendung nicht mehr so
wirkte. Wahrscheinlich, weil der Kérper sich schon zu sehr dran gewohnt hat.

Ansonsten gibt es ja noch andere Méglichkeiten.
wie z.B.

Pantostin
Spironolacton
Sagepalme

Klar kann jedes Mittelchen ein bisschen was bringen, aber wieviel, da gibt es bei den
Anwendungen einige Unterschiede.
Manch eines ist richtig teuer - bringt daftr aber zu wenig.
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Was denkt ihr?,
wie gut ist welches Mittel und das im PreisLeistungsverhaltnis?

Sonst vll. jemand ne ldee, was vorn helfen kénnte??

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by SunOfABeach on Thu, 18 Feb 2010 20:21:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo halfgreek,
erstmal zu deiner story:

du sagst, dass du seit 6 monaten kein avo mehr nimmst und auf einmal der haarausfall sich
verschlimmert bzw. sich dein haaransatz zurlck bildet. anschlie3end sagst du, dass das avo
nach langerer anwendung aufhorte zu wirken. anscheinend schien es aber doch ganz gut
deinen status zu halten, denn jetzt, da du es abgesetzt hast, kriegst du volle ladung AGA zu
spuren.

ansonsten kann man nur sagen, dass die beste preis-leistungs variante nunmal die "big 3" sind:

1.generisches fin

2.generisches minox

(was in deinem fall wohl zu reizung fihrt, aber du kannst es ja mal mit alkohol verdiinnen und
schauen, ob es besser wird)

3.ketoconazol shampoo

(kostet auch nich die welt und halt lange)

+konsequente anwendung, nich nur ab und zu!

wenn dir das alles nichts mehr bringt, musst du wohl teureres zeug probieren. zB. spiro, dut etc.

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by V8halfgreek78 on Fri, 19 Feb 2010 01:21:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fiur deine Antwort!

Ja, habe etwa 6 Monate kein AVO mehr genommen. Habe irgendwo gelesen das AVO nach dem
absetzen langer noch im Korper aktiv ist.

Mit AVO war bisher der HA nach 2 Wochen meist gestoppt. Man konnte richtig am Haar zeihen,
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und es fielen keine aus.

es wuchsen sogar vorn einige Haarchen nach, liel3 dann aber nach.

Mit der Zeit lie3 die Wirkung bei gleicher Einnahme etwas nach, also ich denk mal, das ist wohl
der Gewdhnungseffekt

Das ketoconazol shampoo koénnte interessant sein.

Habe mir erst mal wieder Die Haare komplett abgeschnitten, sieht ja sonst voll Sch...e aus
Gehe auf jeden Fall morgen zum Arzt und hole mir wieder ein Rezept fir AVO,...sonst is die
Platte in paar Wochen fertig, wenns in dem Tempo weitergeht.

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by crOn!t3 on Fri, 19 Feb 2010 13:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey.

Ich bin gerade 21 und hab schon recht schéne Geheimratsecken.

Vor 2 Jahren hab ich das erste mal versucht den Haarausfall zu stoppen. Hab dabei alle
shampoos gekauft die normal in jedem Laden zu kaufen sind, nattrlich ohne erfolg.

Glucklicher weise ist der Vater meiner Freundin Arzt der mir dann gleich Finasterid
verschrieben hat nachdem ich ihm mein anliegen mitteilte. Ich muss sagen das Finasterid den
Haarausfall sehr gut gestoppt hat doch auf Grund der Nebenwirkungen (keine lust auf Sex) hab
ich das ganze dann abgesetzt.

Seit 6 Monaten nehm ich jetzt "Revlon Intragen patch” mit guten Ergebnissen. Das patch stoppt
wie Finasterid alpha-reduktase Enzym 5 allerdings den Typ 1 und nicht wie FIN den TYP 2.
Deshalb hab ich bis jetzt auch keine Nebenwirkungen feststellen konnen.

Das Problem ist das jedes Mittelchen bei jedem anders wirkt. Deshalb bleibt einem nichts anders
Ubrig als die Sachen auszuprobieren.

Also nicht auf alle horen die Uber Produkt schimpfen nur weil es bei ihnen nicht wirkt bzw weil

ich zu kurz anwenden.

Wichtig ist das man jedes Produkt mind. 4 Monat verwendet

da die Haare erst nach ca. 4 Monaten das wachsen anfangen( weiss grad nicht wie ich das genau
erklaren soll wurde mir allerdings von einem Freund meines Schwiegervaters erklart der Haare
transplantiert.

Werde jetzt von Kirkland Minoxidil zusatzlich verwenden/testen.

Hat vl jemand Erfahrungen damit gemacht?

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by Fin on Fri, 19 Feb 2010 17:32:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ein pflaster das dht blocken soll? ich weif3 nicht, hort sich fir mich nach humbug an

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by Treblig on Fri, 19 Feb 2010 17:40:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch so einer...!

Ja danke fur den Tipp mit dem Pflaster ich werde es gleich bestellen und ein besseres Leben
fuhren!

Das Pflaster ist hier auch schon irgendwo mal durch gekaut wurden!

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by crOn!t3 on Sat, 20 Feb 2010 10:06:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt bei jedem wirkt jedes Mittel anders. Ich erziele gute Ergebnisse mit dem Pflaster. Es
gibt Leute die Mit Alpecin gltcklich werden. Die haben halt Gliick das Sie nicht so viel Kohle
ausgeben mussen... ich versteh nur die Leute nicht die es garnicht probiert haben bzw. keine 4
Monate und dann tber ein Produkt schimpfen...

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by Fin on Sat, 20 Feb 2010 10:12:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

crOn!t3 schrieb am Sat, 20 February 2010 11:06Wie gesagt bei jedem wirkt jedes Mittel anders.
Ich erziele gute Ergebnisse mit dem Pflaster. Es gibt Leute die Mit Alpecin glucklich werden. Die
haben halt Gliick das Sie nicht so viel Kohle ausgeben mussen... ich versteh nur die Leute

nicht die es garnicht probiert haben bzw. keine 4 Monate und dann tber ein Produkt
schimpfen...

du hast doch gar keine ahnung man....

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by pilos on Sat, 20 Feb 2010 10:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

crOn!t3 schrieb am Fri, 19 February 2010 15:51
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Seit 6 Monaten nehm ich jetzt "Revlon Intragen patch” mit guten Ergebnissen. Das patch stoppt
wie Finasterid alpha-reduktase Enzym 5 allerdings den Typ 1 und nicht wie FIN den TYP 2.
Deshalb hab ich bis jetzt auch keine Nebenwirkungen feststellen kdnnen.

PLACEBO oder du hast kein wirklicher HA

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by crOn!t3 on Sat, 20 Feb 2010 10:23:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oder du hast einfach keine ahnung....!

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by crOn!t3 on Sat, 20 Feb 2010 10:31:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt keine ahnung... schwiegervater is arzt und kumpel von ihm transplantiert haare... ich hab
sowas von keine ahnung...

Subject: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by SunOfABeach on Sat, 20 Feb 2010 10:31:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

crOn!t3 schrieb am Sat, 20 February 2010 11:06Wie gesagt bei jedem wirkt jedes Mittel anders.
Ich erziele gute Ergebnisse mit dem Pflaster. Es gibt Leute die Mit Alpecin glicklich werden. Die
haben halt Gliick das Sie nicht so viel Kohle ausgeben mussen... ich versteh nur die Leute

nicht die es garnicht probiert haben bzw. keine 4 Monate und dann tber ein Produkt
schimpfen...

Wer ne echte AGA hat, wird niemals mit Alpecin gliicklich werden, da das Zeug nunmal keine
AGA bekampft. Wenn ich schon diese Werbung hore: "Bekampft die Ursache fir erblich
bedingten Haarausfall." Da wird mir schlecht. Der Konzern gehort eigentlich verklagt fur so
eine dreiste Marketinglige.
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Subject: Aw: Re: Was hilft wie gut zu welchem Preis-Leistungs-Verhaltnis?
Posted by V8halfgreek78 on Mon, 22 Feb 2010 22:04:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit dem Alpecin hat schon recht.

Vielleicht hilft es auch ein wenig, wenn man es zu dem ganzen Programmm (Minox, Fin,...) dazu
nimmt zu einem geringen Prozentsatz.

Ich nehme es auch ab und zu, trage es auf, aber nicht weil ich mir Hoffnung mache das es hilft,
sondern, weil die Haare dann gut riechen und es sich schon frisch anfuhlt, da kann man

dafir nix verkehrt machen.
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