Subject: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Figaro03 on Mon, 20 Mar 2006 11:23:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich checke es irgendwie nicht so richtig. Was ist IE?
Also sagen wir mal 200IE Vitamin E. WAs heil3t das in mg ausgedrtckt?

"Fur die Bewertung der biologischen Aktivitat werden Vitamin-E-Dosierungen daher oft in I.E.,
das sind Internationale Einheiten, ausgedrickt. Eine I.E. natirliches Vitamin E entspricht
dabei wirkungsméaRig einer I.E. synthetisches Vitamin E."

Zitat:1 mcg = 40 IE; 1 IE = 0025 mcqg j Die Deutsche Gesellschaft fur Kinderheilkunde empfiehlt
unabhangig von der Vitamin D-Produktion durch UV-Licht in der ...

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Figaro03 on Mon, 20 Mar 2006 11:51:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mhh okay, ich mach es jetzt andersherum:

200 mg Vit E = 40 000 IE. ist das Korrekt?
Wenn das allerdings stimmen wtrde. Warum will dann Sancho Pansa 400 IE Vitamin E
einnehmen? Das ware doch so gut wie gar nichts...

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/1124/1f7006d75fbb8e09 f3aladd7b776e526/

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Gast on Mon, 20 Mar 2006 12:28:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sancho Pansa hat keine Ahnung von solchen Dingen, musst Du wissen. Aber soviel habe ich von
ihm erfahren:

200 I.E. Vitamin E entsprechen 134 mg Vitamin E
400 IL.E. Vitamin D entsprechen 10 pg Vitamin D.

Jetzt ist er aber schon wieder weg.
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Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by glockenspiel on Mon, 20 Mar 2006 12:32:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sancho pansa schrieb am Mon, 20 Marz 2006 13:28

Jetzt ist er aber schon wieder weg.

flieg mein vbgelchen, flieg!

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Figaro03 on Mon, 20 Mar 2006 12:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Sancho Pansa hat keine Ahnung von solchen Dingen, musst Du wissen. Aber soviel habe ich von
ihm erfahren:

200 IL.E. Vitamin E entsprechen 134 mg Vitamin E

400 I.E. Vitamin D entsprechen 10 pg Vitamin D.

Jetzt ist er aber schon wieder weg.

Danke Sancho!

Die Einheitensache verstehe ich allerdings immer noch nicht. Das hort sich eben alles ein wenig
seltsam an. Wirde mich weiterhin freuen, wenn mir das jemand erklaren kénnte...

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Figaro03 on Mon, 20 Mar 2006 22:53:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Leute, das ist wirklich enttauschend! Jetzt musste ich es selbst suchen. Kénnt ihr euch
nicht ein wenig anstrengen... Ich poste euch doch auch immer was nettes...
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http://de.wikipedia.org/wiki/Internationale_Einheit

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Quick on Mon, 20 Mar 2006 23:43:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

siehst du figaro hilfe zur selbsthilfe ist immer am besten

Quick

File Attachnents

1) bart.gif, downl oaded 314 ti mes

Ich werde die Boardsuche und Google verwenden, bevor ich frage.
Ich werde die Boardsuche und Goegle verwenden, bever ich fra

Ich werde die Boar he und Google verwenden, bevar ich frdg
Ich werde die Board=uche und -Sc-ngh-: verwenden, bevar ich Fr'-:'ﬁl\?:

Subject: Re: Was ist IE. = INternationale Einheit?
Posted by Figaro03 on Mon, 20 Mar 2006 23:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:siehst du figaro Wink hilfe zur selbsthilfe ist immer am besten

Quick

Na komm, man kann ja mal auf die Springe helfen....
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