Subject: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Mon, 01 Mar 2010 19:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme seit 4 Jahren Fin, leider ohne Wirkung. Der Haarausfall ist stetig vorangeschritten und
es wird jetzt zunehmend schlimmer.

Deswegen habe ich vergangene Woche bei Biovea Kirkland und Foam bestellt. Habe heute
Abend das erste mal Kirkland benutzt. Leider ist mir beim Applizieren einiges an Flussigkeit
vom Kopf tber die Stirn gelaufen. Ist das schadlich bzw. kommt es zu Nebenwirkungen im
Gesichtsbereich (im schlimmsten Fall Haarwachstum)?

Leider ist beim Auftragen in den GHE das nicht zu vereiden, dass es Uber die Stirn lauft. In der
onsur ist es recht bestandig geblieben, den Nacken ist mir nichts heruntergelaufen.

Vielen Dank in jedem Fall im Voraus.

Frank

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Amsch on Mon, 01 Mar 2010 19:59:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank schrieb am Mon, 01 March 2010 20:52Hallo,

ich nehme seit 4 Jahren Fin, leider ohne Wirkung. Der Haarausfall ist stetig vorangeschritten und
es wird jetzt zunehmend schlimmer.

Deswegen habe ich vergangene Woche bei Biovea Kirkland und Foam bestellt. Habe heute
Abend das erste mal Kirkland benutzt. Leider ist mir beim Applizieren einiges an Flussigkeit
vom Kopf tber die Stirn gelaufen. Ist das schadlich bzw. kommt es zu Nebenwirkungen im
Gesichtsbereich (im schlimmsten Fall Haarwachstum)?

Leider ist beim Auftragen in den GHE das nicht zu vereiden, dass es Uber die Stirn lauft. In der
onsur ist es recht bestandig geblieben, den Nacken ist mir nichts heruntergelaufen.

Vielen Dank in jedem Fall im Voraus.

Frank
Nein, einfach wegwischen/waschen.

Kleiner Tipp: Benutz eine Pipette und nimm wirklich nur ganz wenig minox rein. Dann den Kopf
leicht nach hinten halten und eher mit der Pipette gegen die Stirn/GHE "klopfen" und dann leicht
verschmieren.
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Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Tue, 02 Mar 2010 08:52:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OK, vielen Dank. Das beruhigt mich.

Habe heute morgen das erste mal den Schaum genutzt. Beim auftragen auf die Haut habe ich in
den GHE bzw. dem Oberkopf erstmal 10 Haare in der Hand gehabt. Hoffentlich bringt das Zeug
wirklich etwas. Denn wenn ich mir jetzt durch das Auftragen mehr ausreil3e, dann schade ich mir
nur. Leider kleben die Haare mit dem Foam auch so, so dass die lichten Stellen auf dem
Oberkopf erst richtig auffallen.

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by 326432 on Tue, 02 Mar 2010 08:59:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei beim Foam vorsichtig dass du nicht Gberdosierst, der is recht schnell aufgebraucht..

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Tue, 02 Mar 2010 09:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du aus Kostengrinden oder wegen des Haarverlustes?

Ich habe versehentlich eine 3/4 Kappe aus dem Spender gegossen, habe aber nur eine 1/2
Kappe auf das Haar aufgetragen.

Vielmerhr macht mir Sorgen, dass ich immer tausend Haare in der Hand habe, wenn ich durch
das nasse Haar fahre oder mit einer klebrigen Masse im Haar arbeite (Festiger, Foam, Gel, etc.).

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by 326432 on Tue, 02 Mar 2010 09:55:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eher aus Kostengrunden...... eine dose war bei mir nach 15 tagen aufgebraucht.......

ein shedding isses bei dir noch ganz sicher nicht, weil dus erst seit ein paar Tagen
verwendest....... an deiner Stelle wirde ich jetz die Zahne zusammenbeif3en und
abwarten..... verwend auch das Ket Shampoo das hilft zusétzlich noch.....
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Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Tue, 02 Mar 2010 15:10:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die aufmunternden Worte. Ich werde durchhalten. Auch wenn es bitter ist...

Danke fur den Shampoo-Tipp.
Keine Schleichwerbung, aber meinst du das:

http://mww.mycare.de/suche/8789777?utm_source=google-base&am
p;utm_medium=organic&utm_term=8789777&utm_campaign=p
reissuchmaschine&campaign=google-base/8789777

Oder ein anderes?

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by el huevo on Tue, 02 Mar 2010 16:02:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, meint er!

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Tue, 02 Mar 2010 16:28:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke.

3-4x die Woche?

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by HirschGeweih on Tue, 02 Mar 2010 16:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

326432 schrieb am Tue, 02 March 2010 09:59Sei beim Foam vorsichtig dass du nicht
Uberdosierst, der is recht schnell aufgebraucht..

Kann ich nur bestétigen, ungefahr 10 tage oder so her und mein foam hat vielleicht ungefahr
nur noch ein drittel drin. Hoffe mal meine néchste ladung kommt bald zusammen mit dem
kirkland fir abends.

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Wed, 17 Mar 2010 21:00:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nehme nun wie gesagt seit 17 Tagen Minox.

Leider ist es nach wir vor so, dass mir abends ein beachtlicher Teil vorne tber die Stirn lauft

und gelegentlich hinten den Nacken herunter, wenn ich die Tonsur bearbeite.

Das alles, obwohl ich die Pipette benutze, die beim Kirkland dabei war. Ich mache mir Sorgen um
eine eingeschrankte Wirkung, nicht um meinen Geldbeutel. Also wenn ich 1ml in die Pipette tue
und mir viel herunterlauft, bringt es ja gar nichts, oder? Die Tonsur und die GHE sind feucht,

aber ich habe dann nicht 1ml aufgetragen.

Wit ihr, was ich meine? Wie kann ich das verbessern? Gibt es irgendwo eine bessere
Applikationshilfe zu kaufen, oder mache ich mir umsonst Sorgen!

Danke im Voraus. Beste Grif3e,

Frank

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by HirschGeweih on Wed, 17 Mar 2010 22:40:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit der pipette mach ichs folgendermassen, ich tupfe es auf die stellen und verstreich das ganze
noch etwas mit der pipette damit das ganze schon auf der kopfhaut landet. Alles was
runterlauft wisch ich mit klopapier weg.

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by nettowl on Sat, 03 Apr 2010 16:40:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

ich nehme 1,25 mg Finasterid morgens direkt nach dem Aufstehen (3 Wochen on und 1 Woche
off). Zusatzlich nehme ich morgens nach dem Duschen und Abends vor dem Zubettgehen
Minoxidil von Kirkland. Mit dem Ergebnis bin ich nach 14 Monaten sehr zufrieden. Es ist einiges
an verlorenen Haaren zuriick gewachsen! Beziiglich der Applikation des Minoxidil habe ich
alles Mogliche ausprobiert, jedoch das Optimale bisher noch nicht gefunden. Das Verteilen mit
dem Applikator (Pipette) funktioniert nur bedingt, da das Minoxidil herunter lauft und auch ins
Gesicht lauft. Das Minoxidil von Kirkland ist relativ dunnfliissig was diesen Effekt verstarkt.
Zwischendurch hatte ich auch mal ein paar Monate das Minoxidil von Spectral DNC benutzt. Das
ist nicht so dunnflissig, dafir aber gelblich und deutlich teurer. Hauptséachlich aus
Kostengriinden bin ich dann wieder auf Kirkland umgestiegen. Das Spectral DNC wurde mit
einer Spruhflasche geliefert und dann mit 10 - 12 Spruh-Huben auf der Tonsur und dem
Frontbereich verteilt und leicht einmassiert. Ich fille nun immer das Minoxidil von Kirkland in die
Spray-Flasche von Spectral. 5 Spray-Hube sprthe ich in den Bereich der Tonsur und
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massiere es dann ein. 5 - 6 weitere Spray-Hube sprihe ich in den vorderen Bereich und

massiere es auch ein. Nattrlich kommt das Haar dann mit dem Minoxidil in Kontakt. Das lasst
sich jedoch nicht vermeiden, besonders wenn noch fast tUberall Haare vorhanden sind, wenn
auch nur sehr diinn. Das Haar wirkt dann in etwa wie mit einem Haargel behandelt und das
komplette Trocknen dauert ca. 1 - 1,5 Stunden. Ein Auftragen des Minoxidil ohne Kontakt mit dem
Haar ist imho gar nicht mdglich!

Was mich noch interessiert, ist die Frage, ob ich ahnlich wie bei dem Finasterid auch Pausen
beim Minoxidil einlegen kann oder sogar sollte. Hat da jemand Erfahrungen bzw. Empfehlungen
fur mich? Und die Frage des "Leistungsunterschiedes" zwischen Kirkland und Spectral. Also die
Frage, ob Spectral den deutlichen Mehrpreis auch wert ist.

LG
Ralf

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Mita on Sat, 03 Apr 2010 16:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke auch dass es mit einer Spruhflasche sicher besser geht und sich vor allem auch
besser verteilen lasst. Sowas wie in der Art hier

File Attachnments

1) 22431 1 hair recharge.jpg, downl oaded 310 tines

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by nettowl on Sat, 03 Apr 2010 17:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Die Spruhflasche von Spectral sieht so wie im Anhang aus.
Ich habe gerade mal die "Directions for use" des Spectral DNC durchgelesen. Es steht dort

explizit drin, dass man das Minoxidil einmassieren soll. "Rub in the liquid evently over the entire
area"

File Attachnents

1) Spectral DNC.jpg, downl oaded 296 tines

Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by Frank on Sat, 03 Apr 2010 21:34:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich weil3 nicht, ob einmassieren tatsachlich notwendig ist. Auf meiner Packung Kirkland und
der Rogaine steht es nicht.

Auf der Homepage von Regaine wird sogar empfohlen es nicht zu tun:

Soll ich REGAINE® MANNER in die Kopfhaut einreiben oder nur auftragen?

Verteilen Sie zweimal pro Tag je einen Milliliter REGAINE® MANNER mit dem Applikator oder
den Fingerspitzen auf der Kopfhaut (nicht einmassieren!). Vergessen Sie nicht, sich danach die
H&nde zu waschen.

http://www.regaine.de/maenner/haeufige_fragen/anwendung.htm

Viele GriRe,

Frank
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Subject: Aw: Mino lauft Gber Gesicht
Posted by HirschGeweih on Wed, 07 Apr 2010 11:26:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke kurz mit den fingern verteilen bzw. einmassieren reicht. Wichtig ist nur dass das zeug
die kopfhaut berthrt.
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