Subject: Probleme mit Minoxidil
Posted by Matze2009 on Mon, 26 Apr 2010 18:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hoffe ich kann hier ein paar hilfreiche Beitrage von Minox Anwendern erhalten. Kampfe jetzt
schon seit langere Zeit mit meinem Haarausfall und nehme auch seit mehreren Jahren Fin.

Habe es zwischendurch sogar noch mit einem Hair-Laser probiert. Leider hat die Wirkung von FIN
nachgelassen und der Laser hat im Grund auch nichts gebracht Daher musste ich mir eine neue
Strategie Uberlegen und habe vor zwei Monaten beschlossen zusatzlich zu FIN noch mit

Regaine 5% einzusteigen. Das habe ich eigentlich vorher aus Sheeding-Angst versucht zu
vermieden...

Leider hat sich bisher noch Uberhaupt keine Wirkung gezeigt. Habe in vielen Beitrdgen

gelesen, dass bereits nach 2 Monaten schon deutlich Flaum zu erkennen war. Wende Minox in
der Front an und bei mir ist bisher noch gar kein Anzeichen von Flaum-Haaren zu sehen. Anstatt
dessen habe ich ein ziemlich starkes Sheeding durchgemacht und es bilden sich zuséatzlich
auch viele Schuppen (ist auf dem Foto auch teilweise zu erkennen).

Kann es sein, dass es bereits ein Anzeichen dafir ist, dass Minox bei mir nicht anschlagt, da
noch Uberhaupt kein Flaum zu sehen ist? Oder muss ich einfach noch mehr Geduld haben.
Frage mich halt, ob es sich noch lohnt es weiter zu nehmen, da mir die Schuppenbildung schon
ziemlich stark zu schaffen macht

Wende Uberigens auch Ket-Shampoo an, was jedoch bei mir nicht viel gegen die Schuppen
auswirkt.

Danke schonmal fur Hinweise...!

Gruf3,
Matze
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Subject: Aw: Probleme mit Minoxidil
Posted by HirschGeweih on Mon, 26 Apr 2010 19:40:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann sein das es bei dir nicht wirkt. Aber ich habe berichte gelesen wo leute zum teil erst nach
1,5jahren beim 2ten versuch erfolge hatten. Mach noch 4 monate minimum weiter auch wenns
hart ist. Wenns dann immer noch nichts bringt kannst du es jederzeit absetzen, der haarstatus
sollte nach absetzen in seinen ursprungszustand zurlickkehren. Die schuppen sehen ja schon
ziemlich heftig aus. Hab seit kirkland auch wenige schuppen, hier und da mal vereinzelt welche.
Vorherr nur mit foam hatte ich keine schuppen. Nimmst du auch foam oder nur fliissiges minox?
Wenn nicht versuch mal foam, sollten weniger bis gar keine schuppen auftreten.

Subject: Aw: Probleme mit Minoxidil
Posted by Matze2009 on Thu, 29 Apr 2010 21:19:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme flissiges minox, aber vielleicht sollte ich es wirklich mal mit Foam versuchen, ist schon
ziemlich nervig mit den Schuppen.

Denke werde es noch paar Monate durchziehen, sonst wirde ich mich immer fragen, ob nicht
doch noch was gekommen ware.

Aber so wie es zur Zeit aussieht kommt da gar nichts! Ware echt bitter, wenn nach dem
schedding nichts Neues kommt...
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