Subject: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 19 May 2010 22:26:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute...

nehme seit Oktober 2008 Propecia, hatte vorher schon echt wenig haare oben und das grad mal
mit 20 Jahren. Hat mir super geholfen, hatte dichteres Haar bekommen und der HA wurde
gestoppt.

DOCH jetzt seit ca. Januar dieses Jahres hilft das irgendwie nicht mehr, Haare werden immer
dinner und weniger, obwohl ich Propecia wie normal einnehme.

Nehme jetzt zusatzlich Minox, erwarte da aber nicht wirklich viel von.

MEINE FRAGE ist jetzt nun was ich noch tun kann?

Habe ein bisschen von Dutasterid hier im Forum gelesen, positives und negatives. Ist das
emphelenswert? Konnte es mir helfen? Wikt es besser wie Propecia?

Zu meiner Person, bin neu hier, habe typische AGA, erst geheimratsecken mit 18/19 und ab 19
dann stetigen Haarausfall, nur an den Seiten ist alles noch gut, aber oben entwickelt sich die
typische glatze.

Habe zwei fotos fiir euch.

Das erste von Sommer 2008 bevor ich mt dem Start von Propecia begann, das zweite ein Jahr
nach taglicher Propecia Einnahme. Kriege jedoch wieder den Status wie auf den ersten Bild ,
kann nix mehr mit den Haaren machen, bin so ein bisschen am verzweifeln...

Wirde euch sehr danken fir Tipps was ich noch machen kann.

Grufld
Eduard

File Attachnents
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Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 19 May 2010 22:31:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry, bilder wurden in anderer Reihenfolge hochgeladen.....also das erste Bild im blauen shirt ist
nach propecia, das andere vor Porpecia, im sommer 2008...
kriege wie gesagt jetzt wieder den status des bildes von sommer 2008

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Homers on Wed, 19 May 2010 22:40:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimm noch flutamide dazu. minox 1x taglich ist auch gut.

sehr komisch jedoch das nach so kurzer zeit fin aufhort zu wirken :/ vielleicht ist der genetische
druck zu hoch....

nun vt legt sich dieser verstéarkte haarausfall auch bald.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 19 May 2010 22:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Thu, 20 May 2010 00:40nimm noch flutamide dazu. minox 1x taglich ist
auch gut.

sehr komisch jedoch das nach so kurzer zeit fin aufhért zu wirken :/ vielleicht ist der genetische
druck zu hoch....

nun vt legt sich dieser verstéarkte haarausfall auch bald.
danke erst mal fur die schnelle antwort

hmm...gut minox versuch ich erst mal weiter..
aber was sind flutamide und wo krieg ich diese? ist das rezeptpflichtig?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Teardrops on Thu, 20 May 2010 04:30:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieviel fin nimmst du 1mg???

zu dut kann ich dir nix sagen, hab hier aber gelesen das ne geringe menge dut im minox
aufgeldst wohl ziemlich gut wirken soll.

hast du mit minox begonnen bevor dein status so wie jetzt ist?

NMNamaes T ~f ~ -7 o m v ~t ~rddl € v o Arma L o~ e~ £ ~11 Al l mAarmeas: v A s


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7642
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183848#msg_183848
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183848
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1832
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183849#msg_183849
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183849
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7642
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183850#msg_183850
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183850
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6550
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183855#msg_183855
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183855
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by HirschGeweih on Thu, 20 May 2010 05:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denk mal der genitische druck wird wirklich zu grof3 sein, trotzdem kaum zu glauben wie schnell
die wirkung nachgelassen hat.

Minox wirde ich vielleicht in erwagung ziehen. Aber ein topischer DHT blocker(fluta) wére
besser vielleicht besser, da der haarausfall trotz fin noch sehr aggressiv ist. Du kénntest auch
fluta in dein minox mischen, so hattest du beides in einem.

edit, apropo dut: Wenn dut dann hdchstens als letzen ausweg. Erstens sind die nebenwirkungen
unter dut wesentlich haufiger und harter, und zweitens sind daflr die ergebnisse schon

immer sehr erntichternd gewesen, es gibt sogar einige die behaupten es hatte ihren kopf

sogar starker ausgedunnt. Ein kleiner teil der berichte ist positiv, aber das sind nur wenige.
Daher wirde ich dut erst in erwéagung ziehen wenn du alles andere an medis schon durch

hast.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Mink on Thu, 20 May 2010 05:26:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass die Finger von Dut. Das ist wirklich hartes Zeug und ich habe hier schon brutale Geschichten
gelesen. Ich selbst nehme seit 12 jahren Fin, bin also nicht zimperlich, was Medis angeht aber
Dut ist mir zu heil3.

Die maoglicherweise leicht bessere Wirkung von Dut steht in keinem verhéltnis zu den

starkeren NW.

Minox kann Dir helfen - fiir 1 bis 2 Jahre, dann lasst die Wirkung nach. Der Schuss kann aber
auch gleich von Anfang an nach hinten los gehen, da bei Minox ein heftiges Shedding nicht
unwahrscheinlich ist. Manchmal hat man auch nur Shedding ohne Wirkung.

Abgesehen vom Haarstatus, sahen die kirzeren haare m.E. besser bei Dir aus.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 20 May 2010 16:33:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal vielen dank fur die antworten...

nehme ubrigens 1 mg fin, minox nehm ich jetzt ca. seit 3 Tagen.

Von Duta lass ich dann wohl lieber die finger, ich mein wenn es sogar moglich ist, dass es alle
schlimmer macht, dann geh ich lieber kein risiko ein....

Dieses Fluta, wo und wie kireg ich das denn?

Gibts da nen emphelenswerten Hersteller dazu?
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Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by masge on Thu, 20 May 2010 17:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sag mal hattest du vor Fin den Selben Status wie im schwarzen Shirt und Fin hat so sehr deine
Haare verdichtet! Das ist bemerkenswert Oo Wenn der genetische Druck so hoch sein soll dann
hatte es doch zu so einer Verbesserung nie kommen kdnnen...oder?
Hast du irgendwas geadndert? Kleinere Dosis, on/off, neue Sorte fin?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Teardrops on Thu, 20 May 2010 19:39:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

finde ich auch ziemlich merkwurdig, umso bldder das es jetzt leider nichtmehr zu wirken
scheint. vieleicht ein starkes shedding?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 20 May 2010 20:29:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau das frag ich mich auch....

verstehe auch nicht wie das kommit...

also mein haarstatus hatte sich wirklich sichtlich verbessert, das bild im schwarzen shirt war ca. 3
Monate vor beginn mit fin, das im hellen shirt ca. ein jahr danach, ....doch jetzt geht wieder alles
zuruck, haare sind nicht mehr so farblich kraftvoll und ja wird halt weniger und weniger, geht
zum status vor fin wieder zurtick...wie bereits beschrieben

kann denn ein Shedding so lange dauern? also ist ja schon dann seit januar quasi, und hort
nicht auf....

Das einzige was sich verandert hat ist mein alter, sonst mach ich alles gleich wie vorher. Habe
mit 20 angefangen, und seit Mai bin ich jetzt 22, dachte es liegt vlit daran, weil ich vlit mehr
testosteron produziere desto alter ich werde.....

Hmmm, so eine kleine Info am Rande, habe auch seit januar mit meiner freundin schluss und war
vorher nattrlich auch glicklicher als jetzt, besonders der januar und febraur nach der

trennung hat mich sehr belastet dadruch....

Aber kann doch eigentlich nicht daran liegen oder?

Ich mein jetzt geht es mir wieder ja gut, nur halt der HA ist das einzige was mich belastet....

mein kopfhaut juckt auch 6fter seit januar...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by andrei on Thu, 20 May 2010 21:17:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hi

habe genau das selbe problem

siehe unter "Hilfe!!! finasterid wirkung ist weg"

sieht jetzt fast genauso aus wie vor der einnahme von Fin

echt schade weil es am anfang so viel gebracht hat,hatte nach acht monaten drei mal so viele
haare(bzw von der optik)!

Habe vor kurzem Fin ganz abgesetzt, weil ich auch nebenwirkungen bekommen habe(labido,
keine morgenlatte) und nach zwei wochen ohne fin war alles top! Echt komisch habe gedacht
dass es viel langer dauert.Leider fallen die haare jetzt viel starker aus, werde mir jetzt sie 3 mm
lang schneiden lassen, steht mir zum gluck ganz gut.

Wahrscheinlich ist bei uns einfach der genetische druck zu gross, weil schon in so einem jungen
alter so eine héaftige aga bekommen haben, da reicht leider auch fin nicht mehr aus.

Gruld

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Powell on Thu, 20 May 2010 22:52:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Eddy1988,

ich kann Dir auch nur aus meiner Erfahrung heraus von Duta abraten.

Habe es vor ca. 2 Jahren nach gut 8 Jahren regelmafiiger Finasterid einnahme genommen
und Fin abgesetzt da meine

Geheimratsecken minimal gewachsen sind.

Ich war in einem Monate bei 0,5mg Duta taglich wie chemisch kastriert,kaum noch sexuelles
Verlangen. Bin dann wieder auf

Fin und ein paar NEM umgestiegen.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 20 May 2010 23:10:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ andrei:

habe mich da auch schon durchgelesen

also bei Fin habe ich bis heute keine Nebenwirkungen....

vllt liegt das ja echt ann diesem genetischen druck...., richitg schade das so gute erfolge einfach
wieder gehen

fin absetzten mdchte ich auch nicht, hab angst dann alles noch schneller vorbei ist mit den
haaren..hoffe minox kann mir bisschen noch helfen

@Hafensaenger:

Danke fur die Info zu dut, ich werd da wohl auch die finger von lassen.., im I-Net liest du da
zwar viele artikel mit erfolgen, aber weil man heute sowas nicht immer trauen kann, erkundige ich
mich hier, mit leuten, die unter dem selben problem leiden
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Was ich aber aufjedenfall noch ausprobieen mdchte ist das fluta, hort sich ja nach einer prima
erganzung zu fin an, vllt ist das ja das was ich noch brauch....
Wie und wo krieg ich den auf sichere weise Fluta?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Mink on Fri, 21 May 2010 15:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy1988 schrieb am Thu, 20 May 2010 22:29

Hmmm, so eine kleine Info am Rande, habe auch seit januar mit meiner freundin schluss und war
vorher nattrlich auch glicklicher als jetzt, besonders der januar und febraur nach der

trennung hat mich sehr belastet dadruch....

Aber kann doch eigentlich nicht daran liegen oder?

Ich mein jetzt geht es mir wieder ja gut, nur halt der HA ist das einzige was mich belastet....

mein kopfhaut juckt auch 6fter seit januar...

Ist sehr wahrscheinlich ! Pysischer Stress kann eine starke Reaktion auf die Haare haben.
Hatte selbst auch mal nach einer Trennung starkeren HA. Nachdem ich driber weg war,
wurde der HA sofort besser.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Fri, 21 May 2010 17:01:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie gesagt, jetzt bin ich ja driber hin weg und mir gehst in der hinsicht gut, aber besser wirds
irgendwie nicht, nur schlimmer....

Kann mir denn jemand von euch was zu fluta sagen? Wo und wie bekomme ich das am besten
her? Apotheke?
Mochte das aufjedenfall ausprobieren, weild nur nicht woher und wie ich das kriege....

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Christian24 on Fri, 21 May 2010 20:18:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe &hnliches durchgemacht wie du. Als meine Freundin mich im August verlassen hat, hat 2
Wochen spater der extreme Juckreiz angefangen. Keine Ahnung was im Korper bei
psyychischen Extremsituationen passiert aber ich schatze im Hormon bzw. Rezeptorenbereich
spielt sich einiges ab.



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183939#msg_183939
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183939
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7642
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183944#msg_183944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3163
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=183951#msg_183951
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=183951
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Sat, 22 May 2010 14:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hafensaenger_ schrieb am Fri, 21 May 2010 00:52Hi Eddy1988,

ich kann Dir auch nur aus meiner Erfahrung heraus von Duta abraten.

Habe es vor ca. 2 Jahren nach gut 8 Jahren regelmé&Riger Finasterid einnahme genommen
und Fin abgesetzt da meine

Geheimratsecken minimal gewachsen sind.

Ich war in einem Monate bei 0,5mg Duta taglich wie chemisch kastriert,kaum noch sexuelles
Verlangen. Bin dann wieder auf

Fin und ein paar NEM umgestiegen.

und die haare?
@Threadsteller

schon mal Uberlegt fin dosis zu erhdhen? eventuell 2 mal 1mg taglich

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Ka$h on Sat, 22 May 2010 14:56:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Eddy..
mach dich blof3 jetzt nicht verrtickt... warte erstmal ab, auf keinen Fall DUT nehmen!

nimm weiter dein FIN, wenn es dir "vorher" geholfen hat, tut es das sicher auch weiterhin... mit
dem Minox auch weitermachen und locker bleiben!

Hast du Nebenwirkungen von den Mitteln?

P.S. deine Freundin ist aber ne SiRe.. wie steht die zu deinem HA? Du hast ne gute Form

fur eine Glatze, mach dich also bitte (in deinem Sinne) nicht zu sehr verriickt, man kann die
Natur zu nichts zwingen... es wirkt sich alles auch auf deine Gesundheit aus.. und die sollte dir
wichtiger sein!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Sat, 22 May 2010 18:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Kash
danke fur deinen Rat
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also Nebenwirkungen hat ich Gberhaupt noch keine...

danke dir, bin aber leider seit mitte januar mit ihr nicht mehr zusammen (war zu dumm und hab es
nach fast 3 jahren bz vergeigt, zu wenig aufmerksamkeit gezeigt und dies zu spat

gemerkt)....also sie hatte kein problem das ich vor propecia schon echt wenig haare hatte, sie hat
mich so akzeptiert wie ich war (um so schlimmer das ich es vergeigt habe)

das ist auch so noch ein kleines problem bei der sache, ich mache mich schatze ich zu
verruckt, gucke dauernd in den spiegel auf die haare, denke echt oft iber die sache nach und
bin oft traurig......man ist irgendwie der Sache sehr kritisch und negativ eingestellt, da ich denke
das ich mit glatze oder kurzen haaren scheif3e aussehe und mich frage ob ich dennn ne neue
kennenlerne mit wenig oder gar keinen haaren....da mach ich mich doch schon wirklich sehr
verriuckt

auch macht mich das fertig, dass das bei mir in so einem jungen alter ist..

@ Pablol
bringt denn eine Fin-Erhdhung Uberhaupt was? Hab oft gelesen dass das gar nichts bringt..

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Christian24 on Sun, 23 May 2010 08:01:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy1988 schrieb am Sat, 22 May 2010 20:51
bringt denn eine Fin-Erhdhung Uberhaupt was? Hab oft gelesen dass das gar nichts bringt..

Bringt auch nix. Lass es lieber.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Carlo on Sun, 23 May 2010 09:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Also ich nehme Dut seit 1 1/2 Jahren topisch mit durchschlagendem Erfolg. Auch mein AGA ist
mit deinem zu vergleichen wenn nicht sogar noch aggresiver (mit 19 auf NW3) und ist heite bei
NW 1,5.

Gern berate ich dich per PN.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Sun, 23 May 2010 11:13:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Sun, 23 May 2010 10:01Eddy1988 schrieb am Sat, 22 May 2010 20:51
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bringt denn eine Fin-Erhéhung Uberhaupt was? Hab oft gelesen dass das gar nichts bringt..

Bringt auch nix. Lass es lieber.

woher willst du das wissen?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Christian24 on Sun, 23 May 2010 20:06:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pablol schrieb am Sun, 23 May 2010 13:13Christian24 schrieb am Sun, 23 May 2010
10:01Eddy1988 schrieb am Sat, 22 May 2010 20:51

bringt denn eine Fin-Erhdhung Uberhaupt was? Hab oft gelesen dass das gar nichts bringt..

Bringt auch nix. Lass es lieber.

woher willst du das wissen?

1.) Aus eigener Erfahrung. Vor allem meine Front leidet massivst bei extremen Dosissteigerungen
was wohl an der hohen Aromatase liegen durfte.

2.) Wenn eine Dosissteigerung auch nur ansatzweise zu ein paar Harchen mehr fihren
wurde, wirden die tausenden Alopezie.de Nutzer das sofort posten und von ihrem Glick
erzahlen. Hab aber bis dato keinen Post gesehen wo wer lange Zeit 1mg genommen hat und
dann davon gesprochen hat, dass ihm mit 20mg Fin auf einmal ein meterlanger Pelz wéchst.

3.) Gibt es jetzt schon tausende Studien was die verschiedenen Dosierungsmadglichkeiten von
Fin betrifft und die kommen alle aufs selbe Ergebnis.

Ich weil3, dass du ein scharfer Verfechter von hohen Dosierungen bist. Komischerweise bist du
immer noch hier also schatz ich mal, dass sich dein Haarproblem trotz enormer Findosen noch
nicht in Luft aufgel6st hat.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Sun, 23 May 2010 20:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meine front hat unter der dosissteigerung abolut nicht gelitten. ich kann nur aus eigener erfahrung
sagen, das mehr fin auch besser wirkt.
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Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Marc1234 on Sun, 23 May 2010 21:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pablo: Ballerst du dir immer noch 6mg morgens und 1mg abends rein?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Sun, 23 May 2010 21:40:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marc1234 schrieb am Sun, 23 May 2010 23:00@Pablo: Ballerst du dir immer noch 6mg morgens
und 1mg abends rein?

ja, wieso? meinen haare gehts soweit gut, hab meinen status schon stark verbessert, aber ich will
noch mehr

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Mon, 24 May 2010 14:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich denke ich bleib erst mal bei der ublichen fin-dosis....
kann mir noch jemand zu fluta was sagen? wie und wo ich es am besten bekomme? wie oft ich es
anwenden muss?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by wOOt on Mon, 24 May 2010 15:08:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fluta bekommst du bei genhair.com oder minoxidil.com

Kreditkarte vorrausgesetzt

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fiorentino on Mon, 24 May 2010 15:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pablol schrieb am Sun, 23 May 2010 22:54meine front hat unter der dosissteigerung abolut nicht
gelitten. ich kann nur aus eigener erfahrung sagen, das mehr fin auch besser wirkt.

Du kannst doch niemals wissen, ob sich deine Haare nicht genauso entwickelt hatten, wenn du
nur bei 1mg geblieben warst.
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Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Christian24 on Mon, 24 May 2010 18:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

w00t schrieb am Mon, 24 May 2010 17:08Fluta bekommst du bei genhair.com oder minoxidil.com
Kreditkarte vorrausgesetzt

Bei minoxidil.com bekommst du kein Fluta

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Mon, 24 May 2010 20:01:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Eddy,

ich hatte jetzt vermutet dal? du vielleicht Minox nicht vertragen hast und der Haarstatus
dadruch lichter geworden ist. Wiirde Propecia aber weiterhin nehmen. Mit Dutasterid wird ich
gar net erst anfangen!!!

Vielleicht sehen deine Haare eben lichter aus weil sie so kurz sind?

Denke mal wenn da die Sonne reinknallt sieht es schon schiiterer aus und die Kopfhaut ist
sichtbar (Foto).

Vielleicht kannst ja noch mal Bilder reinstellen.

Ich wiirde trotzdem mit Propecia weiter machen und auch mal feststellen wieviel Haare tgl.
ausfallen.

Winsch dir viel Gluck!

Gruf3 Sonic.

Ubrigens, ne hiibsche Freundin hast!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Tue, 25 May 2010 11:21:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fiorentino schrieb am Mon, 24 May 2010 17:30Pablol1 schrieb am Sun, 23 May 2010 22:54meine
front hat unter der dosissteigerung abolut nicht gelitten. ich kann nur aus eigener erfahrung
sagen, das mehr fin auch besser wirkt.

Du kannst doch niemals wissen, ob sich deine Haare nicht genauso entwickelt hatten, wenn du
nur bei 1mg geblieben warst.

ja, das stimmt naturlich.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by masqge on Tue, 25 May 2010 15:50:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Sonic Boom schrieb am Mon, 24 May 2010 22:01
Grufl3 Sonic.
Ubrigens, ne hiibsche Freundin hast!

Die hat er doch nu nimma Nu streu nich noch Salz in die Wunde.
Hoffe die Trennung hatte nix mit den Haare zu tun?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 25 May 2010 17:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon ok.....

ja die trennung hat nix mit den haaren zu tun, das war ja januar, da waren die noch ok, und ich
war mit der ja auch glucklich als ich vor fin schon sehr wenig oben hatte, blol3 jetzt sind die
haare mega scheil3e...

ahhmm.....Ja, nehme jetzt zusatzlich seit ner woche zu fin noch minox, hat sich bis jetzt nix
getan...

sollte ich vllt minox doch lassen? Foxi hat mir tGiber seine Erfahrungen mit minox berichtet,
naturlich sehr erschreckend fur mich...

...hab jetzt mega schiss das mir dadurch noch mehr haare ausfallen.

soll ich es nehmen oder nicht? ich hab keine ahnung...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by HirschGeweih on Tue, 25 May 2010 17:51:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy1988 schrieb am Tue, 25 May 2010 19:35schon Foxi hat mir Gber seine Erfahrungen mit
minox berichtet, naturlich sehr erschreckend fir mich...

...hab jetzt mega schiss das mir dadurch noch mehr haare ausfallen.

soll ich es nehmen oder nicht? ich hab keine ahnung...

foxi ist die absolute ausnahme und definitv kein masstab fur minoxidilanwender.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Tue, 25 May 2010 18:17:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy: Oh man tut mir echt leid wegen deiner Frau. Kenn ich alles auch! Leider. Die Hiibschen
kann man(n) eh net halten, die sind ratz fatz wieder bei nem anderen.

Tut echt weh, ich weil3.

Foxi ist aber net der einzige der was negatives tber Minox sagt. Da gabs hier schon 6fter was

Page 15 of 37 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7642
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=184100#msg_184100
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=184100
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=184103#msg_184103
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=184103
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=184108#msg_184108
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=184108
https://www.alopezie.de/fud/index.php

in der Art zu hoéren.
Ich habs auch mal genommen aber nur 8-9 Moante. Geschadet hats nix.

Kannst mal paar neue Bilde reinstellen Eddy. Dann kann man mehr sagen. Nimm Fin auf jeden
Fall weiter!

Viel Gluck!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 25 May 2010 18:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

verdammt...20.15 Uhr, normal klatsch ich mir jetzt das zweite mal am tag minox auf die birne,
aber bin mega unsicher...

was sollte ich lieber ausprobieren als minox? fluta? mehr fin?

dat einzige was ich mir grad auf den kopf klatsche ist meine hand, weil ich kein plan hab wat ich
machen soll....

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 25 May 2010 18:37:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom: ja ist schon ok, mega scheil3e die trennung und die zeit danach...

war ja auch selbst schuld, war mit der fast 3 jahre, hatte aber in der letzten zeit zu wenig
aufmerksamkeit gezeigt und sie nicht ernst genommen als sie sogar geweint hat und meinte ich
hatte mich veandert....ich depp ey, ich allein hab es vermasselt, ich kdonnt mir daftir 100 mal

in die kléten hauen daftir was fir ein mega arsch ich die letzten wochen in der bz war,...so

ein fehler mach ich wohl nie wieder.....kp, und als ich es zu spéat gemerkt habe, was ich falsch
mache, da hat sie schluss gemacht, hab gekdmpft wie ein bloder, alles getan.....alles
vergebens...

tja und was mich jetzt besorgt sind meine haare.....

was sind bessere alternativen zu minox? fluta? mehr fin????

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by HirschGeweih on Tue, 25 May 2010 18:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mehr fin bringt nix... 1mg sind schon die "starkste dosis". Du kannst es zusatzlich mit fluta oder
spiro probieren, bei manchen soll es gut gewirkt haben. Spricht auch nichts dagegen fluta
zusammen mit minox topisch zu benutzen. Zu minox: probier es wenigstens, fin und minox sind
nunmal leider die besten mittel die es gibt, und wenn du auf minox gut ansprichst spricht nichts
dagegen es zu benutzen. Und lass dich von dem shedding nicht fertig machen.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Tue, 25 May 2010 18:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ed: Mehr fin bringt nichts. Wieviel nimmst denn? 1 mg? Das reicht normal.
Mit Fluta kenn ich mich nicht aus.
Stell bilder auf jeden Fall rein. Ist dein Status jetzt sooo schlimm?

Hats mal deiner Ex nen Brief geschrieben? oder schick ihr Blumen.
Porbiers einfach noch mal. Mann so ne Traumfrau.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 25 May 2010 18:54:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke..

fluta krieg ich nur im i-net richtig?

hab nur so eine sparkassen-konto-karte, keine creditkarte...
somit kann ich mir das nicht holen oder?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 25 May 2010 19:07:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles schon gemacht...
Blumen zur firma an sie versendet, brief geschrieben, alles vorbei....
mittlerweile hat sie auch ein neuen glaub ich...

hatte auch schon ne neue kennengelernt, mega gut alles gewesen, richig stil3es madel,
super verstanden...

doch als ich von meinem haarproblemen erzahlt habe, meldet sie sich nicht mehr, gar nicht
mehr.....das macht die ganze sache nur noch schlimmer....

warum kann man sich nicht aussuchen ob man haare haben will oder nicht?
fir neue fotos musst ich mal meine camera suchen...hab nur paar alte die ich noch reinstellen

konnte...
status ist jezt noch grad so akzeptabel (fir manche wéare dieseer aber auch inakzeptabel),
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doch es wird ja immer weniger, tag fur tag......trotz fin

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Wed, 26 May 2010 02:14:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 25 May 2010 20:17 Die Hiubschen kann man(n) eh net halten, die
sind ratz fatz wieder bei nem anderen.

Ohhh ja, da bekommst du 100 Punkte von mir bei der Aussage!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Wed, 26 May 2010 08:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pablo: Hattest jetzt nicht sagen kdnnen, dagegen kenn ich eine Methode um das zu
verhindern. Aber bei wem bleiben denn dann die ganzen hibschen Dinger????

@ Eddy. Du nimmst immer noch das gleiche Propecia, nix auslandisches oder so? Sonst hatte
ich vermutet es ware davon gekommen. Also weiterhin Ausfall?!

Oder hast deine Haare ganz kurz rasiert und sie sehen deshalb etwas lichter aus???

Und wie lang nimmst jetzt Fin? Seit Oktober 20087?!

Mir ging es aber vor 10 Jahren genau so wie dir. War auch aM Ende, obwohl ich noch veil Hare
hatte. Aber es wurde eben lichter und immer wieder rieselten die Haare...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Foxi on Wed, 26 May 2010 13:03:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 25 May 2010 19:51Eddy1988 schrieb am Tue, 25 May 2010
19:35schon Foxi hat mir Gber seine Erfahrungen mit minox berichtet, nattrlich sehr
erschreckend fur mich...

...hab jetzt mega schiss das mir dadurch noch mehr haare ausfallen.

soll ich es nehmen oder nicht? ich hab keine ahnung...

foxi ist die absolute ausnahme und definitv kein masstab fir minoxidilanwender.

mein Dermatologe meinte wieder ich soll Minox ne Chance geben
er vermutet das es an den Betablockern liegt,die verursachen
ziemlich HA

mir kommt es auch so vor seit ich das Zeugs nehme werden

alle Haare wieder so komisch als ob sie verhungern wirden
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Betablocker verengen die Gefase!

ich trau mich halt nicht mehr so recht

vieleicht bin ich zuuuuuuu skeptisch

und wenn ich dann sowas sehe (unten)dann kann ich mir einfach
nicht vorstellen warum Minox schaden sollte!

héchstens das Herzrasen aber den Haaren??

http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30& t=57301

Foxi

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Mink on Wed, 26 May 2010 14:42:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pablol schrieb am Wed, 26 May 2010 04:14Sonic Boom schrieb am Tue, 25 May 2010 20:17 Die
Hubschen kann man(n) eh net halten, die sind ratz fatz wieder bei nem anderen.

Ohhh ja, da bekommst du 100 Punkte von mir bei der Aussage!

...aber manchmal sieht man auch paare, da fragt man sich, wie hat DIESER Typ es geschafft, SO
eine frau zu kriegen ?

Die Hubschen haben nattrlich auch mehr Chancen bei anderen aber es gibt auch Falle, wo

man Glick hat. Zum beispiel wenn man eine Hibsche bekommt, die beim Vorganger mal so
richtig auf die Schnautze gefallen ist... die schatzt dann ganz andere Dinge.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by el huevo on Wed, 26 May 2010 15:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi eddy,
zu den GrolR3en Drei gegen HA gehort auch KET. Habe ich wohl Gberlesen, dal3 du das
3mal wdchentlich benutzt.

Hast du auch mit dem Gedanken gespielt, auf diesen grol3en Felsen zu krakseln. Kommt man
als normaler Wanderer leider nicht hoch...

Das mit deiner Freundin tut mir leid.

Wundert mich, dalf? sie dir die Zustimmung zur Veroffentlichung gemeinsamer Urlaubsfotos
aus Calpe, Spanien, gegeben hat.

Ok, sind ja nur Urlaubsfotos.

Halt uns auf dem Laufenden
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Gruld
€gg

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 26 May 2010 16:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ sonic, nehme das Propecia von MSD seit oktober 08, nehme es bis heute. Hatte vorher echt
schon wenig haare auf den jopf, nur kurze haare waren da sinnvoll. Propecia hat mit schnell
wieder paar haar mehr zurtickgebracht, sodass ein gutes styling wieder mdglich war. Auch
meine gedanken zum Haarausfall waren echt minimal, es hatte mir ja geholfen und ich war
gluckich....

Nun seit januar geht alles wieder riickwarts, haare fallen vermehrt wieder aus und neuwuchs
bleibt aus, trotz porpecia. Das einzige was sich bei propecia verandert hat ist das design der
Verpackung, da hatte ich aber MSD nachgefragt ob das denn alles so richtig iat, die meinten jo
neues Design. Dachte es ware vlit nur voribergehend mit dem HA, aber es halt bis heute an.
Habe seit ner woche auch wieder kurze haare, aber auch vorher bei meiner normalen haarlange
habe ich es stark gemerkt, dass es sehr weniger wird von woche zu woche...

Mein Status nun ist so zu beschreiben, grél3ere liicken zwischen den haaren, kophaut ist
sichtbar, haare an den seiten sind farblich kraftvoller und dichter im gegensatz zu der platte
oben....und puuuh in die sonne stell ich mich nur ungern.

Einfach gesagt, man sieht es das ich oben weniger haare habe.

Und meine Fragezeichen sind jetzt alle bei Minox, ich glaub ich misste mal einen neuen thread
reinstellen, in denen alle in einem satz sagen, ob es ihnen geholfen hat oder alles schlimmer
gemacht hat.

@ by egg: Also das KET-Shampoo benutz ich nicht. Wie gesagt benutze fin, und seit kurzem jetzt
minox.....und Biotin, Zink + Folsaure als NEM

Shampoo benutz ich nur PH-Neutrales....aber am shampoo kanns bei mir eh nicht liegen.

Es ist eigentlich Alicante in Spanien, foto aus 2008....

Hab auch fotos aus Turkei 2009 (aber die Kamera hat sie damals ohne absicht kurz nach dem
urlaub formatiert, da war alles weg, haben nur die 6-7 Fotos die wir da im shooting gemacht
haben von uns)auf denen sieht man auch das meine haare durch propecia sich gut entwickelt
haben

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by el huevo on Wed, 26 May 2010 16:49:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich glaube ist doch Calpe
guckst Du

Wirde Dir auf jeden Fall zu Ket raten!
Die Flutamide-Lotion soll viel zu schwach dosiert sein.
Wer hat Erfolge damit verzeichnen kénnen?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 26 May 2010 16:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also die Stadt hiel3 ganz sicher Alicante
Flutamide Lotion? Wo gibts sowas?
Was bringt denn KET-Shampoo?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Wed, 26 May 2010 18:29:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Eddy: Verdammt! Weil3 auch nicht an was das jetzt liegen kann.

@ all: Wirde bei Eddy es was bringen wenn er den Rythmus &ndern wirde? Eine Woche
off dann 3 Wochen on????

Probier das doch mal Ed.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by HirschGeweih on Wed, 26 May 2010 19:08:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nach allem was ich weil3 hats bis jetzt noch keinem geschadet, obs was bringt ist ne andere
sache. Selbst wenn es nichts bringt spart man wenigstens geld

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 26 May 2010 19:53:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also 3 Wochen nehmen, dann ne woche nicht?
Puhh...hab da ein mulmiges Geflhl bei und schiss dass ich dann starkeren Haarausfall
bekomme und die verlorenen Haare nicht wiedergewinne...
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Da brticht ich mal von jemanden Rat bei dem das echt was gebracht hat....

Danke fir eure Hilfe

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Mink on Thu, 27 May 2010 05:30:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy1988 schrieb am Wed, 26 May 2010 21:53

Also 3 Wochen nehmen, dann ne woche nicht?

Puhh...hab da ein mulmiges Gefuhl bei und schiss dass ich dann starkeren Haarausfall
bekomme und die verlorenen Haare nicht wiedergewinne...

Da briicht ich mal von jemanden Rat bei dem das echt was gebracht hat....

Danke fir eure Hilfe

Passiert echt nichts, ich mache das seit jahren, nehme mittlerweile 12 jahre Fin.

Der Hintergrund ist, dass man einer sogen. "Upregulation” vorbeugen will. Darunter versteht man,
dass sich die Rezeptoren an den Wirkstoff gewéhnen kénnten und dann nach Jahren ein
Wirkverlust eintritt.

Inwieweit das so ist kann niemand sagen, da keiner weil3, ob es ohne dieses Schema besser
oder schlechter ware. Auf jeden Fall sparst Du Geld und reduzierst evtl. etwas Deine NW.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by chabo on Thu, 27 May 2010 11:46:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin Eddy,

wenn ich dich so lese, dann erkenne ich mich vor gut einem Jahr wieder! Bei mir war damals auch
mit meiner Model-Freundin Schluss und selbst heute, wo es mir gut geht und ich langst Uber

sie hinweg bin, weil3 ich, dass es verdammt schwer wird, noch mal eine Frau zu finden, die
optisch in der Liga spielt. Aber Optik ist nicht alles, er wird schon Grinde geben, warum bei

euch Schluss ist...

Damals fuhlte ich mich auch extrem matschig und fing an, meinen Haarstatus kritischer zu
sehen und meine Birne von allen Winkeln anzuschauen. Meine Haare sind damals auch extrem
dinn geworden und selbst Leute haben mich darauf angesprochen.

Ich denke schon, dass der psychische Aspekt beim Haarausfall eine Rolle spielt und seitdem ich
mich von den negativen Gedanken befreit habe, wurden meine Haare wieder dichter (ok, Fin
durfte auch seinen Beitrag geleistet haben! ). Wenn ich deine Beitrage so lese, dann kommt

es mir so vor, als denkst und hangst du noch viel zu sehr an deiner Ex. Mach dich frei, v....I rum
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und nach der x-ten Frau merkst du, dass du auch als Single Spaf3 haben kannst. Dann kommt
die nachste Frau von ganz alleine!

Kleiner Tip: erzéhle nie einer Frau, mit der du dich in der Kennenlern-Phase befindest, von
deinen Problemen, seien es Haarausfall oder was weif3 ich. Das macht nicht attraktiv in den
Augen einer Frau. Frauen wollen sich selbstbewusste Kerle angeln und nicht komplex- und
problembehaftete Typen.

Und zu deiner Ex wurde ich gar keinen Kontakt suchen bzw. ihn ganz abbrechen. Frauen
merken erst, was sie hatten, wenn es weg ist. Da sind Briefe, Blumen etc. kontraproduktiv. Meine
Exen habe ich nie wieder bekommen, als ich ihnen nachlief. Da bin ich immer knallhart abgeblitzt.
Aber wenn sie merken, dass es dir gut geht, du dein Leben lebst und im Griff hast, andere
Frauen/Freundinnen hast und begehrt bist, dann besteht eine Moglichkeit, dass du ganz ohne
eigene Anstrengung wieder interessant wirst. Kann Jahre dauern, bis sie das merken, aber in der
Zeit lebst du dein Leben und dir geht es Tag fur Tag besser...

So, meine nicht-medikamentésen Tips zum Haarausfall sind nun vorbei... Dricke dir die
Daumen, dass sich dein Haarstatus verbessert!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 27 May 2010 20:52:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Chabo da hast du wohl recht, ich glaub ich muss einfach alles etwas lockerer hinnehmen...
Nun ja Uber die Frau bin ich eigentlich fast weg....es sind eher meine Haare nun die mich
psychisch belasten, ist verdammt schwer nicht an den HA zu denken, wenn man sieht das da wat
oben nicht stimmt....

Scheil3e, hast recht, hatt ich mal der letzten die ich kennenglernt nix mit den Haaren gesagt,

war auch ne Traumfrau vom Aussehen und auch vom Charakter.....naja, weitersuchen....

Ja so hier noch ne auflistung was ich nun alles gegen HA mache.

1 mal taglich 1mg fin (seit Oktober 08)

2x taglich 5% Minox (seit ca. einer Woche)

alle 3 Tage KET-Shampoo (seit heute)

Biotin, Zink, Folsaure als NEM (seit ca. einer Woche, Zink schon immer)

so dass mach ich nun alles und muss wohl mich jetzt gedulden.

werde jetzt wohl bei fin den Rhytmus &ndern, das heil3t ab morgen nehme ich 1 Woche
erstmal kein Fin mehr, und danach 3 Wochen wieder, wenns nicht schadet, kann ich es ja echt
probieren...

Wie lange muss ich denn diesen Rhytmus dann bei behalten? Fir immer?

Vielen dank an alle.

Gruld
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Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Thu, 27 May 2010 21:14.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird mich auch mal interessieren wie lange man den Rythmus beibehalten soll. Und gibt es
davon dann wieder ne irgendwann upregulation????

Und kann Eddy einfach so beginnen mit der on off/ 3 on Methode oder braucht er davor auch
noch ne Pause?

Viel Glick Ed.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 27 May 2010 21:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir Sonic

Jo gute frage, kann ich mit der methode einfach so beginnen, oder was soll ich zuerst machen?

Grufd
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by maverick on Fri, 28 May 2010 11:04:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bei mir wars ahnlich - hatte zuerst sehr gute erfolge und nach ein paar jahren gings wieder los.
mein personlicher tipp: auch wenn es am anfang verdammt hart ist: find dich damit ab, dass du
ein glatze bekommst und mach das beste daraus. es gibt viel wichtigeres als haare.

maverick

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Fri, 28 May 2010 19:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@ maverick. Vielleicht sind deine Haare durch Minox kaputt gegangen??? Wie lang hast Fin
genommen? 7 Jahre?!

@ Eddy: Versuchs mit dem anderen Schema. Das wird schon.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Sat, 29 May 2010 09:25:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, habe jetzt gestern kein fin genommen und werd das ne woche nicht nehmen, scheil3e
hoffentlich halt das meine psyche aus, denn die denkt das ist ein fehler...
Hauptsache es schadet blof3 nicht.

Grufd
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Sat, 29 May 2010 18:40:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute....
Schaut euch das mal an

http://www.trichologie.de/expertenrat/fag.php4?ParentRubrikl D=11&Zaehler=1&MaxZaehler=18
laut dieser seite wirde es nichts bringen den fin-rhytmus zu andern.
Da werden 20 Fragen zur Wirkungsdauer Finaterid gestellt und beantwortet...

Jetzt bin ich konfused....

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Mon, 31 May 2010 02:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eddy1988 schrieb am Sat, 29 May 2010 20:40
Hey Leute....
Schaut euch das mal an
http://www.trichologie.de/expertenrat/fag.php4?ParentRubrikl D=11&Zaehler=1&MaxZaehler=18

laut dieser seite wirde es nichts bringen den fin-rhytmus zu andern.
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Da werden 20 Fragen zur Wirkungsdauer Finaterid gestellt und beantwortet...

Jetzt bin ich konfused....

die seite kannste in die tonne kloppen. Ob es wirklich stimmt, mit der Upregulation, kann ich dir
auch nicht sagen.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Mon, 31 May 2010 20:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist denn jemand hier der eine upregalation schon hatte und dem diese
Fin-Rhytmus-Veranderung geholfen hatte?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Kreon on Sat, 05 Jun 2010 16:42:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi. du schreibst, du nimmst duta topisch mit erfolg. wie genau mischt du? was mischt du? ich
nehme duta oral seit nem 3/4 jahr und habe den eindruck, meine haare, insbesondere die GHE
werden immer grof3er...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Sat, 05 Jun 2010 17:03:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Duta-topisch , ich

neee, ich hatte am anfang des threads nur gefragt ob ich vllt duta versuchen soll, weil fin ja nicht
mehr so bei mir hilft....

Ich bin jetzt zusatzlich bei minox und warte da erst mal ab...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by gretchen on Thu, 10 Jun 2010 11:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi eddy,
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wie wars mal mit nem bluttest auf DHT, einfach um zu wissen, wo du dich grad befindest.
aulRerdem: die schilddrise testen lassen. (der TSH sollte max bei 2,5 liegen und ansonsten

die FREIEN werte von t3 und t4 bestimmen lassen (also fT3 und fT4). die durfen sich gern im
oben mittel befinden!).

eisen (im blut: ferritin, sollte >70 liegen) sollte ja bei dir als mann kein problem sein oder hattest
du karzlich einen gréf3eren blutverlust?

bzgl deiner trennung: erhdhte cortisolproduktion bei stress fuhrt soviel ich weild auch zu einer
vermehrten androgenbildung in der NNR - wo wir dann wieder beim bluttest auf DHT wéren.

aul3erdem: die richtige verliebt sich auch mit glatze in dich - sowas ist vollig egal!! sollte sich
eine an deinem haarproblem stéren hast du wenigstens keine zeit investiert .

alles gute,
gretchen

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Thu, 10 Jun 2010 20:29:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi Gretchen,

Bluttest hatte ich schon gemacht, alles super, besser gehts gar nicht meinte der arzt...

Joa, Frauen lerne ich wohl gnaug kennen, muss nur auf die richtige warten...

Nur ob das mit glatze mit dem kennenlernen so bleibt...uhhh....abwarten, am besten glatze soweit
verschieben wies geht oder am besten gar keine haben *traum*.......

Danke trotzdem.

Grufl3
Eduard

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Sonic Boom on Fri, 11 Jun 2010 08:10:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Edy, wie schaust denn jetzt bei dir genau aus? So wie ich das raus lese ist der HA bei dir
immer noch nicht gestoppt?
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Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Fri, 11 Jun 2010 15:54:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sonic...

Joa ich weil3 nicht, bin halt bei Minox jetzt seit fast nen Monat und warte was kommt...
Zusétlich noch paar NEM und KET-Shampoo alle 3 Tage.

Ob der HA gestoppt ist keine Ahnung, das seh ich wohl noch, wiird fast sagen das er so wie vor
nem monat ist...

Das mit dem Rhytmuswechsel von Fin hab ich noch nicht gemacht, denn ich briichte jetzt hier
jemanden als Ansprechpartner der ne Upregulation hatte und dem dieser Rhytmuswechsel was
gebracht hat.

Grul3
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Tue, 07 Sep 2010 18:59:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du dut mitlerweile probiert?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 07 Sep 2010 19:44:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutze jetzt zusatzlich zum Fin jetzt langer das KET-Shampoo, NEM (Zink, Folséure, Biotin)
und minox (hdchstesn 1 x mal taglich)....haare haben sich verbessert....mehr kraft, es fallen
weniger aus, sind dunkler und auch ganz klein bisschen voller....gucken wie lange das
halt....kdnnte sein dass es vllt wieder bisschen nachlasst...muss ich beobachten....

Gruf
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by olli2010 on Wed, 15 Sep 2010 11:28:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey eddy,
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bin gerade deine bilder aus dem 1. post tberfolgen und finde, dass die kurzen haare gut zu dir
passen.

fur deine haare winsche ich dir natirlich trotzdem eine weitere steigerung!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 15 Sep 2010 22:30:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

0lli2010 schrieb am Wed, 15 September 2010 13:28hey eddy,

bin gerade deine bilder aus dem 1. post tberfolgen und finde, dass die kurzen haare gut zu dir
passen.

fur deine haare winsche ich dir naturlich trotzdem eine weitere steigerung!

Vielen Dank Olli.

Naja versuche die Haare natirlich noch solange wie méglich aufrecht zuerhalten, bald werde
ich um Kurze Harre nicht drum herum kommen.

Was ich wirklich komisch finde ist, dass wenn ich immer so ein jucken auf der kopfhaut habe, mir
es vorkommt dass die haare schwacher und weniger werden. In den letzten Monaten hatte sich
das jucken eingestellt, ich hatte das Geflihl dass die Harre kraftiger und leicht voller wurden.
Doch jetzt seit 2-3 wochen habe ich wieder dieses Jucken. Und mit den Haaren geht es seit dem
leider auch wieder berg ab, zwar langsam, aber ich merke wie die Farbe flieht und auch die
Haare.

Kennt jemand von euch dieses Jucken?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by malle on Thu, 16 Sep 2010 10:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Eddy,
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ja dieses Jucken kenne ich sehr gut...Bei mir ist es immer so ein paar Wochen das Jucken und
dann wird bei den Stellen wo es juckt das Haar immer weniger...echt krass!!! Einer hat mal in
einem Forum geschrieben, er "spire wie jedes Haar einzeln ausfallt"....solch ein Gefuhl hab
ich manchmal auch... aber dieses Jucken und Kribbeln ist echt nervend und stresst total!!!

LG
malle

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Sat, 18 Sep 2010 14:33:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

malle schrieb am Thu, 16 September 2010 12:48Hi Eddy,

ja dieses Jucken kenne ich sehr gut...Bei mir ist es immer so ein paar Wochen das Jucken und
dann wird bei den Stellen wo es juckt das Haar immer weniger...echt krass!!! Einer hat mal in
einem Forum geschrieben, er "spire wie jedes Haar einzeln ausfallt"....solch ein Gefuhl hab
ich manchmal auch... aber dieses Jucken und Kribbeln ist echt nervend und stresst total!!!

LG
malle

das ist ja voll die scheil3e.....
nehme allen méglichen kram wegen haare, da bringt ja der scheild wohl gegen diesen effekt
des Haarausfalls nichts....

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by hairline on Sat, 18 Sep 2010 18:27:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne das auch, dieses elendige Jucken...

Habe vor etwa 3 Wochen mit Fin-topisch mit Wodka begonnen,
und schon hat das Shedding begonnen zusammen mit starkem
Juckreiz...

hab Fin topisch dann reduziert auf jeden 2ten Tag, seitdem
is der Juckreiz weniger geworden. Mein Haarbild hat sich
leider verschlechter zuletzt, egal, ich ziehs durch

Jedenfalls, und da bin ich mir sicher, hatten wir ohne diesen
Juckreiz einen besseren Status!!
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Gruld

hairline

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by blub123 on Mon, 20 Sep 2010 13:36:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jucken bei Fin-Topisch hab ich auch.....
Allerdings auch eine vermehrte Schuppenbildung, der Alkohol reizt bei mir wohl zu sehr die
Kopfhaut!...

Hab d_panthenol reingegeben, seitdem ist es weg!
Ihr misst m.M nach Berthrungsschmerz und einfaches Kopfjucken unterscheiden....

Schuppen kénnen zum Jucken fuhren , zu seltenes Haarewaschen, Milben, Sonnenbrand auf
der Kopfhaut etc. etc....

Meine personliche Erfahrung mit dem Jucken ist die, dass wenn man durch das Haar fahrt und
ein wenig dran ziept und es unter!! der Haut einen entzundlichen Schmerz gibt ist es
problematisch, ansonsten nicht!

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by malle on Mon, 20 Sep 2010 14:29:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

ich denke Eddy meint eher so ein generelles Jucken auch ohne die Einnahme von
Mittelchen...oder? Ich z.B. habe dieses Jucken, Kribbeln oder wie auch immer seit ca. einem Jahr.
Und genau in dieser Zeit ist es mit dem Haar immer weiter bergab gegangen... Es scheint damit
zusammenzuhangen, anscheinden verabschieden sich dann gerade einige Haare.... Hmmmm....

Gruld
malle

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Mon, 20 Sep 2010 16:01:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

malle schrieb am Mon, 20 September 2010 16:29Moin,

Page 31 of 37 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7911
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=190731#msg_190731
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190731
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7640
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=190736#msg_190736
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190736
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7642
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17129&goto=190742#msg_190742
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190742
https://www.alopezie.de/fud/index.php

ich denke Eddy meint eher so ein generelles Jucken auch ohne die Einnahme von
Mittelchen...oder? Ich z.B. habe dieses Jucken, Kribbeln oder wie auch immer seit ca. einem Jahr.
Und genau in dieser Zeit ist es mit dem Haar immer weiter bergab gegangen... Es scheint damit
zusammenzuh&ngen, anscheinden verabschieden sich dann gerade einige Haare.... Hmmmm....

Grufd
malle

jap....

genau das meine ich, es juckt aufeinmal ne periode lang, dann wieder nicht und jetzt juckt es
wieder....

ja und die haare scheinen wahrend der Juck-Phase auch immer schlechter zu werden.

Gruf3
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Mon, 20 Sep 2010 19:53:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du dut nun schon probiert eddy?

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Mon, 20 Sep 2010 22:00:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin schrieb am Mon, 20 September 2010 21:53hast du dut nun schon probiert eddy?

nooo...

dat is mir alles zu kompliziert das aufzutreiben und so...

und aulRerdem sagen ja so viele das war schrott und wér nicht ganz ungefarhrlich...

ich denke ich wirds schon riskieren, aber.....ich kann das ja so nur im internet bestellen, und
dazu brauch ich auch noch eine kreditkarte, sparkassenkarte reicht ja nicht aus....

am liebsten einfach rein in den laden, aus dem regal holen und fertig aber das geht ja nicht mal
bei fin und minox.....

wenn ich das auch wie fin vom arzt bekommen wirde, wére das ja auch schon nicht
schlecht...

aber ich glaub das ist ja eher nicht mdglich....

Gruld
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Tue, 21 Sep 2010 07:04:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Quatsch, bei diesm anbieter kannst du mit einer normalen Uberweisung zahlen und auf ein
deuscthes konto.

Dut nehm ich selber und kann nichts schlechtes sagen. Nw keine, zur wirkung kann ich noch nicht
viel sagen, muss noch etwas abwarten.

hier der link

http://de.generic4all.com/

mfg

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Tue, 21 Sep 2010 19:30:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin schrieb am Tue, 21 September 2010 09:04Quatsch, bei diesm anbieter kannst du mit einer
normalen Uberweisung zahlen und auf ein deuscthes konto.

Dut nehm ich selber und kann nichts schlechtes sagen. Nw keine, zur wirkung kann ich noch nicht
viel sagen, muss noch etwas abwarten.

hier der link

http://de.generic4all.com/

mfg

die bieten da auch GENRICA PROPECIA an, ist das ein fake oder auch ganz normal wie das
Propecia von MSD(welches ich nehme)?

die dut-gel-kapseln hab ich da auch jetzt gesehen...

halt uns auf dem laufenden wenn sich irgendwas bei den haaren mit dut tut.....

Gruf3
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Fin on Wed, 22 Sep 2010 08:42:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieso soll das bitteschon ein fake sein? dieses thema ist hier ja wohl zigtausend mal schon
besprochen worde. lass dich durch deine skepsis, medikamente aus dem netz zu beziehen, nicht
manipulieren!

die anbieter sind serios und es ist das drauf, was drauf steht. Finasterid generika zu falschen,
wirde sich absolut nicht lohnen, da es eh schon nen bruchteil kostet.
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mfg

P.S
bisher hab ich unter dut+fin keine nw und zur wirkung kann ich noch nichts sagen.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Eddy1988 on Wed, 22 Sep 2010 16:55:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote]zitat:Fin schrieb am Wed, 22 September 2010 10:42wieso soll das bitteschon ein fake
sein? dieses thema ist hier ja wohl zigtausend mal schon besprochen worde. lass dich durch
deine skepsis, medikamente aus dem netz zu beziehen, nicht manipulieren!

die anbieter sind serids und es ist das drauf, was drauf steht. Finasterid generika zu falschen,
wurde sich absolut nicht lohnen, da es eh schon nen bruchteil kostet.

mfg

P.S
bisher hab ich unter dut+fin keine nw und zur wirkung kann ich noch nichts sagen. [/quote

ja ich meine du kénntest ja wenn du so nett warst mich tber deine dut-wirkung auf dem
laufendem halten, also eben schreiben wenn du siehst dass es wirkt oder auch nicht wirkt, das
war sehr nett....

S0 nachste frage: Hat eigentlich schon mal irgend ein Arzt oder haarspezialist was zu der
ON/OFF-Methode (3 Wochen nehmen, 1 woche Pause) mit Fin gesagt? Also ob das was bringt
und ob es die Fin-Wirkung wieder "aufweckt"?

Wird gern wissen was die dazu sagen.....

Gruld
Eddy

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by HirschGeweih on Wed, 22 Sep 2010 17:05:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Eddy1988 schrieb am Wed, 22 September 2010 18:55]Zitat:Zitat:Fin schrieb am Wed,
22 September 2010 10:42wieso soll das bitteschon ein fake sein? dieses thema ist hier ja wohl
zigtausend mal schon besprochen worde. lass dich durch deine skepsis, medikamente aus dem
netz zu beziehen, nicht manipulieren!

die anbieter sind serids und es ist das drauf, was drauf steht. Finasterid generika zu falschen,
wurde sich absolut nicht lohnen, da es eh schon nen bruchteil kostet.

mfg

P.S
bisher hab ich unter dut+fin keine nw und zur wirkung kann ich noch nichts sagen. [/quote
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ja ich meine du kénntest ja wenn du so nett warst mich Uber deine dut-wirkung auf dem
laufendem halten, also eben schreiben wenn du siehst dass es wirkt oder auch nicht wirkt, das
war sehr nett....

so nachste frage: Hat eigentlich schon mal irgend ein Arzt oder haarspezialist was zu der
ON/OFF-Methode (3 Wochen nehmen, 1 woche Pause) mit Fin gesagt? Also ob das was bringt
und ob es die Fin-Wirkung wieder "aufweckt"?

Wird gern wissen was die dazu sagen.....

Gruf3
Eddy

Vergiss artzte. zumindest beim thema haarausfall ist sogar der beste artzt der welt ratlos. Alles
was dir kompetente artzte wirklich wirksames empfehlen werden ist fin oder minox.... d.h. du
kannst dir den artztbesuch und die 10€ praxisgebihren sparen.

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Foxi on Wed, 22 Sep 2010 17:14:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=HirschGeweih schrieb am Wed, 22 September 2010 19:05]Eddy1988 schrieb am
Wed, 22 September 2010 18:55Zitat: Zitat:Fin schrieb am Wed, 22 September 2010 10:42wieso
soll das bitteschon ein fake sein? dieses thema ist hier ja wohl zigtausend mal schon

besprochen worde. lass dich durch deine skepsis, medikamente aus dem netz zu beziehen, nicht
manipulieren!

die anbieter sind serids und es ist das drauf, was drauf steht. Finasterid generika zu falschen,
wirde sich absolut nicht lohnen, da es eh schon nen bruchteil kostet.

mfg

P.S
bisher hab ich unter dut+fin keine nw und zur wirkung kann ich noch nichts sagen. [/quote

ja ich meine du kdnntest ja wenn du so nett warst mich Uber deine dut-wirkung auf dem
laufendem halten, also eben schreiben wenn du siehst dass es wirkt oder auch nicht wirkt, das
war sehr nett....

S0 nachste frage: Hat eigentlich schon mal irgend ein Arzt oder haarspezialist was zu der
ON/OFF-Methode (3 Wochen nehmen, 1 woche Pause) mit Fin gesagt? Also ob das was bringt
und ob es die Fin-Wirkung wieder "aufweckt"?

Wird gern wissen was die dazu sagen.....

Gruld
Eddy

Vergiss artzte. zumindest beim thema haarausfall ist sogar der beste artzt der welt ratlos. Alles
was dir kompetente artzte wirklich wirksames empfehlen werden ist fin oder minox.... d.h. du
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kannst dir den artztbesuch und die 10€ praxisgebihren sparen.

Genau so is es

und kannst dir ne Menge Kohle sparen wenn du das
Zeugs Ubers Internet kaufst!

Rezept gut und schdn aber Wucherpreise
3xRegaine 83,5euro tzzzzzzz ein witz

Kirkland 6Stck 39euro

Foxi

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by michi2905 on Thu, 23 Sep 2010 21:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen,
sprecht ihr von diesem Shampoo??
Ket SCHUPPEN-SHAMPOO 2% Ketoconazol von HEXAL

Kann das meine Fin 1mg Einnahme positiv unterstiitzen??
Ich hab ja schlief3lich anlagenbedingten Haarausfall und keine bzw. sehr wenig Schuppen?!

Besten Dank im Voraus

Und echt cool Leute wie ihr hier zusammenhaltet! So muss sein...

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by Alibi on Fri, 24 Sep 2010 09:01:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

michi2905 schrieb am Thu, 23 September 2010 23:43
sprecht ihr von diesem Shampoo??

Ket SCHUPPEN-SHAMPOO 2% Ketoconazol von HEXAL

Kann das meine Fin 1mg Einnahme positiv unterstiitzen??
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jaund ja

Subject: Aw: Fin hilft nicht mehr, jetzt Dut???
Posted by michi2905 on Fri, 24 Sep 2010 16:41:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
vorweg erstmal vielen Dank fiir die schnelle und kompetente Antwort! Nichts muss, alles
kann.... lol

Ich weil’ das diese Frage eigentlich nicht hier her gehort, aber wird ja auch kein Beinbruch
sein!

Kdnntest du dir mal bitte die Seite anschauen und mir sagen ob das Produkt neu auf dem Markt
ist? Ich finde hier im Forum zumindest mal nichts dariber!

Hort sich ja alles wieder so vielversprechend an!!

Also bei google find ich dieses Produkt in Beitragen von 2007, aber allerdings nur fur Frauen!
Sagt es dir was?

www.inneovhomme.de

Vielen Dank und sorry... ich weil3 es gehdrt hier echt nicht rein, aber ich glaub du kennst dich
halt echt gut aus!!

Gruf3 Michi
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