
Subject: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen würde,da
ich noch sehr jung bin ?
Posted by Legende on Sat, 19 Jun 2010 12:42:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin 18 Jahre alt und werde dieses Jahr noch 19.

Zu meine Geschichte mit dem Haarausfall

Mit 17 Jahren sind mir die ersten Haare schon ausgefallen ,
damals bin ich zum Hautarzt gegangen deswegen. Der Hautarzt hat 
zu mir gesagt ,dass ich wieder kommen soll wenn ich 18
bin, weil er mir keine Medikamente geben konnte. Zudem 
meinte er dass ich Erblichbingter Haarausfall hatte ohne
jegliche Untersuchungen zu gemacht haben, er hat gemeint,
er erkennt das durch sehen meines kopfes.  

Nun wo ich 18 war ,bin ich wieder zum Hautarzt gegangen, 
er hat mir Medikamente geschrieben, ich glaube finasterid.
Ich hab das Medikament nicht genommen ,da 1. nicht auf
Dauer nehmen wollte und 2. zu Teuer war.  

Dann habe ich es selber in die Hand genommen um mein 
Haarausfall zu stoppen.
Ich habe als erstes meine haare auf 1 mm geschnitten
und von Inneov Anti-Haarausfall genommen nur 1 monat lang.
Nach Inneov homme Anti Haarausfall , habe ich mein
Immunsystem verstärkt indem ich Multivitamine Tabletten
genommen habe, nach dies, habe ich nur noch Biotin
Tabletten genommen bzw. Vitamine die gut sind für meine 
Haare.
SEIT DEM HABE ICH KEIN HAARAUSFALL mehr
(6-7 monate kein haarausfall)
Ich denke dieses 1 Monat mit Inneov hat 
bei mir mein haarausfall gestoppt.
Mir sind auch keine Haare ausgefallen,
wo sie dann 2-4cm waren.

Mein Problem ist jetzt folgendes

Ich hab jetzt bei den Geheimstrecken ,kaum noch Haare
bzw. ziemlich dünn sind etc. 

Nach recherche im Internet bin ich auf Minoxidil
gestoßen. Davor habe ich es mal mit Mandelöl und sesamöl
benutzt keine besserung.
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Ich hab mir von Kirkland Minoxidil bestellt aus den Inet.
um meine Geheimstreckken zu füllen.

Nun habe ich gelesen ,nach absetzten von Minoxidil
das mehr haare als sonst ausfallen würden. 
Da ich das nur so lange nehmen wollte ,bis die gefüllt sind. 

Ich weiß jetzt nicht mehr weiter                

Bitte um Rat.
Danke.
 
Hier das jemand das bild sehen wollte

File Attachments
1) DSCF01737.JPG, downloaded 1617 times

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by pilos on Sat, 19 Jun 2010 14:45:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach mal ein bild von deinem schopf
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und stelle es als anhang im posting

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by Legende on Sat, 19 Jun 2010 16:00:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 19 June 2010 16:45
mach mal ein bild von deinem schopf

und stelle es als anhang im posting

Habe ich gemacht ,andere seite kann ich auch machen wenn 
du möchtest.

Ich weiß immer noch nicht ob Minoxidil verwenden soll.
Ich ehrlich gesagt einfach nicht mehr weiter.

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by pilos on Sat, 19 Jun 2010 17:11:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok, das bild ist eindeutig

minoxidil funktioniert nur solange es man anwendet..stoppt man die behandlung fallen die haare
die minoxidil gebracht/erhalten hat..innerhalb 6 monate wieder aus.

ich würde dir folgendes empfehlen.

zu 30 ml  kirkland-minoxidil gibst du 30 ml vodka und 1 tab proscar dazu (sprich 5 mg finasterid)

das verwendest du dann als lotion.
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Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by Legende on Sat, 19 Jun 2010 17:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 19 June 2010 19:11
ok, das bild ist eindeutig

minoxidil funktioniert nur solange es man anwendet..stoppt man die behandlung fallen die haare
die minoxidil gebracht/erhalten hat..innerhalb 6 monate wieder aus.

ich würde dir folgendes empfehlen.

zu 30 ml  kirkland-minoxidil gibst du 30 ml vodka und 1 tab proscar dazu (sprich 5 mg finasterid)

das verwendest du dann als lotion.

Warum fallen die Haare eigentlich dann wieder aus
innerhalb 6 monaten ?  

Naja danke für deinen Rat,dafür bin sehr dankbar.

1. Was soll das bringen wenn ich Alk zu Minox reinmische
und 1 tab proscar bzw. was heißt überhaupt tab oder proscar?

2.Reicht die wirkung Minox. nicht alleine aus ?
denn die Haare fallen doch sowieso aus, ob ich nun vodka
mische oder nicht.

was heißt lotion ? xD

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
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würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by HirschGeweih on Sat, 19 Jun 2010 18:47:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Sat, 19 June 2010 19:40pilos schrieb am Sat, 19 June 2010 19:11
ok, das bild ist eindeutig

minoxidil funktioniert nur solange es man anwendet..stoppt man die behandlung fallen die haare
die minoxidil gebracht/erhalten hat..innerhalb 6 monate wieder aus.

ich würde dir folgendes empfehlen.

zu 30 ml  kirkland-minoxidil gibst du 30 ml vodka und 1 tab proscar dazu (sprich 5 mg finasterid)

das verwendest du dann als lotion.

Warum fallen die Haare eigentlich dann wieder aus
innerhalb 6 monaten ?  

Naja danke für deinen Rat,dafür bin sehr dankbar.

1. Was soll das bringen wenn ich Alk zu Minox reinmische
und 1 tab proscar bzw. was heißt überhaupt tab oder proscar?

2.Reicht die wirkung Minox. nicht alleine aus ?
denn die Haare fallen doch sowieso aus, ob ich nun vodka
mische oder nicht.

was heißt lotion ? xD

lotion bzw. in diesem fall alkholische lösung. Um den vodka gehts nicht, sondern darum das du
fin tabletten topisch auflöst und zusammen mit minox aufträgst wozu vodka eben gut geeignet
ist, damit das fin sich in der mischung löst.

Minox alleine fördert lediglich neuwuchs, aber die ursache für den haarausfall beseitigt es
nicht(zuviel DHT in den haarfollikeln), hier kannst du nur mit einem DHT hemmer(fin, fluta, spiro,
etc.)was erreichen. Unterm strich würden die ergebnisse einer alleinigen minoxdidil behandlung
nicht lange halten.

Und zum fin: mit minox alleine wirst du wie gesagt nichts erreichen können, jedenfalls nicht
lange. Wenn du fin nicht nehmen willst gibt es a die alternative fin topisch zu benutzen, oder b: es
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gibt noch spiro oder fluta topisch. Und zum preis: Solange du ein generika nimmst kommst du
für fin auf unter 5euro im monat, bestellen kannst du hier(seriös).    
http://www.generics24.com/Generic-Proscar--Finasteride-Table ts-5mg-price0-p-1-c-258.html

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by Legende on Sat, 19 Jun 2010 19:18:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Sat, 19 June 2010 20:47

Minox alleine fördert lediglich neuwuchs, aber die ursache für den haarausfall beseitigt es
nicht

Und zum preis: Solange du ein generika nimmst kommst du für fin auf unter 5euro im monat,
bestellen kannst du hier(seriös). 

Erst einmal danke.

Wie du aus meinen Folgenden Bericht lesen konntest ist mein 
problem nicht das Haarausfall sondern das bei meinen
geheimstrecken kein nachwuchs kommen.

Ich hab keinen Haarausfall mehr und
das seit 6-7 Monate, aus welchen grund auch immer,
warscheinlich wie ich es schon gesagt habe im bericht.

Das einzigste was ich seit 5-6 Monate nehme sind NUR vitamin
Tabletten.

und wie du es gesagt hast ,ist Minox ein nachwuchsmittel
und ich denke es am besten geeignet für meine geheimstrecken.

Mein Problem ist eher ,sobald ich das wieder absetze ,fallen
die Haare die durch das Minox gekommen sind wieder aus 

PS :5€ im Monat ?
du meinst wohl 50€.
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Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by HirschGeweih on Sat, 19 Jun 2010 19:31:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Sat, 19 June 2010 21:18HirschGeweih schrieb am Sat, 19 June 2010 20:47

Minox alleine fördert lediglich neuwuchs, aber die ursache für den haarausfall beseitigt es
nicht

Und zum preis: Solange du ein generika nimmst kommst du für fin auf unter 5euro im monat,
bestellen kannst du hier(seriös). 

Erst einmal danke.

Wie du aus meinen Folgenden Bericht lesen konntest ist mein 
problem nicht das Haarausfall sondern das bei meinen
geheimstrecken kein nachwuchs kommen.

Ich hab keinen Haarausfall mehr und
das seit 6-7 Monate, aus welchen grund auch immer,
warscheinlich wie ich es schon gesagt habe im bericht.

Das einzigste was ich seit 5-6 Monate nehme sind NUR vitamin
Tabletten.

und wie du es gesagt hast ,ist Minox ein nachwuchsmittel
und ich denke es am besten geeignet für meine geheimstrecken.

Mein Problem ist eher ,sobald ich das wieder absetze ,fallen
die Haare die durch das Minox gekommen sind wieder aus 

PS :5€ im Monat ?
du meinst wohl 50€.

nein 5€  Nimmst du ein 5mg generika(z.b. das zzt. günstigste von cipla, 60tabs mit 5mg,
+versand ca. 60€) und teilst die tabletten in 4 teile(60 tabletten mal 4, reicht also für 240tage!),
kommst du auf ca. 5€ im monat. Oder du benutzt es topisch, noch besser, 2-3 5mg tabs auf 1
flasche minoxidil(60ml) und 1 flasche reicht 1 monat... selbst bei 3 tabs kämst du auf 20 monate
mit dieser methode. Also kosten, zumindest bei fin alleine sind nicht das problem.

Vitamintabletten, alpecin und den anderen mist kannst du getrost vergessen... Mag sein das z.b.
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koffein im REAGENGLASS noch so schöne eigenschaften hat(blockt DHT), aber im
menschlichen körper läuft das leider nicht so ab. Daher kannst du dann solche "studien" auch
vergessen solange sie nicht am menschen durchgeführt wurden.

Zu den ecken: Mit minox wirst du in erster linie neuwuchs erzielen, aber wenn du die ursache
nicht durch fin oder sonstwas bekämpfst, nährst du mit minoxdil ein fass ohne boden, du
füllst es immer wieder auf(minox), aber der boden leckt und alles fliesst wieder raus
irgendwann, unf z.b. fin schliesst genau dieses leck.

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by Legende on Sat, 19 Jun 2010 21:09:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Sat, 19 June 2010 21:31
nein 5€  Nimmst du ein 5mg generika(z.b. das zzt. günstigste von cipla, 60tabs mit 5mg,
+versand ca. 60€) und teilst die tabletten in 4 teile(60 tabletten mal 4, reicht also für 240tage!),
kommst du auf ca. 5€ im monat. Oder du benutzt es topisch, noch besser, 2-3 5mg tabs auf 1
flasche minoxidil(60ml) und 1 flasche reicht 1 monat... selbst bei 3 tabs kämst du auf 20 monate
mit dieser methode. Also kosten, zumindest bei fin alleine sind nicht das problem.

Vitamintabletten, alpecin und den anderen mist kannst du getrost vergessen... Mag sein das z.b.
koffein im REAGENGLASS noch so schöne eigenschaften hat(blockt DHT), aber im
menschlichen körper läuft das leider nicht so ab. Daher kannst du dann solche "studien" auch
vergessen solange sie nicht am menschen durchgeführt wurden.

Zu den ecken: Mit minox wirst du in erster linie neuwuchs erzielen, aber wenn du die ursache
nicht durch fin oder sonstwas bekämpfst, nährst du mit minoxdil ein fass ohne boden, du
füllst es immer wieder auf(minox), aber der boden leckt und alles fliesst wieder raus
irgendwann, unf z.b. fin schliesst genau dieses leck.

Ah danke für deine Aufklärung ,
jetzt verstehe ich auch was du mit den 5 € meinst.

Habe ich das richtig verstanden ?
Ich soll 3x 5mg generika in die eine dose rein tun
und es löst sich von selbst auf?

Dann gibt es noch ,was ich nicht verstehe
was eigentlich generika oder fin(damit meinst bestimmt doch finasterid) bzw. was ist der
unterschied?
Ich denke trotzdem nicht ,dass ich sowas nehme ,
da diese mittel ja gegen Haarausfall gedacht sind
oder nicht ? was ich ja nicht habe.
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Ich glaube du hast was falsch verstanden mit den 
Vitamin Tabletten bzw. ab wann sind Koffein ,Alpecin etc.
Vitamine ?
Mit Vitamine meine ich Zink ,Hiddstein ,Biotin, B12 etc.
alles in einem.

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by pilos on Sun, 20 Jun 2010 09:38:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so viel gelaber umsonst..du bist etwas durcheinander...

nein du hast keinen haarausfall..was hast de den sonst...  

nimm 30 ml minox gib 30 ml vodka dazu und 5 mg finasterid rein..fertig

5% oder 2,5% minox bringen das gleiche belasten aber die haut nicht so extrem...ausserdem ist
es billiger..

fin mildert oder verhindert ein zu starkes shedding

rede nicht so viel sondern mach....

sonst kommst du noch mehr durcheinander und es wird nix

und vergiss alle wässerchen und vitamine..die bringen nämlich gar nix

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by Legende on Sun, 20 Jun 2010 11:20:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 20 June 2010 11:38

nein du hast keinen haarausfall..was hast de den sonst...  
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Ja ,genau da liegt ja das Problem.

Hätte ich noch Haarausfall, müssten mir pro Tag 100 Haare ausfallen, was aber nicht der Fall
ist.
Ich erwähne es nochmal,
seit Ende November fallen mir keine Haare aus bis
Heute 20.06.2010, selbst wenn ich mein Kopf 
mit meinen Händen die Haare schüttele fallen fast
keine Haare aus. Auch beim Duschen ,verliere fast keine
Haare. Ich sehe vielleicht 3-4 Haare auf meinen Hännden
mehr auch nicht.
Also knapp 8 Monate kein Haarausfall ohne jegliche
Medikamente ,bis auf Vitamin Tabletten Biotin und Zink.

Auch das sage ich nochmal.
Ich möchte meine Geheimstrecken wieder füllen(siehe foto),
aber Minox möchte ich nicht mein ganzes Lebenlang nehmen.

Gibt es keine andere Möglichkeit meine Haare zu Füllen 
ohne ,dass ich das ein Lebenlang nehmen muss?

PS: Ich weiß das ihr mir Helfen wollt ,wo ich auch
sehr Dankbar dafür bin , aber wieso sollte ich Medikamente 
nehmen wo ich doch gar keinen Haarausfall habe?   
Ich hoffe ihr Versteht mich.

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by pilos on Sun, 20 Jun 2010 12:06:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haare ausfallen..oder haare nicht mehr nachwachsen ist das gleiche...

die anzahl der haare die ausfallen ist egal....auch wenn dir nur 10 haare aufallen aber nicht mehr
nachwachsen....wirst du trotzdem kahl...

wo sind den die haare auf dem bild hin...wenn du keinen HA hast...
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http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/185410/#msg_185410

du kappierst das einfach nicht....kein haarausfall und haare trotzdem weg...das ist wie duschen
ohne nass zu werden...  

Subject: Aw: (bin verzweifelt) Frage zu Minoxidil, ob es bei mir sinn machen
würde,da ich noch sehr jung bin 
Posted by asdfghj on Sun, 20 Jun 2010 12:22:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Etwas schwierig mit dir ( nicht böse gemeint)  du wirst nichts finden was du nur 1x oder paar
Monate anwendest und dann ist gut. Entweder es werden die Ursachen gefunden wegen deiner
GHE, die man dann auch noch behandeln kann (denke eher unwarscheinlich). 

Andere Mittelchen außer Fin und Minox kannste ruhig in die Tonne kloppen. NEM's bringen
auch nur was bei einem Mangel meiner Meinung nach. Probier vllt Ket Shampoo mit "Glück"
haste einfach eine Pilzerkrankung die damit gelindert wird.

Auch wenn der HA gerade aufgehört hat bedeutet das ja nicht, dass er in paar Monaten, Jahren
nicht weiter voranschreitet. Deine GHE lassen jedenfalls vermuten, dass ist der Anfang vom Ende
deiner Haare. Aber vllt bleibt auch alles so wie es ist. Musst du entscheiden wie du handeln willst.

Was du wohl suchst ist eine Haartransplatation, die wirste aber bei einem guten Artz nicht so
einfach bekommen da der dir sagen wird probiers erstmal mit Fin und Mino 
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