
Subject: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 10:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute!

Bin gerade etwas verzweifelt,weil ich den Verdacht hege schon mit 21 Jahren an AGA zu leiden...
Naja habe mich hier schon ein wenig als nicht-Member eingelesen und leider ist die Behandlung
des HA die Sache des "Trial and Error" ... :/
Also ist es aber sicherlich sinnvoll früh genug anzufangen um noch genug Zeit zu haben
anzufangen...,
Mir gehen täglich sehr viele Haare aus nach dem täglichen Haarewaschen z.B. ca. 60...
Zur Genlage:
Mein Vater ist mit 60 Jahren noch NW0 und mein Bruder mit 32 ca. NW4....
Also mein Ausgang wohl ungewiss....

Lange Rede kurzer Sinn... hier aktuelle Bilder mit und ohne Blitz

Wär nett, wenn ich mir Tipps und Anregungen geben könntet...
Habe auch GHE's... nur finde ich es schwierig die bei längerem Deckhaar zu dokumentieren,
werde mir ohnehin demnaechst mal den Kopf rasieren um zu schauen wie es mit kurz-,
wenighaar ausschaut und ein mögliches Ausfallmuster gut zu dokumentieren...

Lieben Gruß und schonmal danke!
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2) Hinterkopf mit Blitz 2.JPG, downloaded 551 times
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3) Hinterkopf ohne.JPG, downloaded 559 times
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by Alibi on Fri, 23 Jul 2010 11:08:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich erkenne hinten nichts.

zieh das haar vorne mal zurück und nach fotos...wie hier z.b.

http://img141.imageshack.us/i/p1140059cl4.jpg/

Subject: Aw: Vorstellung
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Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 13:29:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mh, das freut mich schonmal! 
ja ok werde ich machen... blickwinkel aber wohl eher frontal als von oben mit zurueckgezogenen
haaren?

Haelst du die Stelle hinten also nur für einen Wirbel?
Finde auch, dass man ohne Blitz nichts sieht, aber was da so reflektiert bei den Blitzbildern ist
definitiv meine Kopfhaut... kann ein Wirbel so ausgepraegt sein?

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by daft909 on Fri, 23 Jul 2010 13:32:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht nach nix aus. ich würd mir mal keine gedanken machen.
ausserdem find ich das fotos mit blitz ein wesentlich schlechteres bild zeichnen als tatsächlich
vorhanden ist.

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by masqe on Fri, 23 Jul 2010 15:41:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heisst aber nicht das dann keine AGA da ist.....der Blitz reflektiert halt die Kopfhaut.
Ich sehe einen eher normalen Wirbel ...bis dahin eher unbedenklich...interessent wäre es wenn
die Haare nass sind und du sie nach vorn kämmst und dann nochmal Fotos machst. Natürlich
sind auch die Ecken vorn interessent. Erst dann kann man genauer bewerten.

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 16:19:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay!
Also hier die Ecken....
was sagt ihr?
zum nassen haar und nach vorne kämmen...
Die Bilder dann bei normalem Tageslicht machen?

gruß und danke
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2) rechte ecke.JPG, downloaded 334 times
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3) linke ecke.JPG, downloaded 316 times
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by jochenknochen on Fri, 23 Jul 2010 16:29:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub123 schrieb am Fri, 23 July 2010 18:19Okay!
Also hier die Ecken....
was sagt ihr?

waren die schon immer so ? oder größer geworden?
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by hairmaster on Fri, 23 Jul 2010 16:54:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ghes hast du defintiv. 

jetzt ist es interessant zu erfahren ,wie der verlauf der letzten jahre war, wie jochenknochen schon
sagte.

ich habe meine ecken schon jahre so als beispiel, kleiner wie bei dir, aber stabil.

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by HirschGeweih on Fri, 23 Jul 2010 17:09:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ganz leichte ecken sieht man schon. Über die tonsur würde ich mir aber keine gedanken
machen, sieht aus wie ein normaler wirbel(hat jeder).

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 17:15:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vor der Pubertät hatte ich definitiv keine...
Aber seit wann sie genau so sind kann ich nicht wirklich sagen, aber glaube in der schule auch
schon ein bisschen....
Normal beschäftigt man sich ja auch gar nich so damit und achtet nich so drauf in meinem
Alter...
Weiß nur, dass ich auch schonmal vor 2 Jahren beim nach hinten kämmen der Haare
dachte:"mh das könnten ja ecken sein... Ach Quatsch doch nich so jung....!"
 
Ich glaube, sie waren damals kleiner....
Sonst waer mir das stärker im Kopf hängen geblieben...

War schonmal vor 3 Monaten beim Dematologen und habe dort ein Trichogramm machen
lassen...  

Ergebnis: vordere rechter Oberkopf 14%
          hinterer Bereich einer möglichen Tonsur (Kontrollgruppe??) 13%

Der Arzt meinte jedoch.."Derzeit haben Sie keine AGA, jedoch verläuft das Ganze in Schüben
in 2 Monaten kann das ganz anders aussehen... Ich Glaube aber, dass sie AGA haben!"....
Auf der Rechnung stand auch als Diagnos "androgenetisches Effluvium" was mich natürlich
auch verunsichert...
Anbei mal ein Bild aus der 5. Klasse...
Wenn ich das sehe, glaube ich auch auf jedenfall AGA zu haben...
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Bei meinem Bruder verlief es auch so, dass er mit Anfang 20 GHE's bekam und diese relativ
schnell größer wurden und dann eine Ausdünnung auf dem gesamtem Oberkopf nach dem
Ludwig-Schema so ab 28... Bei ihm kann man jetzt im gewaschenen Zustand schon überall gut
durch schauen :/
Beim Opa mütterlicherseits selber Verlauf, aber bis zum Tod Blickdicht nur "schwächer"
Glaube ich bin aber iwie noch ein bissche früher "dran" als mein Bruder...
Cousins väterlicherseits haben alle volles Haar, mütterlicherseits gibt es auch einen Cousin
der GHEs hat...
Alle sind Mitte 20
tja... was tun? 

Danke euch!

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by hairmaster on Fri, 23 Jul 2010 17:21:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aga gibt es in verschiedenen varianten.

aggressiv, wie bei einem kumpel von mir, der hat nun so gut wie kein haar mehr auf dem
oberkopf. die aga verlief schnell und so gut wie in einem jahr war alles vorbei.

ich habe sie anscheinend nur leicht. in der pubertät traten bei mir das erste mal ghes auf, sehr
gering allerdings. heute sind sie nur gering größer, aber seit jahren unverändert, wenn ich mit
anderen fotos vergleiche. mittlerweile bin ich 32. 

vielleicht hast du ja auch nur eine leichte variante, die sich nur schleichend fortbildet. hoffe du
hast glück

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 17:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

könnte man sie mit mitteln wie fin, spiro , minox  das ganze stoppen oder ordentlich
verlangsamen?

Mh mir fällt auch seit diesem Jahr auf, dass ich (bei meiner Matte) gleich den ersten Tropfen auf
der Kopfhaut spüre wenn es regnet etc...
Das war vorher nicht der Fall, da konnte ich ca. 5 min durch den Regen gehen... :/

Desweiteren hab ich das Gefühl, dass Ausdauersport den Haaren ganz gut tut....
Immer wenn ich viel gelernt habe und über Monate kaum sport machte, kamen mir die Haare
"schwächer" vor...
Wenn ich aber Monatelang auf einen Halbmarathon hintrainiert habe durchaus stärker... lässt
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sich sogar durch Bilder belegen...
Kann das sein?

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by hairmaster on Fri, 23 Jul 2010 17:36:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich kann auch sport als positiv für die haare bestätigen.

da bei mir die aga schleichend verläuft konnte ich den status bisher halten. allerdings würde
mich intressieren , was passiert ohne die mittel. habe den verdacht das sich dadurch auch nix
ändert

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by masqe on Fri, 23 Jul 2010 17:54:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das sind leichte Ecken, die sie wohl die meisten Männer haben. Solltest du keine Ü100
Haare am Tag verlieren würde ich mir nicht so die Gedanken machen. 

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 17:55:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tja, das ist nun die Frage...
Okay wieder oft sport machen! Kein Ding! 

Doch gibts hier irgendwelche Experten, die nen Therapietipp haben?

Hab mich bisher ein wenig eingelesen...
Aber es Bedarf noch bei einigem Bestätigung...
Also in den GHE's wirkt ja so richtig nur Minox... oder?

jetzt gibt es da aber auch die Möglichkeit, dass es die Haare "wegfetzt" drum habe ich da schon
bisschen Angst vor...
Habe hier irgendwo mal gelesen, dass Minox DHT vor Ort erhöht, kann dieses "wegfetzen"
davon kommen und kann man da entgegen steuern, wenn man Fin in das Minox reinmacht?

Aber Fin kann laut einigen hier auch die Front zerstören... Stimmt das?

Dann wären noch Rezeptorenblocker a la Spiro und Fluta, da kann ja eigentlich nichts negatives
passieren, aber das wird wohl zu schwach sein...
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oh man 
Jmd. Tipps oder Richtigstellungen??
Danke dafür...:9

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 17:59:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach ich aber leider...
60-80 beim Waschen und sonst so bei jedem durch's Haar fahren mindestens eines...
Beim Kämmen auch mal schnell bis zu 40 (ungewaschen) :/
Nur mein Vater mit vollem Haar verliert auch recht viel Haar...
so 20-30 beim Kämmen aufjedenfall...

Naja keine Ahnung...
würdet ihr eher Abraten wegen möglicher NW oder dass es eher was verschlechtern könnte
als verbessern?

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by masqe on Fri, 23 Jul 2010 18:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid nehmen  Ich nehme es nun auch seid 7 Monaten... verliere meiner Meinung auch
zuviele Haare (trotz Fin) aber mein Status hat sich nicht verschlechtert. 
Fin macht die Front nicht kaputt.

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 18:25:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

topisch oder oral?
+ sport + spiro vll. für die front?

Wenn alles so bliebe wär ich überglücklick!!! 

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by masqe on Fri, 23 Jul 2010 18:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mit deinem Status erstmal nur 1mg (bzw 1,25mg) Fin nehmen und schaun wie es sich
entwickelt.
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by blub123 on Fri, 23 Jul 2010 18:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!
Noch andere Vorschläge?
Wirkt topisch geauso wie oral?

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by HirschGeweih on Fri, 23 Jul 2010 19:41:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub123 schrieb am Fri, 23 July 2010 20:46Danke!
Noch andere Vorschläge?
Wirkt topisch geauso wie oral?

ja, siehe mazarella studie.

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by Improvement on Fri, 20 Aug 2010 17:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube schon, dass das AGA ist. Außerdem sagt ein normales Trichogramm noch lange
nicht, dass Du keine AGA hast. Fin in Tablettenform.

Subject: Update
Posted by blub123 on Sat, 21 Aug 2010 10:54:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so mal ein kleines update mit etwas kürzerem haar!

Nehme seit Anfang Juni DHT-Hemmer (1,5 Monate säge oral, darauf 1 Monat Fin-Topisch + seit
einem Monat Spiro topisch)

Würdet ihr sagen, dass ich was ändern sollte (fin oral? minox? oder vll. erstmal gar nichts?)

Was sagt Ihr zum Status? (Veränderungen gibt es ja seit den letzten Bildern wohl eher nich ^^) 

File Attachments
1) Front.JPG, downloaded 266 times
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2) Linke Ecke (2).JPG, downloaded 240 times
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3) rechte ecke (3).JPG, downloaded 237 times
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by Fin on Sun, 22 Aug 2010 10:21:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vergiss mal sägeplame und nimm fin oral. topische bringt das doch nichts.. auch wenn hier
irgendwelche ''Studien'' rumschwirren. Überleg mal, du nimmst ne tablette die für den magen
gedacht ist und schmierst sie dir auf den kopf   
was soll das bringen? Topisches zeug, kann man meiner meinung nach komplett den hasen
geben. Aga muss von innen bekämpft werden. 
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