Subject: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 18 Aug 2010 17:31:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich bin 18 Jahre alt und werde dieses Jahr noch 19.
Zu meine Geschichte mit dem Haarausfall

Mit 17 Jahren sind mir die ersten Haare schon ausgefallen ,

damals bin ich zum Hautarzt gegangen deswegen. Der Hautarzt hat
zu mir gesagt ,dass ich wieder kommen soll wenn ich 18

bin, weil er mir keine Medikamente geben konnte. Zudem

meinte er dass ich Erblichbingter Haarausfall hatte ohne

jegliche Untersuchungen gemacht zu haben, er hat gemeint,

er erkennt das durch sehen meines kopfes.

Nun wo ich 18 war ,bin ich wieder zum Hautarzt gegangen,
er hat mir Medikamente geschrieben, ich glaube finasterid.
Ich hab das Medikament nicht genommen ,da 1. nicht auf
Dauer nehmen wollte und 2. zu Teuer war.

Dann habe ich es selber in die Hand genommen um mein
Haarausfall zu stoppen.

Ich habe als erstes meine haare auf 1 mm geschnitten
und von Inneov Anti-Haarausfall genommen nur 1 monat lang.
Nach Inneov homme Anti Haarausfall , habe ich mein
Immunsystem verstarkt indem ich Multivitamine Tabletten
genommen habe, nach dies, habe ich nur noch Biotin
Tabletten genommen bzw. Vitamine die gut sind fir meine
Haare.

SEIT DEM HABE ICH KEIN HAARAUSFALL mehr

(8-9 monate kein haarausfall)

Ich denke dieses 1 Monat mit Inneov hat

bei mir mein haarausfall gestoppt.

Mir sind auch keine Haare ausgefallen,

wo sie dann 2-4cm waren.

Mein Problem ist jetzt folgendes

Ich hab jetzt bei den Geheimstrecken ,kaum noch Haare
bzw. ziemlich diinn sind etc.

Nach recherche im Internet bin ich auf Minoxidil
gestol3en. Davor habe ich es mal mit Mandel6l und sesamol
benutzt keine besserung.
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Ich hab mir von Kirkland Minoxidil bestellt aus den Inet.
um meine Geheimstreckken zu fillen.

Nun habe ich gelesen ,nach absetzten von Minoxidil

das mehr haare als sonst ausfallen wirden.

Da ich das nur so lange nehmen wollte ,bis die gefullt sind.
(Dies habe ich schon mal geschrieben vor 3-4 Monaten.)
Jetzt geht es weiter 18.8.10

So:

Ich benutzte Shammpoo's von Ghul 3 Sorten :
Anti-Schuppen Rosmarin, Mandel6l Shampoo & KOPFHAUT SENSITIV

http://mww.guhl.de/deutsch/produkte/pflegelinien/tiefen-aufb au/index.asp
http://www.guhl.de/deutsch/produkte/klassik-shampoos/anti-sc huppen/index.asp
http://www.guhl.de/deutsch/produkte/pflegelinien/kopfhaut-se nsitiv/index.asp
Bin mit dem allen sehr zu Frieden

Ich hab mir meine eigene Mischung gemacht, Ol-Mischung
(Hirschgeweih hat mir geholfen dabei)

Mandel6l 50ml, Sesamol 50ml, Rizinos6l 30ml +
Ku-Shen

Ich nehme auch Vitamintabletten
http://www.tetesept.de/de/produkte/hauthaarenaegel/vitaminem
ineralstoffe_1/produktdetail_cc_5210.html

Zurzeit nehme ich das aus DM, ist etwas billiger.

Hier ein Pic meines Kopfes :

Berichte werden Folgen mit Fotos

File Attachnents

1) DSCF01737.JPG downl oaded 3407 tines
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Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Fin on Wed, 18 Aug 2010 17:51:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist alles fur die tonne was du da nimmst und war alles einbildung. das einzige dass hilft ist:

Finasterid /dutasterid. Den rest kkannst in die tonne kloppen

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 18 Aug 2010 18:15:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wird sich dann zeigen mit den Bildern

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Marc1234 on Wed, 18 Aug 2010 18:18:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Das wird sich dann zeigen mit den Bildern Smile

Vergiss es!!
Ich zahle etwa 6 Euro fur Finasterid im Monat. Rechne dir mal aus was du fur den
wirkungslosen Kram bezahlst!
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Will dir keine Hoffnung nehmen aber so wirst du deine Haare 100% nicht erhalten!!

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Wed, 18 Aug 2010 18:53:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbst 2 proscar in 100 ml vodka und davon jeden 2-ten tag 2 ml auf die kopfhaut auftragen bringt
deutlich mehr...und der preis ist quasi kostenlos..

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Improvement on Fri, 20 Aug 2010 20:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde sofort mit Fin anfangen.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Fin on Fri, 20 Aug 2010 21:57:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glaub uns, wir wissen wovon wir reden. Spar dein geld und kauf damit fin, das ist das enzige das
ansatzweise wirkt und dir helfen kénnte, der rest ist humbug.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 11:08:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So 1 Monat spater...
Habt Ihr nicht gemeint, dass es NIX bringt ?

Da bin ich der anderen Meinung, siehe Bilder.

Fazit : ich bin etwas glucklich ;D

Meine GHE sind deutlich mehr geworden, aber
immer noch nicht voll genug. =(
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Ich werde demnachst nur mal Ku-Shen ausprobieren,
es konnte ja sein, dass der andere Inhatlsstoff den
Ku-Shen etwas "ausbremst" von dir Wirkung her.

Naja ich weil3 auch nicht ob ich wirklich AGA hab ?

Ich hab jetzt seit ca: 1 Jahr kein Haarausfall, dass
Einzigste was ich mir zu nehme, sind Vitamintabletten.

File Attachnents

1) DSCF0736-horz-vert.jpg, downl oaded 2832 tines
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Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Sunken on Sat, 11 Sep 2010 11:46:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, sieht zwar wesentlich fllliger aus, aber das mag auch daran liegen, dass deine Haare
mittlerweile etwas langer geworden sind oder besser riiber gekammt. Ware nattrlich
besser, die Fotos mit nach hinten gekammten Haaren zu sehen.

Aber wenn es was bringt: Herzlichen Glickwunsch!

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by blub123 on Sat, 11 Sep 2010 11:49:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich halte es auch aufgrund der Reaktionszeit der Haare fir quasi ausgeschlossen es auf deinen
Mix zuriick zu fuhren, auch wenn ich dir einen Erfolg damit nattrlich génne!

Wann hast du Minox abgesetzt?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 12:10:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Sat, 11 September 2010 13:46Naja, sieht zwar wesentlich fulliger aus, aber
das mag auch daran liegen, dass deine Haare mittlerweile etwas langer geworden sind oder
besser riber gekdmmt. Ware natirlich besser, die Fotos mit nach hinten gekammten

Haaren zu sehen.

Aber wenn es was bringt: Herzlichen Glickwunsch!

So viel langer sind sie auch nicht geworden

Ich werde bald zum Frisur gehen und dann mach ich nochmal
ein Foto.

AulRerdem wie gesagt, meine GHE sind nicht voll kommen voll,
noch sind da kleine Liicken.

Vorher hatte ich ein Dreieck bei meinem GHE..

Danke.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 12:14:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub123 schrieb am Sat, 11 September 2010 13:49Ich halte es auch aufgrund der Reaktionszeit
der Haare fir quasi ausgeschlossen es auf deinen Mix zurtick zu fihren, auch wenn ich dir
einen Erfolg damit nattrlich génne!

Wann hast du Minox abgesetzt?

Was heifl3t hier abgesetzt ?

Ich habs noch nie wirklich benutzt.

Ich hab Minox nur eine Woche benutzt und das war vor 2,5 Monaten.
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Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by dani1993 on Sat, 11 Sep 2010 12:30:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hattest bestimmt kein erblich bedinngten HA...,den wen du mit Zink oder biotin was du fur
vitamintabletten genommen hast bestimmt dein Mangel ausgeglichen hast.
Kann doch sein oder?

Aber trotzdem viel Gluck noch..und poste beim nachstenmal die neuen Bilder

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Fin on Sat, 11 Sep 2010 15:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

viel gluck dir, aber ohne fin/dut wird das auf dauer nichts.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 15:28:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast noch nicht einmal geglaubt, dass es Wirkt
Ich werde das Zeug noch 1-2 Monate nehmen.
Danach hor ich damit auf und werde wieder nach 1-2 Monaten

Bilder Posten ob ich die "Haare" auch wieder
wirklich verloren hab.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 15:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin schrieb am Sat, 11 September 2010 17:22viel gluck dir, aber ohne fin/dut wird das auf
dauer nichts.

Page 8 of 33 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8047
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190225#msg_190225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6183
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190231#msg_190231
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190231
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7775
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190232#msg_190232
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190232
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7775
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190233#msg_190233
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190233
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Alopezie spinnt grad =D egal ich poste es nochmal
Du hast noch nicht einmal geglaubt, dass es Wirkt
Ich werde das Zeug noch 1-2 Monate nehmen.
Danach hér ich damit auf mit dem Zeug

und werde wieder nach 1-2 Monaten

Bilder posten ob ich die "Haare" auch wieder
wirklich verloren hab.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Fin on Sat, 11 Sep 2010 15:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es wirkt auch nicht, dass was ich sehe sind etwas langere haare und einfach flauschiger,
trockener sonst nichts.

Du schienst nicht allzuviel zu wissen, in bezug auf androgene alopezie. aus deinem post kann
man nicht richtig erkennen, ob du minoxidil noch nimmst oder nicht?

Nichts desto trotz, viel glick.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Alibi on Sat, 11 Sep 2010 16:10:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dani1993 schrieb am Sat, 11 September 2010 14:30Du hattest bestimmt kein erblich bedinngten
HA...,den wen du mit Zink oder biotin was du fur vitamintabletten genommen hast bestimmt

dein Mangel ausgeglichen hast.

Kann doch sein oder?

Ne das is Quatsch...wenns ein Mangel ware, wieso sollten dann ausgerechnet die Haare in den
Geheimratsecken floten gehen und nicht alle?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by HirschGeweih on Sat, 11 Sep 2010 16:29:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 9 of 33 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6183
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190234#msg_190234
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190234
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2500
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190235#msg_190235
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190235
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190238#msg_190238
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190238
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Alibi schrieb am Sat, 11 September 2010 18:10dani1993 schrieb am Sat, 11 September 2010
14:30Du hattest bestimmt kein erblich bedinngten HA...,den wen du mit Zink oder biotin was du
fur vitamintabletten genommen hast bestimmt dein Mangel ausgeglichen hast.

Kann doch sein oder?

Ne das is Quatsch...wenns ein Mangel wére, wieso sollten dann ausgerechnet die Haare in den
Geheimratsecken floten gehen und nicht alle?

nicht nur das, aber wenn ein so starker mangel vorliegen wiirde wiirde er neben den haaren
noch ganz andere gesundheitliche probleme haben. Wenn ein mangel so stark ist das die haare
fléten gehen pfeift dein kérper schon aus dem letzten loch.

Schwer zu sagen, es sieht aufjedenfall schon besser aus, und es stimmt soviel lAnger sind die
haare nicht. Ich seh das ganze auch kritisch. Egal, abwarten und auf die nachsten bilder warten.

Noch was: Kimi war ein user fur den fin und minox nicht in frage kommen. Hab ihm auch schon
gesagt das man ohne minox-fin wahrscheinlich nicht viel reiRen kann, aber er wollte es dennoch
mit alternativen versuchen, also half ich ihm dabei ne alternative mischung zu erstellen.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 11 Sep 2010 18:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Sat, 11 September 2010 18:29

nicht nur das, aber wenn ein so starker mangel vorliegen wiirde wiirde er neben den haaren
noch ganz andere gesundheitliche probleme haben. Wenn ein mangel so stark ist das die haare
floten gehen pfeift dein kérper schon aus dem letzten loch.

Schwer zu sagen, es sieht aufjedenfall schon besser aus, und es stimmt soviel langer sind die
haare nicht. Ich seh das ganze auch kritisch. Egal, abwarten und auf die nachsten bilder warten.

Noch was: Kimi war ein user fur den fin und minox nicht in frage kommen. Hab ihm auch schon
gesagt das man ohne minox-fin wahrscheinlich nicht viel reiRen kann, aber er wollte es dennoch
mit alternativen versuchen, also half ich ihm dabei ne alternative mischung zu erstellen.

Naja ich hatte auch echt schlimme Hautprobleme besonders
bei mein Ricken, dicke Pickeln & viele!

Der Arzt hat mir Isotretinoin Tabletten gegeben
sind gegen Akne etc.
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Damals war ich 15-17 J.

Ich hab dann denn neuen Arzt(der andere hat auf gehort)

gefragt ob es sein kann, dass ich wegen Isotretinoin Tabletten Haarausfall bekommen hab ?
Sie meinte auf gar keinenfall, naja die war es auch die

zu mir gesagt hat, dass ich AGA hab ohne jegliche untersuchen

gemacht zu haben.

Ich hatte z.B durch Isotretinoin sehr trockene Lippen bekommen,

naja egal.

Hier grad aus dem Inet. zu Isotretinoin

Negatives

Anfangsverschlechterung maoglich
monatlicher Bluttest (notwendig)
Blutspenden nicht erlaubt!

Haut wird sehr diinn und trocken

Sonne und Solarium meiden

keine Haarentfernung erlaubt

keine weiteren Vitamin-A-Praparate einnehmen
heies duschen vermeiden

bei Schwangerschaft verboten!
Nebenwirkungen

Stérung des Immunsystems
Stoffwechselstérungen

psychische Stérungen

Stoérungen des Nervensystems
Augenerkrankungen

Ohrenerkrankungen

Funktionsstérung der Gefalde
Funktionsstérung des Respirationstraktes
Magen-Darm-Beschwerden
Funktionsstérung der Leber
Funktionsstérung der Haut
Funktionsstérung des Bewungsapparates
Funktionsstérung der Nieren

Allgemeine Stdérungen und Reaktionen
an der Applikationsstelle

Untersuchungen

usw. siehe Packungsbeilage

Kdnnte da was sein ?

Auch so habe ich nie wirklich was " Gesundes gegessen "
Seit dem Achte ich viel mehr auf die Gesundheit z.B

Trink ich viel 6fter Morgens Multivitaminsatft, esse
Haferflocken mit Obst etc.
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Ich werde bald zum Frisur gehen und meine Haare schneiden
lassen, danach mach ich auch nochmal ein neues Foto.

@Hirschgeweih, kbnnte es sein, dass die anderen Inhaltsstoffe
(MandelQl etc.) so dass Ku-Shen mehr an wirkung verloren hat?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by HirschGeweih on Sat, 11 Sep 2010 18:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Sat, 11 September 2010 20:10HirschGeweih schrieb am Sat, 11 September
2010 18:29

nicht nur das, aber wenn ein so starker mangel vorliegen wirde wirde er neben den haaren
noch ganz andere gesundheitliche probleme haben. Wenn ein mangel so stark ist das die haare
fléten gehen pfeift dein korper schon aus dem letzten loch.

Schwer zu sagen, es sieht aufjedenfall schon besser aus, und es stimmt soviel lAnger sind die
haare nicht. Ich seh das ganze auch kritisch. Egal, abwarten und auf die nachsten bilder warten.

Noch was: Kimi war ein user fur den fin und minox nicht in frage kommen. Hab ihm auch schon
gesagt das man ohne minox-fin wahrscheinlich nicht viel rei3en kann, aber er wollte es dennoch
mit alternativen versuchen, also half ich ihm dabei ne alternative mischung zu erstellen.

Naja ich hatte auch echt schlimme Hautprobleme besonders
bei mein Ricken, dicke Pickeln & viele!

Der Arzt hat mir Isotretinoin Tabletten gegeben
sind gegen Akne etc.
Damals war ich 15-17 J.

Ich hab dann denn neuen Arzt(der andere hat auf gehort)

gefragt ob es sein kann, dass ich wegen Isotretinoin Tabletten Haarausfall bekommen hab ?
Sie meinte auf gar keinenfall, naja die war es auch die

zu mir gesagt hat, dass ich AGA hab ohne jegliche untersuchen

gemacht zu haben.

Ich hatte z.B durch Isotretinoin sehr trockene Lippen bekommen,

naja egal.

Hier grad aus dem Inet. zu Isotretinoin
Negatives

Anfangsverschlechterung maoglich
monatlicher Bluttest (notwendig)
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Blutspenden nicht erlaubt!

Haut wird sehr diinn und trocken

Sonne und Solarium meiden

keine Haarentfernung erlaubt

keine weiteren Vitamin-A-Praparate einnehmen
heiRes duschen vermeiden

bei Schwangerschaft verboten!
Nebenwirkungen

Storung des Immunsystems
Stoffwechselstorungen

psychische Stérungen

Storungen des Nervensystems
Augenerkrankungen

Ohrenerkrankungen

Funktionsstérung der Gefalde
Funktionsstérung des Respirationstraktes
Magen-Darm-Beschwerden
Funktionsstérung der Leber
Funktionsstérung der Haut
Funktionsstérung des Bewungsapparates
Funktionsstérung der Nieren

Allgemeine Storungen und Reaktionen
an der Applikationsstelle

Untersuchungen

usw. siehe Packungsbeilage

Kbénnte da was sein ?

Auch so habe ich nie wirklich was " Gesundes gegessen "
Seit dem Achte ich viel mehr auf die Gesundheit z.B
Trink ich viel 6fter Morgens Multivitaminsaft, esse
Haferflocken mit Obst etc.

Ich werde bald zum Frisur gehen und meine Haare schneiden
lassen, danach mach ich auch nochmal ein neues Foto.

@Hirschgeweih, kdnnte es sein, dass die anderen Inhaltsstoffe
(MandelOl etc.) so dass Ku-Shen mehr an wirkung verloren hat?
nein es wird frihestens in 6 monaten an wirkung verlieren.

iso-tretionin kann aber auch als nebenwirkungen unter anderem haarausfall verursachen...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sun, 12 Sep 2010 00:31:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Sat, 11 September 2010 20:41

nein es wird frihestens in 6 monaten an wirkung verlieren.
iso-tretionin kann aber auch als nebenwirkungen unter anderem haarausfall verursachen...
Das konnte echt hin hauen mit dem NW von Iso-tretionin

Ab den Zeitpunkt hatte ich ein richtigen HA.

Ich hab Iso glaube ich 2 Monate genommen, mein HA ging
ca : 5-6 Monate, weil ich einfach nicht wusste,

was ich machen sollte.

AulR3erdem hatte ich auch viele Vitaminmangel,

da ich mich sowieso schlecht ernéhrt hab.

Seit dem habe ich mich einfach mit Vitamintabletten
voll gepumpt ;D

Siehe da, bis heute kein HA

Problem ist einfach GHE wachsen nicht mehr wirklich &
i.was auf Dauer nehmen ist auch keine L6sung.

Ich hoffe, ich schaff das mit Ku-shen meine Licken ganz
zu Uberfullen, es ist ja grad mal 1 Monat vergangen, was
passiert bei den 2. Monat ?

Mein Vater hat mit 50 zwar auch keine Haare mehr am Kopf, aber
er hatte noch mit 25 Haare am Kopf, warum das bei so
frih begonnen hat, weif3 ich nicht

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Improvement on Mon, 04 Oct 2010 22:27:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast AGA, eindeutig. Isotretinoin macht diffusen Haarausfall. Dichter sind Deine Haare durch

Deine Vitamintabletten auch nicht geworden.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 06 Oct 2010 12:36:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Improvement schrieb am Tue, 05 October 2010 00:27Du hast AGA, eindeutig.
Isotretinoin macht diffusen Haarausfall.

Unglaublich was flr ein Haut-Arzt ich hatte, dabei haben viele

Page 14 of 33 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=190247#msg_190247
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=190247
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4289
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=191773#msg_191773
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=191773
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7775
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=191866#msg_191866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=191866
https://www.alopezie.de/fud/index.php

gemeint, er soll der beste sein im Umkreis.

Von so "harten” NW war nie die Rede, ganz besonders

wo ich Ihn gefragt hab, ob ich von dem Zeug HA bekommen kann.
Seine Antwort : "NEIN"

Iso. hat warscheinlich mein AGA ziemlich beschleunigt,

sonst héatte ich Ihn vlit. erst in 4-6 Jahren bekommen und

nicht mit 16/17

Mein Vater hatte auch ziemlich viele Haare wo er noch 25J. war,
aber so richtig voll,hab Fotos von Ihm gesehen.

Bei Ihm hat es ca: mit 30-40J Angefangen..

Am liebsten wirde ich Ihn verklagen...
Zitat:Dichter sind Deine Haare durch Deine Vitamintabletten auch nicht geworden.

Das habe ich auch nie behauptet, aber anscheinen haben
die Vitaminentabletten mein HA gestoppt, sonst kann ich mir
das auch nicht erklaren, warum ich bis heute kein HA mehr hab?

Trotzdem sind meine Haare voller geworden durch die Mischung.
(Siehe Bilder)

Ich werde nun mit einer neuen Mischung anfangen am 1.11 und
werde wieder berichten mit Fotos.

TCM:

He shou wu - 55%

Gu sui bu - 45%

Fu Ling - 10%

Ku Shen - 70%

+

Sesamo6l 25 ml & 25 Rizinosol

Bild :

File Attachnents

1) DSCF07336-horz-vert-vert.jpg, downl oaded 2581 tines
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Aktuell 6.10.10

(ca:3 wechen,meine mis
-

L=

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Wed, 06 Oct 2010 12:58:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 15:36

Ich werde nun mit einer neuen Mischung anfangen am 1.11 und
werde wieder berichten mit Fotos.

TCM:
He shou wu - 55%
Gu sui bu - 45%

Page 16 of 33 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17610&goto=191867#msg_191867
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=191867
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Fu Ling - 10%
Ku Shen - 70%
+

Sesamol 25 ml & 25 Rizinosol

sophora KU-Shen ist bei vielen hier ja bekannt...He shou wu (Fo Ti) auch...
das sind keine % sondern teile...% ergeben immer als summe 100.

sind die krauter dann als oliger auszug von diesen krauter..sprich mazeriert,
gekocht..usw..?..oder einfach die 6lige pampe?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Wed, 06 Oct 2010 13:02:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei den bilder steht..1 monat spater...aber in 1 monat reagiert das haar gar nicht...

und wenn ein bild mit fettige..das andere mit frisch gewaschene haare ist, kann man auch nur
schlecht vergleichen...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 06 Oct 2010 13:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 06 October 2010 15:02
bei den bilder steht..1 monat spater...aber in 1 monat reagiert das haar gar nicht...

und wenn ein bild mit fettige..das andere mit frisch gewaschene haare ist, kann man auch nur
schlecht vergleichen...
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Naja, dass erste Bild ist auch sehr alt, damals wo ich mich
hier neu angemeldet habe & auch wo dir mir geraten hast mit
dem Proscar in Minox, Vllt. erinnerst du dich ja?

Was aber niemals in frage kam fir mich.

Ich kann mir gut vorstellen, dass die Vitamine meine haarstruktur
deutlich verbessert hat etc.

Also das erste Bild kannst du nicht so wirklich nehmen,

da ich nicht weil3 wie sich die Haare nach 3-4 monaten entwickelt
haben, durch die ganzen Vitaminen, die ich genommen hab.

Da ich ja dann kein Vergleich hatte habe ich einfach
das genommen, da hier auch viele der Meinung sind, dass
die Vitamine 0% auf die Wirkung der Haare haben.

AulRerdem, sehe ich das selber im Spiegel ob
meine Haare voller geworden sind oder nicht, davor
hatte ich echt grof3e GHE, wie du ja siehst

im ersten Bild. Du kannst mir nicht sagen, dass die
Mischung ansatzweise nix gebracht hat bzw.
Allgemein sind meine GHE kleiner geworden.

Ja, so wie Hirschgeweih das mir gesagt hat.
Die ganzen TCM-Krauter 4-6 Wochenlang in Wodka auflosen,
die Krauter raussieben und dann das OL dazu geben und fertig.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Wed, 06 Oct 2010 13:50:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 16:46

Ja, so wie Hirschgeweih das mir gesagt hat.
Die ganzen TCM-Krauter 4-6 Wochenlang in Wodka auflésen,
die Krauter raussieben und dann das OL dazu geben und fertig.
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hmmmm....geht..aber ist nicht ideal...
die krauter misste man pulverisieren.
60% alkohol nehmen.

und wenn man auch noch polysorbat80 dazugibt...trennt sich das 6l auch nicht mehr vom
alk...es bildet sich eine emulsion

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 06 Oct 2010 13:51:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mein beitrage I6schen?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Wed, 06 Oct 2010 13:59:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 06 October 2010 15:50kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 16:46

Ja, so wie Hirschgeweih das mir gesagt hat.
Die ganzen TCM-Krauter 4-6 Wochenlang in Wodka auflosen,
die Krauter raussieben und dann das OL dazu geben und fertig.

hmmmm....geht..aber ist nicht ideal...
die krauter misste man pulverisieren.
60% alkohol nehmen.

und wenn man auch noch polysorbat80 dazugibt...trennt sich das 6l auch nicht mehr vom
alk...es bildet sich eine emulsion
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:D:D
Das ganze Glas(0,5L) ist voll mit dem Krauter + 38,5% Wodka

emulsion, willst du mir damit sagen, dass dann die Ole,
die Wirkung verlieren?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Wed, 06 Oct 2010 15:01:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 16:59

:D:D
Das ganze Glas(0,5L) ist voll mit dem Krauter + 38,5% Wodka

emulsion, willst du mir damit sagen, dass dann die Ole,
die Wirkung verlieren?

spreche ich chinesisch...was hat das emulgieren mit wirkungsverlust zu tun...
als pulver hast du mehr angriffsflache fur den alk...

wodka ist zu schwach

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by HirschGeweih on Wed, 06 Oct 2010 15:19:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 15:59pilos schrieb am Wed, 06 October 2010
15:50kimimaro schrieb am Wed, 06 October 2010 16:46

Ja, so wie Hirschgeweih das mir gesagt hat.
Die ganzen TCM-Krauter 4-6 Wochenlang in Wodka auflosen,
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die Krauter raussieben und dann das OL dazu geben und fertig.

hmmmm....geht..aber ist nicht ideal...
die krauter musste man pulverisieren.
60% alkohol nehmen.

und wenn man auch noch polysorbat80 dazugibt...trennt sich das 6l auch nicht mehr vom
alk...es bildet sich eine emulsion

:D:D
Das ganze Glas(0,5L) ist voll mit dem Krauter + 38,5% Wodka

emulsion, willst du mir damit sagen, dass dann die Ole,
die Wirkung verlieren?

eine emulsion ist ganz einfach eine mischung aus 2 flissigen stoffen die eigentlich nicht
miteinander mischbar sind, z.b. 6l und wasser, 6l schwimmt normalerweise oben, a: weil es
leichter ist als H20 atome und b: Weil die ladungen(reine physik) sich gegenseitig abstossen das
sie gegensatzlich geladen sind.

Stimmt schon das pulver besser ist, da sich mehr rauslést, die TCM untersttitzt diese ansicht
auch, allerdings hast du dann das problem mit krauterstiickchen die dir in der kopfhaut kleben
werden.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by kidu on Thu, 07 Oct 2010 11:12:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mir kommts vor als ob du die bilder von deinem monatsvergleich falschrum eingefligt hast... auf
den bildern "nach 1 monat" sind viel mehr haare vorhanden, welche jedoch innerhalb eines
monats garnicht so schnell und lang wachsen kdnnen. also is da was faul...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Thu, 07 Oct 2010 11:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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HirschGeweih schrieb am Wed, 06 October 2010 18:19

Stimmt schon das pulver besser ist, da sich mehr rauslost, die TCM unterstlitzt diese ansicht
auch, allerdings hast du dann das problem mit krauterstiickchen die dir in der kopfhaut kleben
werden.

von filtration noch nichts gehart....

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Thu, 07 Oct 2010 12:03:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kidu schrieb am Thu, 07 October 2010 13:12mir kommts vor als ob du die bilder von deinem
monatsvergleich falschrum eingefuigt hast... auf den bildern "nach 1 monat" sind viel mehr
haare vorhanden, welche jedoch innerhalb eines monats garnicht so schnell und lang wachsen
kénnen. also is da was faul...

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/17610/191873/#ms g_191873
Siehe Beitrag.
Wie gesagt, da hier so viele der Meinung waren, dass die

Vitamine 0% auf die Wirkung der Haare haben, so
habe ich einfach das Bild genommen.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Thu, 07 Oct 2010 12:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 07 October 2010 13:28HirschGeweih schrieb am Wed, 06 October 2010
18:19

Stimmt schon das pulver besser ist, da sich mehr rauslost, die TCM unterstlitzt diese ansicht
auch, allerdings hast du dann das problem mit krauterstiickchen die dir in der kopfhaut kleben
werden.

von filtration noch nichts gehort....
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Also, ich hab das jetzt so gemacht wie Hirschgeweih

es mir gesagt hat, mit dem 38,5& Wodka und dem Krauter,
da es ja nicht Optimal ist, sollte ich daher

lieber 6 Wochen die Krauter drin lassen im Glas?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Thu, 07 Oct 2010 12:36:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Thu, 07 October 2010 15:10

Also, ich hab das jetzt so gemacht wie Hirschgeweih

es mir gesagt hat, mit dem 38,5& Wodka und dem Kréauter,

da es ja nicht Optimal ist, sollte ich daher

lieber 6 Wochen die Krauter drin lassen im Glas?

l&nger bringt nix...du brauchst 60% alk...

kaufe dir kosmetisches haarwasser...das ist Alk 95%

sehr preiswert....
http://www.dragonspice.de/index.php?cl=details&anid=aa54
8443eab01f141.65852645&campaign=Google%20Produktsuche%2F

Alle%20Artikel&efp=googleps&efc=6980&efpn=Google
%20Produktsuche&mktsp=efire&c=6980&a=480674& u=1075&z=2114244.4087

das verdinnst du mit wasser...auf 60%

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by HirschGeweih on Thu, 07 Oct 2010 16:14:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 07 October 2010 13:28HirschGeweih schrieb am Wed, 06 October 2010
18:19

Stimmt schon das pulver besser ist, da sich mehr rauslost, die TCM unterstuitzt diese ansicht
auch, allerdings hast du dann das problem mit krauterstiickchen die dir in der kopfhaut kleben
werden.
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von filtration noch nichts gehort....

Stimmt, musst aber dann nen kaffefilter oder so nehmen.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Thu, 07 Oct 2010 17:24:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 07 October 2010 14:36kimimaro schrieb am Thu, 07 October 2010 15:10
Also, ich hab das jetzt so gemacht wie Hirschgeweih
es mir gesagt hat, mit dem 38,5& Wodka und dem Kréuter,
da es ja nicht Optimal ist, sollte ich daher
lieber 6 Wochen die Krauter drin lassen im Glas?
l&nger bringt nix...du brauchst 60% alk...
kaufe dir kosmetisches haarwasser...das ist Alk 95%
sehr preiswert....
http://www.dragonspice.de/index.php?cl=details&anid=aa54
8443eab01f141.65852645&campaign=Google%20Produktsuche%2F

Alle%20Artikel&efp=googleps&efc=6980&efpn=Google
%20Produktsuche&mktsp=efire&c=6980&a=480674& u=1075&z=2114244.4087

das verdinnst du mit wasser...auf 60%

Ich will mir jetzt nicht wieder was unbedingt bestellen im
Inet, gibt es auch im DM sowas?

2.
Kannst du mir erkléaren, wie genau ich das machen soll?

Soll ich einfach, dass kosmetische Haarwasser ins
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Glas reinmachen(wie viel?), wo das Wodka 38,5% & die Krauter schon drin ist und danach noch
etwas Wasser dazu geben oder wie soll ich das machen?

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Thu, 07 Oct 2010 18:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Thu, 07 October 2010 20:24

Ich will mir jetzt nicht wieder was unbedingt bestellen im
Inet,

der preis ist einfach konkurenzlos im inet...normalerweise kostet es das 3-fache..
Zitat:gibt es auch im DM sowas?
nein

Zitat:
Kannst du mir erkléaren, wie genau ich das machen soll?

Soll ich einfach, dass kosmetische Haarwasser ins
Glas reinmachen(wie viel?), wo das Wodka 38,5% & die Krauter schon drin ist und danach noch
etwas Wasser dazu geben oder wie soll ich das machen?

du meinst in deinem bestehenden ansatz?

wie grol3 ist das glas...wieviel krauter und wieviel wodka ist drin....ich hasse es wenn die leute
irgendetwas zuhause zusammenpanschen...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Fri, 08 Oct 2010 04:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 07 October 2010 20:58

wie grof3 ist das glas...wieviel krauter und wieviel wodka ist drin....ich hasse es wenn die leute
irgendetwas zuhause zusammenpanschen...
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Das Glas ist ca : 0,4L - 0,5L, also das Glas ist
voll mit dem Kréauter, Wodka ebenso.

Ja ich hab mich an die Anweisung von Hirschgeweih gehalten.

*Was bist du eigentlich Beruflich? xD

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Fri, 08 Oct 2010 06:16:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Fri, 08 October 2010 07:40

Das Glas ist ca : 0,4L - 0,5L, also das Glas ist
voll mit dem Krauter, Wodka ebenso.

das glas ist ja voll, da passt nix mehr rein...und hier und her umftllen, ist auchn icht mehr das
wahre...geht womdglich noch einiges daneben.

also jetzt lasst du den ansatz so wie er ist.

wenn du den alk rausgenommen hast, gibst das 60% alk nochmal drauf und lasst es stehen bis
du einen neuen ansatz machst.

beim neuen ansatz, nimmst den alk vom diesen 2-ten ansatz und gibst es auf die neuen
krauter...

beim nachsten mal machst es anders.

Zitat:Ja ich hab mich an die Anweisung von Hirschgeweih gehalten.
ist ja auch gut so.

Zitat:

*Was bist du eigentlich Beruflich? xD

ich bin der Ober-Druide...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Fri, 08 Oct 2010 12:25:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Fri, 08 October 2010 08:16

wenn du den alk rausgenommen hast, gibst das 60% alk nochmal drauf und lasst es stehen bis
du einen neuen ansatz machst.

beim neuen ansatz, nimmst den alk vom diesen 2-ten ansatz und gibst es auf die neuen
krauter...

Also wie viel ml soll ich dieses Haarwasser
rein machen & wie viel ml Wasser dazu?

Wie lange muss ich das stehen lassen, 1 Monat ?

Zitat:beim nachsten mal machst es anders.

Ein nachstes mal wird es nicht geben, wenn ich damit

keinen besseren Erfolg ziehen werde als davor

(werde es genau 2-3 Monate testen), dann lass

ich es auch so fur immer sein, was anderes kommt niemals in Frage, es sei denn ich hatte
genung Geld und wirde mir dann

dass QR678 spritzen, aber auch nur dann wenn es wirklich hilft.

Zitat:
*Was bist du eigentlich Beruflich? xD

ich bin der Ober-Druide... [/quote]

Das wirde mich schon ehrlich gesagt, interessieren
mit dem Beruf oder was auch immer du zurzeit machst.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Fri, 08 Oct 2010 14:52:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Fri, 08 October 2010 15:25pilos schrieb am Fri, 08 October 2010 08:16

wenn du den alk rausgenommen hast, gibst das 60% alk nochmal drauf und lasst es stehen bis
du einen neuen ansatz machst.

beim neuen ansatz, nimmst den alk vom diesen 2-ten ansatz und gibst es auf die neuen
krauter...

Also wie viel ml soll ich dieses Haarwasser
rein machen & wie viel ml Wasser dazu?
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Wie lange muss ich das stehen lassen, 1 Monat ?

ich habe den eindruck..du bist ein bisschen konfus...oder du verstehst nicht was ich meinte...
wie auch immer...

mach mal ein bild von deinem glas-ansatz..damit ich mir selbst ein bild machen kann

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Fri, 08 Oct 2010 16:09:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 08 October 2010 16:52kimimaro schrieb am Fri, 08 October 2010 15:25pilos
schrieb am Fri, 08 October 2010 08:16

wenn du den alk rausgenommen hast, gibst das 60% alk nochmal drauf und lasst es stehen bis
du einen neuen ansatz machst.

beim neuen ansatz, nimmst den alk vom diesen 2-ten ansatz und gibst es auf die neuen
krauter...

Also wie viel ml soll ich dieses Haarwasser
rein machen & wie viel ml Wasser dazu?

Wie lange muss ich das stehen lassen, 1 Monat ?

ich habe den eindruck..du bist ein bisschen konfus...oder du verstehst nicht was ich meinte...
wie auch immer...

mach mal ein bild von deinem glas-ansatz..damit ich mir selbst ein bild machen kann

Was willst du auf dem Foto sehen ?
Da ist ein Glas 0,5L, dass bis oben voll ist mit dem Krauter
und Wodka.

Ich hab das so verstanden :
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Zitat:wenn du den alk rausgenommen hast
Also die Krauter raussieben vom Glas 0,5L
Zitat:gibst das 60% alk nochmal drauf und lasst es stehen bis du einen neuen ansatz machst.

Wo ich dann, die Krauter rausgesiebt habe, bleibt ja der
Wodka also die Wirkung von den Krautern, dazu soll ich
dann die 60%, also eigentlich die 95% Kosmetisches Wasser
die ich ja dann mit Wasser verdiinnen soll, dazu fugen.

Zitat:beim neuen ansatz, nimmst den alk vom diesen 2-ten ansatz und gibst es auf die neuen
krauter...

Dann das Wodka, also die 60% die ich verdinnt habe,
die neuen Krauter rein machen in den Glas 0,5L.

So habe ich das verstanden & meine Frage war:

Wie viel ich von diesen Kosmetischen Haarwasser ins
Glas 0,5L rein machen soll und wie viel Wasser ich dann
dazu fugen muss, damit ich es auf 60& verdinnt habe

& wie viel Tage ich den Glas stehen lass soll?

Ubrigens hat mein Freund das auch nicht so wirklich verstanden,
was du meinst...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Fri, 08 Oct 2010 17:06:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Fri, 08 October 2010 19:09
Ubrigens hat mein Freund das auch nicht so wirklich verstanden,
was du meinst...

ihr habt einfach keine phantasie ...und ja...ihr habt es wirklich nicht verstanden.... .. bzw. das was
ihr verstanden habt...ist schon mal falsch...

glas ist voll, passt nix mehr rein..dann lass es sein....
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nein der 60% alk als soll die krduter wochenlang extrahieren...ihm nachtraglich in das filtrat
reinzugeben ist vollig sinnlos..

weil es keinen 2-ten ansatz laut deiner aussage geben wird...verhedder dich damit nicht
mehr...weil es keinen sinn mehr macht.

aber damit du es trotzdem versteht.
A=alte Krauter
B=Wodka

C=60% ALK
D= neue Krauter...die es nicht mehr geben wird.

jetzt hast du A+B im glas

nach x wochen

nimmst B raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)
auf A gibst C drauf..und l&asst es stehen..so 2-3 wochen.

danach

nimmst C raus und gibst es auf D

A verwirfst

nach x wochen

nimmst C raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)

capisce...
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Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Fri, 08 Oct 2010 21:32:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 08 October 2010 19:06
aber damit du es trotzdem versteht.

A=alte Krauter

B=Wodka

C=60% ALK
D= neue Krauter...die es nicht mehr geben wird.

jetzt hast du A+B im glas

nach x wochen

nimmst B raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)
auf A gibst C drauf..und lasst es stehen..so 2-3 wochen.

danach

nimmst C raus und gibst es auf D

A verwirfst

nach x wochen

nimmst C raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)

capisce...

Nein...habs immer noch nicht verstanden..
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Spal3 !!
Ja, jetzt habe ich es verstanden
Zitat:nimmst C raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)

Ne ich lass es einfach dann drin
auch wenn es nicht vermischbar ist.

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by pilos on Sat, 09 Oct 2010 08:01:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Sat, 09 October 2010 00:32
Zitat:nimmst C raus (mischt es mit deinem 6l..usw...und gibt es auf die birne..usw..)

Ne ich lass es einfach dann drin
auch wenn es nicht vermischbar ist.

wie..du knallst das 6l auch noch in dem glas mit den krauter und den alk zusammen...

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
Posted by Legende on Sat, 09 Oct 2010 12:49:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 09 October 2010 10:01]

wie..du knallst das 6l auch noch in dem glas mit den krauter und den alk zusammen...

Ne die Krauter siebe ich dann raus dann bleibt nur Ol und das Alk

Subject: Aw: Meine Mischung, Berichte folgen
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Posted by Fin on Sun, 10 Oct 2010 08:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was tust du dir da an? Nimm finasterid und gut ist man! Misch doch gleich alles was dir einfallt
zusammen und schmier es dir auf den kopf( machst ja eh schon)
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