
Subject: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Sat, 02 Oct 2010 18:26:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

N'abend Männers, 

Samstag Abend... Heut geh ich nicht raus feiern. War beim Frisör, der mich jedoch nicht
zufrieden gemacht hat. Ich habe seit 1 1/2 Jahren meiner Meinung nach keinen starken
Haarausfall, aber es haben sich Geheimratsecken gebildet. Die sind auch mit der Zei groß
geworden, doch ich konnte sie immer son bisschen kaschieren. Was jetzt richtig schlimm
geworden ist, ist der Beginn einer Halbhlatze am Hinterkopf! Da komm ich ja gar nicht drauf klar. 

Ich merk richtig, wie mein Selbstvertrauen deswegen im Keller ist. Es ist nicht schön, wenn man
darauf angesprochen wird. "Du hast ein Haarproblem" ist noch der lockerste Spruch der da
kommt. Ich werde 23 und bin einfach nur neidisch auf die vollen Haarschöpfe meiner Freunde.
Ich bin zur Zeit einfach nur ratlos, habe mit mal vor paar Wochen Alpecin Liquid geholt und hab
seitdem der Eindruck, dass sich die Glatzenbildung schnell gesteigert hat. Ich möchte sehr
gerne was ändern, weiß aber nicht, wie ich es angehen soll... 

Vielleicht könnt ihr mir helfen. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by pilos on Sat, 02 Oct 2010 18:37:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach mal ein bild von deinem schopf.....

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Shane on Sat, 02 Oct 2010 18:40:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus!

Hört sich wirklich etwas dramatisch an bei dir, wenns vor 1 1/2 
Jahren angefangen hat, und erwähnst daß sich jetz schon ne Halbglatze auszeichnet.
Aber bei vielen von uns hats auch Anfang zwanzig angefangen, ist also keine Seltenheit. Und es
is oft so daß dann die eigenen
Kumpels natürlich ne volle Matte haben.
Alpecin wird dir da nix bringen, ich nehm es zwar auch ab und zu neben KET-Schampoo, aber
nur so nach dem Motto "Schaden kanns ja nicht".
Du solltest dir auf dem schnellsten Wege Finasterid besorgen,
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regelmässig 1mg einnehmen und dann in frühestens nen halben Jahr mal ein Fazit ziehen,
wie du darauf ansprichst.
Wie siehts in deiner Familie aus, Vater oder Großvater Glatze?

Nachtrag: Bild wär wirklich hilfreich, aber nach deiner
Beschreibung hört sichs verdächtig nach AGA an.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Sun, 03 Oct 2010 14:21:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten, 

wie beschrieben, ich habe noch keine Erfahrung mit Medikamten zur Haarbehandlung, aber
Finasterid scheint mir ja vllt helfen zu können... 

Also in der Verandschaft hat mein Papa (60) und mein Opa (90) mittlerweile Halbglatzen und
schütteres Haar. Mein Opa mütterlicherseits hatte starke Geheimratsecken. Meine Familie ist
aber auf den Fotos auf jedenfall noch nicht 20 

Ich habe ein paar Bilder gemacht und hochgeladen. Ist mir ja fast schon peinlich die
reinzustellen...

File Attachments
1) HK.jpg, downloaded 5371 times
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Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Sun, 03 Oct 2010 14:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

beide Geheimratsecken 

File Attachments
1) GHR oben.jpg, downloaded 8532 times
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Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Marc1234 on Sun, 03 Oct 2010 14:28:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier hilft nur noch das volle Programm. Finasterid + MInoxidil

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by pilos on Sun, 03 Oct 2010 14:48:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Marc1234 schrieb am Sun, 03 October 2010 17:28Hier hilft nur noch das volle Programm.
Finasterid + MInoxidil

@Marc1234 hat recht...hier musst du volles programm fahren um so früher um so besser..

minoxidil 

finasterid..entweder als lotion oder tabletten

ketoconazol shampoo 2-3 mal die woche...kannst ruhig etwas länger einwirken lassen..so bis 10
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minuten

 http://medizinfuchs.de/preisvergleich/ket-schuppenshampoo-10 0-ml-hexal-ag-pzn-8789777.html

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Treblig on Sun, 03 Oct 2010 15:15:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier ist die Frage ob Minox nicht nach hinten los geht? Ich würde hier erstmal Fin durch ziehen.
Und wie gesagt KET 3mal die Woche.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Marc1234 on Sun, 03 Oct 2010 15:18:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hier ist die Frage ob Minox nicht nach hinten los geht?

Was hat er zu verlieren?

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by pilos on Sun, 03 Oct 2010 15:19:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Sun, 03 October 2010 18:15Hier ist die Frage ob Minox nicht nach hinten los
geht? Ich würde hier erstmal Fin durch ziehen. Und wie gesagt KET 3mal die Woche.

eine gefahr bei minox gibt es immer...

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Treblig on Sun, 03 Oct 2010 19:03:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja das stimmt,er könnte zu den 30% Glücklichen Zählen wo es hilft. Egal ob in Kombination
oder nicht sollte er erstmal eine Sache testen. Vielleicht kann er die Tonsur retten. Also ist Fin das
Medikament der ersten Wahl.

Jetzt angenommen seine Haare sind oben schon dezent Miniaturisiert,also werden die durch
Minox raus gehauen-es sollten neue kommen,wir wissen aber alle-zumindest die länger dabei
sind-das die Erfahrungsberichte bei schon angegriffenen Haaren eher in Richtung...irgendwann
ist schluß mit der Wirkung und die neuen dünnen Häärchen verabschieden sich...gehen.

Also auf jedenfall nicht Minox alleine. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Sun, 03 Oct 2010 21:41:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mhm also bei dem Medikament Finasterid - kann ich hierzu Erfahrungen im Forum finden? Ich als
Laie, mir fällt es schwer vorzustellen, dass ich nur aufgrund irgendwelcher Tabletten wieder
Haare bekommen kann. 

Ich hab beide Medikamente gegoogelt und bei Minox habe ich jetzt nicht sooo viele positive
Reaktionen gefunden. 

Man kann ja nicht sagen, dass ich nur die Einnahme von Medikamenten wieder urplötzlich
100%iges Haarwachstum an meinen betroffenen Stellen erhalte oder?

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Shane on Mon, 04 Oct 2010 13:08:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Simmi schrieb am Sun, 03 October 2010 23:41Mhm also bei dem Medikament Finasterid - kann
ich hierzu Erfahrungen im Forum finden? Ich als Laie, mir fällt es schwer vorzustellen, dass ich
nur aufgrund irgendwelcher Tabletten wieder Haare bekommen kann. 

Ich hab beide Medikamente gegoogelt und bei Minox habe ich jetzt nicht sooo viele positive
Reaktionen gefunden. 

Man kann ja nicht sagen, dass ich nur die Einnahme von Medikamenten wieder urplötzlich
100%iges Haarwachstum an meinen betroffenen Stellen erhalte oder?

Aaaalso, Finasterid ist in erster Linie dazu da, die vorhandenen Haare zu halten, da es das DHT
hemmt, auf das Haarwurzeln empfindlich reagieren.
Ein Neuwuchs unter Fin wär ein Sonderbonus, aber es ist bei manchen schon vorgekommen,
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nicht in GHE (soviel ich weiß), aber in der Tonsur.
Tipp: Unterforum Finasterid/Dustasterid studieren  
Unter Minox können neue Haare wachsen, dazu muß man aber die Behandlung konsequent
über Monate durchziehen, ohne sich von nem eventuellen Shedding beunruhigen zu lassen
(aber ohne Fin hat Minox eh keinen Sinn,da neu gewachsene Haare ja wieder auf DHT
reagieren). 
Ich selber bin kein Minox-Fan, aber das muß jeder für sich 
selber herausfinden. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Sundance on Mon, 04 Oct 2010 13:51:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi simmi,

sorry aber du hast nicht mehr viel zu verlieren.....

also nimm deine chance war.

mein tip:

Finasterid 0,25mg am tag oral

1 x täglich pantostin topisch

dann

nach 6 monaten minox dazu nehmen

haare vorübergehend kurz schneiden

viel erfolg!

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Improvement on Mon, 04 Oct 2010 19:26:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er hat schon einiges zu verlieren. Außerdem kann die Tonsur schon noch besser werden. 

Sofort mit Finasterid anfangen, Minox und Ket kannst Du Dir dann in Ruhe überlegen.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Tue, 05 Oct 2010 12:24:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also Finestarid seit ihr ja eigentlich alle derselben Meinung, bei dem anderen belasse ich es mal
lieber. Ich würde gern noch zu einem Arzt gehen und mich da "beraten" lassen, bzw mit dem
reden, denn das hilft ja eigentlich auch ^^ Gehe ich da zu meinem Hausarzt oder zu einem
Hautarzt?

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Thu, 28 Oct 2010 10:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, ich bin gestern das erste Mal bei einem Hautarzt gewesen. Er erzählte mir vieles, was ich
durch eure Berichte auch schon kenne. Er empfahl mir das Medikament "Regaine" und ich soll
am 10.11. wieder in die Praxis kommen, zum Trichogramm. Das bedeutet ich soll meine
ausgefallenen Haare jetzt 10 Tage  zählen. Ich bin skeptisch aber bin froh, "irgendwas" zu
unternehmen. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by olli2010 on Thu, 28 Oct 2010 15:51:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

regaine ist minoxidil! 

meine ehrlich meinung: damit alleine verschwendest du nur noch mehr kostbare zeit! 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by HirschGeweih on Thu, 28 Oct 2010 16:55:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

olli2010 schrieb am Thu, 28 October 2010 17:51regaine ist minoxidil! 

meine ehrlich meinung: damit alleine verschwendest du nur noch mehr kostbare zeit! 

entweder fin+minox oder nur fin, aber minox alleine bringt nur kurzen erfolg, allerdings strebt man
eher langanhaltend erfolg an.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by masqe on Thu, 28 Oct 2010 19:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Schnell Fin nehmen Simmi.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by alpha2 on Sun, 07 Nov 2010 23:13:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das selbe Problem habe ich allerdings auch und habe hier schon einige Male gelesen ,dass Fin
da am hilfreichsten ist ..

Doch..ist dieses Fin. bzw. Propecia rezeptpflichtig ? Sprich ein Arztbesuch von Nöten ?

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by HirschGeweih on Mon, 08 Nov 2010 20:21:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alpha2 schrieb am Mon, 08 November 2010 00:13Das selbe Problem habe ich allerdings auch
und habe hier schon einige Male gelesen ,dass Fin da am hilfreichsten ist ..

Doch..ist dieses Fin. bzw. Propecia rezeptpflichtig ? Sprich ein Arztbesuch von Nöten ?

ist rezeptpflichtigm kannst du dir verschreiben lassen, aber in der regel wird dir propecia
verschrieben --> enorme, unnütze kosten. Am günstigsten ist es fin bei generics24 zu
bestellen, kriegst du auch ohne rezept und viel billiger. Wegen seriosität: user berichte seit
jahren sprechen eindeutig für sich, siehe produktbezug.

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by alpha2 on Mon, 08 Nov 2010 21:28:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke..
Sollte man das orginale Proscar oder das etwas billigere nehmen ?

Habe hier noch die Seite medcaretabs.com gefunden.. 
Hier gibt es Proscar in enormen Sparpacks..
5mg x 120 für 88€ ,reicht ,wenn man sie 4telt für rund 16 Monate.

Wäre gar nicht mal so teuer 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by HirschGeweih on Mon, 08 Nov 2010 21:43:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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alpha2 schrieb am Mon, 08 November 2010 22:28Okay danke..
Sollte man das orginale Proscar oder das etwas billigere nehmen ?

Habe hier noch die Seite medcaretabs.com gefunden.. 
Hier gibt es Proscar in enormen Sparpacks..
5mg x 120 für 88€ ,reicht ,wenn man sie 4telt für rund 16 Monate.

Wäre gar nicht mal so teuer 

bitte bestell nicht bei unbekannten seiten, sie eine thread dazu "indpharma", es wurden nämlich
offensichtlich leute von dieser seite abgezockt. Bei generics für 5mg cipla in 4 geteilt(hab ich
kürzlich erst wieder ausgerechnet) kommste auf 4,67€ im monat. 1mg version ist auch billiger
bei generics. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by alpha2 on Mon, 08 Nov 2010 22:03:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja also die biligeren . Okay,danke Dir   

Werde dann direkt mal bestellen und die andere Seite direkt wieder vergessen   

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Sun, 21 Nov 2010 17:28:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, die Termine beim Hautarzt sind vorbei. 

Ich habe nun auch Finasterid und Minoxill. Allerdings sagte die Ärztin ich darf beide nicht zur
gleichen Zeit einnehmen. Aber wenn ich sie abwechselnd benutze ist es doch auch unsinnig
oder?

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Peterson on Sun, 21 Nov 2010 17:43:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Klar darfst du fin und minox zur gleichen Zeit nehmen. Da hat die Hausärztin gleich mal ihre
ganze Kompetenz an den Tag gelegt...

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Simmi on Tue, 01 Mar 2011 15:04:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kurzer Zwischenstand meiner Behandlung... 

Auf den Fotos hatte ich die Haare gefäbrt, mittlerweile ist sie raus gewachsen. Trage die Haare
auch jetzt ein bisschen länger und nehme Regaine (Minoxidil). Ich bilde mir ein, dass es besser
geworden ist. Werde euch dazu Fotos wieder online stellen, damit ihr dies beurteilen könnt ob
ich mich irre oder tatsächlich ein kleiner Erfolg da ist. Laut Beschreibung sind die ersten Erfolge
eh erst ab 5-6 Monaten Behandlungszeit zu sehen... Ich fühle mich jedenfalls zur Zeit sehr gut. 

Subject: Aw: Neu hier und hilfebedürftig
Posted by Fanzen on Tue, 01 Mar 2011 20:32:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist doch die Hauptsache und mehr kannst Du auch nicht machen.

Wie verträgst Du die Medis denn so?
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