Subject: Grapefruitkernextrakt
Posted by tristan on Tue, 22 Nov 2005 20:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Da ich jetzt einige Zeit Antibiotikum genommen habe und nun alle Anzeichen auf starke Candida
Uberwucherung sprechen, hat mein Arzt mir geraten eine Weile Nystatin und
Grpaefruitkernextrakt zu nehmen. Er meinte dass Grapefruitzeug kann man auch langer
nehmen.

Gibt es irgendwelche Bedenken gegen diese Praparate? bzgl. Haarausfall? Sonstige
Nebenwirkungen?

Im Netz scheint Grapefruitkernextrakt beliebt zu sein gegen die Pilze, ob's was hilft...

Danke

Gruld

tristan

Subject: Re: Grapefruitkernextrakt
Posted by tvtotalfan on Tue, 22 Nov 2005 21:17:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab mal gelesen dass Grapefruit die Wirkung von Arzneimitteln um ein vielfaches verstarken
kann und man es deshalb nicht "zum runterspilen” von Tabletten nehmen soll..., evtl. ists mit
den Kernen ja anders aber kannst ja mal danach googelin.

Subject: Re: Grapefruitkernextrakt
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 22 Nov 2005 21:26:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Zusammenhang mit Grapefruitsaft gab es mal einen "kleinen Skandal" in der Medizin. Das
friher recht verbreitete Allergiemittel Terfenadin (Teldane) hat in Zusammenwirkung mit
Grapefruitsaft Herzrhythmusstérungen hervorgerufen, die z.T. bei vorbelasteten Patienten zum
Tod fuhrten.

Ich hab's auch genommen, nur lebe ich noch. Seitdem: Niemals Medikamente zusammen mit
dem Saft irgendwelcher Sudfriichte!

GrifRe vom
FrankfurtER
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Subject: Re: Grapefruitkernextrakt
Posted by sebbi on Wed, 13 Feb 2008 19:11:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heil3t das, dass ich Grapefruitsaft trinken darf, nur nicht gleichzeitig mit FIN-Tabletten. Trinke
jeden Tag nen Miller Drink Multivitamin. Da is unter anderem auch Grapefruit drin. Wieviel Zeit
sollte ich zwischen dem Multi und Fin lassen?

Subject: Re: Grapefruitkernextrakt
Posted by Ka$h on Wed, 13 Feb 2008 19:15:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also generell KEINEN Grapefruitsaft
und zur Tablette besser keinen Sudfriichtesaft (enthalten in Multivitaminsaft)

ich denke ab 3 Stunden nach der Tabletteneinnahme ist der Genuss von Multivitaminsaft
unbedenklich!
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