Subject: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Folikel75 on Thu, 09 Dec 2010 12:10:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumsteilnehmer,

ich poste hier seit geraumer Zeit immer wieder mal.
Mein letzter Thread lautete "Fin ist ganz OK aber..."

Ich nehme bereits seit sechs Jahren Fin. Am Anfang habe ich die
Proskar in drei Stucke geteilt.

Der Haarausfall wurde leider nie ganz gestoppt und schreitet langsam voran.

Um das Nebenwirkungsrisiko zu minimieren bin ich dazu Uber gegangen, die Tabletten zu
vierteln und jeden flinften Tag eine Pause zu machen.

Mir ist die letzten Jahre aufgefallen, dass ich immer beschissener aussehe. Ich fiihle mich auch
nicht mehr so méannlich. Ich bin haupsachlich so ein Mitlaufer geworden, kann nur schwer
meine eigene Meinung vertreten muss bei gefuhlvollen Filmen immer gleich loshaulen. Liegt
das an zu wenig DHT?

Meine Haut wird an vielen Korperstellen immer durchsichtiger. Hauptsachlich um die Augen
und der Brust. Man sieht immer mehr blaue Aderchen.

Heute vor dem Spiegel bin ich dann voll erschrocken, als mir so richtig auffiel, wie eingefallen
meine Augenparty zur Nase hin aussieht.

Ich habe eine Bild angeh&ngt. Ich hoffe ihr kbnnt es 6ffnen. Sonst muss ich es nochmal
versuchen.

Was denkt ihr, soll ich gleich mit Fin aufhéren? Ist noch was zu retten?

LG
Folikel

File Attachnents

1) DSC00017.JPG downl oaded 710 tines
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Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Foxi on Thu, 09 Dec 2010 14:45:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau das mit der Haut hab ich vor kurzem erwéhnt
was Fin nach Jahren macht!

genau das selbe bemerk ich auch, die haut wird
Pergamentartig

ich mach mal ne lange Pause

ich schau auch ob nicht alle NW's von Fin kommen
nach der langen Zeit und nicht von Minox!

dann werd ich Fin nur noch 2x pro Woche nehmen!
fals ich mit Minox keine Schwierigkeiten habe!

und auch die Herzbeschwerden scheinen von Fin zu kommen
langsam wird es mir auch ungeuerlich!

Foxi

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Dec 2010 15:01:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@foxi... Hast du eigentlich jemals daran gedacht das du vit. auch ohne jegliche medikationen zu
diesen problemen neigst? Weil es ist immer was anderes bei dir... und der zig
tausendste(sinnlose) post dieser art.

Hattest du die augenringe auch vorherr schon oder nicht?

Zu den anderen sachen: Du wirst alter ganz klar, beim einen friher beim anderen spéter,

beim einen so beim anderen so, aber keiner von uns wird junger. Und mit dem alter kommen
eben solche erscheinungen. Und ich glaub auch das die augenringe mit hoher wahrscheinlichkeit
vom alter kommen, kann sein das es auch beides ist, aber fakt ist das sowas im alter schlimmer
wird.

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Foxi on Thu, 09 Dec 2010 15:07:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Thu, 09 December 2010 16:01@foxi... Hast du eigentlich jemals daran
gedacht das du vit. auch ohne jegliche medikationen zu diesen problemen neigst? Weil es ist
immer was anderes bei dir... und der zig tausendste(sinnlose) post dieser art.
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Hattest du die augenringe auch vorherr schon oder nicht?

Zu den anderen sachen: Du wirst alter ganz klar, beim einen friher beim anderen spéter,

beim einen so beim anderen so, aber keiner von uns wird jinger. Und mit dem alter kommen
eben solche erscheinungen. Und ich glaub auch das die augenringe mit hoher wahrscheinlichkeit
vom alter kommen, kann sein das es auch beides ist, aber fakt ist das sowas im alter schlimmer
wird.

vergil} es
es sind fast 16Jahre Fin und ich merk das
es hinten und vorne nicht mehr stimmt

Neulich hab ich Topisch Fin aufgetragen

Mano ich hab ne Woche ausgesehn wie vom Bus Uberfahren
der ganze Augenbereich war rot und blau unterlaufen

und der Blutdruck ging steil nach oben

darum auch meine Minox zweifel ob es wirklich daran liegt!
ich bin mir sicher das es was mit Ostrogen zu tun hat
die Haut wird immer fraulicher

ich Uberlege ernsthaft mit Fin aufzuhéren
oder eben nur noch 2x

Foxi

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Dec 2010 15:20:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Thu, 09 December 2010 16:07HirschGeweih schrieb am Thu, 09 December 2010
16:01@foxi... Hast du eigentlich jemals daran gedacht das du vit. auch ohne jegliche
medikationen zu diesen problemen neigst? Weil es ist immer was anderes bei dir... und der zig
tausendste(sinnlose) post dieser art.

Hattest du die augenringe auch vorherr schon oder nicht?

Zu den anderen sachen: Du wirst alter ganz klar, beim einen friiher beim anderen spater,

beim einen so beim anderen so, aber keiner von uns wird jinger. Und mit dem alter kommen
eben solche erscheinungen. Und ich glaub auch das die augenringe mit hoher wahrscheinlichkeit
vom alter kommen, kann sein das es auch beides ist, aber fakt ist das sowas im alter schlimmer
wird.
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vergil3 es
es sind fast 16Jahre Fin und ich merk das
es hinten und vorne nicht mehr stimmt

Neulich hab ich Topisch Fin aufgetragen

Mano ich hab ne Woche ausgesehn wie vom Bus Uberfahren
der ganze Augenbereich war rot und blau unterlaufen

und der Blutdruck ging steil nach oben

darum auch meine Minox zweifel ob es wirklich daran liegt!
ich bin mir sicher das es was mit Ostrogen zu tun hat

die Haut wird immer fraulicher

ich Uberlege ernsthaft mit Fin aufzuhéren

oder eben nur noch 2x

Foxi

Ich stimme dem user fin zu, du hast echt eine krankheit, aber in erster linie ne psychische.

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Foxi on Thu, 09 Dec 2010 15:22:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Thu, 09 December 2010 16:20Foxi schrieb am Thu, 09 December 2010
16:07HirschGeweih schrieb am Thu, 09 December 2010 16:01@foxi... Hast du eigentlich jemals
daran gedacht das du vit. auch ohne jegliche medikationen zu diesen problemen neigst? Weil es
ist immer was anderes bei dir... und der zig tausendste(sinnlose) post dieser art.

Hattest du die augenringe auch vorherr schon oder nicht?

Zu den anderen sachen: Du wirst alter ganz klar, beim einen friher beim anderen spater,

beim einen so beim anderen so, aber keiner von uns wird junger. Und mit dem alter kommen
eben solche erscheinungen. Und ich glaub auch das die augenringe mit hoher wahrscheinlichkeit
vom alter kommen, kann sein das es auch beides ist, aber fakt ist das sowas im alter schlimmer
wird.

vergil3 es
es sind fast 16Jahre Fin und ich merk das
es hinten und vorne nicht mehr stimmt

Neulich hab ich Topisch Fin aufgetragen
Mano ich hab ne Woche ausgesehn wie vom Bus Uberfahren
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der ganze Augenbereich war rot und blau unterlaufen
und der Blutdruck ging steil nach oben

darum auch meine Minox zweifel ob es wirklich daran liegt!
ich bin mir sicher das es was mit Ostrogen zu tun hat
die Haut wird immer fraulicher
ich Gberlege ernsthaft mit Fin aufzuhoren
oder eben nur noch 2x
Foxi
Ich stimme dem user fin zu, du hast echt eine krankheit, aber in erster linie ne psychische.
vergil3 es
wartet ab wenn ihr so lang Fin nehmt
ungeschoren bleibt das nicht

Herz-Kreislauf-Haut usw..

Foxi

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by masge on Thu, 09 Dec 2010 15:38:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke einfach das du &lter wirst lieber Folikel

Das lustlose, besonders zu dieser Zeit (Winter) ist Gbrigens bei mir auch ganz normal...hatte ich
auch vor Fin. Meine Haut ist auch deutlich diinner geworden, rissanfélliger und trockener, das
hatte ich aber auch schon vor Fin, begann ca. nach meinen 26/27 Lebensjahr.

Mach dir nicht soviel Sorgen.

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Sunken on Thu, 09 Dec 2010 16:38:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du vielleicht noch ein Vergleichsfoto, das alter ist? Fur mich sieht das stark nach sunken
eyes aus - man kann es aber nicht sicher sagen, da manche Menschen von Natur aus solche
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dunklen Vertiefungen haben.

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Folikel75 on Fri, 10 Dec 2010 12:33:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
danke fiir eure Antworten.

Ich bin 35. Kann also schon mit dem Alter zu tun haben. Ist mir bis jetzt bei noch niemandem
aufgefallen. Ich bin wohl von der Natur was das Aussehen betrifft etwas benachteiligt worden.

Meine Freundin hat auch gerade vor drei Wochen mit mir Schlul3 gemacht. Sie liebt mich nicht
mehr. Und warum? Wahrscheinlich war ich ihr einfach zu lasch. Konnte nicht mehr sagen wo es
lang geht. Habe mich untergeordnet. Ich habe schon mal gelesen das DHT agressiver,
durchsetzungsfahiger machen soll. Deshalb diese Gedanken.

Ich habe leider keine Fotos von friher. Ich weil3 nur, dass ich diese eingefallenen, dunklen
Stellen zur Nase hin, friher nicht hatte.

Ist so was noch rickgéngig zu machen? Konnte ne Dosisreduzierung auf 0,5mg helfen? Bei
mir geht der Haaransatz sowieso immer weiter zuriick. Zwar ganz langsam aber mein Gesicht
wird immer grof3er.

Vielleicht habe ich mit 0,5mg noch die gleiche Bremswirkung. Wirde mir schon reichen.

Das hiel3e konkret, das ich nur noch alle zwei Tage eine viertel Proscar oder ne halbe Propecia
nehmen will.

Was haltet ihr davon? Kénnte das bereits meinem Hormonhaushalt gut tun? Ich denke jeder
kommt ja mit einer anderen Medikamentendosis zurecht. Ist das eigentlich auch vom
Korpergewicht abhéngig? Ich bin sehr schlank. Bei Alkohol sagt man ja auch, dass der mit
mehr Masse auch mehr vertragt.

LG
Folikel

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by benutzer81 on Fri, 10 Dec 2010 21:07:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist sehr wahrscheinlich bis ziemlich sicher die Folge eines vollig normalen Alterungsprozesses
wie ihn jeder durchmacht.

Dass du das angeblich bei anderen Menschen nicht beobachten kannst, ist die Folge von einer
gezielten selektiven Wahrnehmung die du letztlich selbst in der Hand hast. Zu Hause, vor dem
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Spiegel, nimmst du ein Bild von dir wahr, welches du unmdglich mit dem von anderen
vergleichen kannst.

Ich personlich habe sehr viele Videos und Fotos Uber die letzten zehn Jahre gemacht und

kann keinen einzigen aus meinem Bekannten- und Freundeskreis entdecken, bei welchen sich
nicht das Alter bemerkbar gemacht hat. Es ist sogar oftmals so, dass Menschen von denen man
den Eindruck hat dass sie dusserlich kaum gealtert seien, sich erschrecken wenn sie Bilder von
frher sehen und genau die gleichen Aussagen von sich geben.

Das Gesicht verandert sich, es bekommt Falten, das Bindegewebe lasst nach etc.. Voéllig
normal. Du kannst dich nun dafir entscheiden ein hasslicher Vogel geworden zu sein oder du
kannst dir selbst ein entsprechend gereiftes und interessantes Profil zusprechen.

Wie du dich auch entscheidest, dein innerer Antrieb (den du verloren glaubst) sowie deine Umwelt
wird sich auf deine Winsche einstellen und sie dir erfillen.

Und mal abgesehen von Fin, auch der Hormonhaushalt verandert sich nunmal Gber die
Jahrzehnte - auch ein Grund weshalb man bei élteren Semestern wohl selten die Kategorie
"HeiRblitig, Risikolustig, Rebellisch" etc.. vorfinden wird.

Bleib Locker

Subject: Aw: Hilfe, was ist da los? Sunken Eyes?
Posted by Gitarrero on Sun, 12 Dec 2010 00:29:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Folikel75 schrieb am Thu, 09 December 2010 13:10

Mir ist die letzten Jahre aufgefallen, dass ich immer beschissener aussehe. Ich fiihle mich auch
nicht mehr so méannlich. Ich bin haupsachlich so ein Mitlaufer geworden, kann nur schwer

meine eigene Meinung vertreten muss bei gefuhlvollen Filmen immer gleich loshaulen. Liegt

das an zu wenig DHT?

Das liegt garantiert nicht an zu wenig DHT. Ziemlich absurde Idee. Erinnert mich grad an eine
andere Diskusion in der einer meinte, seine Heilpraktikerin hatte ihm gesagt, sie habe zwar
keine Ahnung von Hormonen, wisse aber dennoch, dass er (der "Patient") kein Fin nehmen solle,
weil er dadurch innerlich zur Frau wirde

Zitat:Meine Haut wird an vielen Kérperstellen immer durchsichtiger. Hauptséachlich um die
Augen und der Brust. Man sieht immer mehr blaue Aderchen.

Ich werde nachstes Jahr 30. Mir geht es auch nicht anders. Und ich nehme Fin erst knapp ein
Jahr.

Zitat:Heute vor dem Spiegel bin ich dann voll erschrocken, als mir so richtig auffiel, wie
eingefallen meine Augenparty zur Nase hin aussieht.

Ich habe eine Bild angehangt. Ich hoffe ihr kbnnt es 6ffnen. Sonst muss ich es nochmal
versuchen.
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Was denkt ihr, soll ich gleich mit Fin aufhéren? Ist noch was zu retten?

Ich finde es einfach absurd, wie inzwischen jeder alles auf Fin abwalzt und alle anderen,
eigentlich viel logischere, Ursachen einfach véllig ausser acht lasst. Man kénnte meinen,

jeder, der inzwischen auf die 40 zugeht, oder sie schon Uberschritten hat, und Fin nimmt hatte
ohne Finasterid noch immer keinerlei Alterserscheinungen und Erkrankungen (von der Glatze mal
abgesehen). Wie haben die Artze friiher ohne Fin nur Geld verdient?
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