Subject: Altes Spectral DNC
Posted by Christian24 on Fri, 17 Dec 2010 20:56:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GriufRd euch,

Ich habe vor kurzem eine alte Spectral DNc Flasche bei mir entdeckt und angefangen es zu
verwenden.

Die Firma hat ja vor einem halben Jahr bis Jahr die Rezeptur verandert. Was die genau
verandert haben weil ich nicht. Jedenfalls ist die neue Losung nicht mehr so gelb wie die
alte.

Ich habe mir damals als ich das neue bekommen habe schon mal gedacht, dass es nicht so gut
auf meinen Haarstatus wirkt wie das alte. Hab aber geglaubt das is sicher nur Einbildung. Und
jetzt wo ich das alte wieder verwende bemerke ich wieder den kleinen aber feinen positiven
Unterschied.

So jetzt meine Frage: Weil3 irgendwer was die da verandert haben?? Ich glaube es hat was
mit dem Capsaicin zu tun, da das alte wesentlich mehr brennt beim auftragen als das neue.
Zumindest wirde ich versuchen diese Zutat irgendwie zu substituieren, da sie bei mir
anscheinend positives bewirkt und das alte DNC nun doch bald leer ist.

GrilRRe
Christian

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Jackson on Sat, 18 Dec 2010 19:23:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist deine alte FIsche die klare Lésung oder die triibe?

Also bei mir hat die klare L6ésung sehr gut geholfen.
Hab dann bei Biovea 3Flaschen bestellt und die trilbbe bekommen.
Zudem verklebt die Tribe L6sung extrem die Haare.

Leider weifl3 ich nicht welches die neue Formel ist.
Manche sagen es ist die triibe Losung und andere die klare.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Sat, 18 Dec 2010 22:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jackson schrieb am Sat, 18 December 2010 21:23
Leider weild ich nicht welches die neue Formel ist.
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Manche sagen es ist die triibe Losung und andere die Klare.

alte=klar
neue=tribe

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pickup on Sat, 01 Jan 2011 21:42:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit dem neuen S-DNC hab ich kein jucken mehr, gehts euch auch so?

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Christian24 on Sun, 02 Jan 2011 20:03:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 18 December 2010 23:04Jackson schrieb am Sat, 18 December 2010 21:23
Leider weil3 ich nicht welches die neue Formel ist.
Manche sagen es ist die triibe Losung und andere die Kklare.

alte=klar
neue=tribe

Und was is jetzt der Unterschied???

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Jackson on Sun, 02 Jan 2011 22:03:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von den inhaltsstoffen her kann ich dir die Frage nicht beantworten.
Ich weil3 nur, dass die Triibe Losung die Haare stark verklebt und das da auch mehr
Parfim drin ist.
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Jackson on Sun, 02 Jan 2011 22:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pickup schrieb am Sat, 01 January 2011 22:42mit dem neuen S-DNC hab ich kein jucken mehr,
gehts euch auch so?

Jucken gabs bei mir auch bei der alten version nicht.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pickup on Mon, 03 Jan 2011 22:46:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich im spectral-dnc 5mg fin auflose, habe ich dann die gleichen nebenwirkungen wie bei
oraler fin einnahme, oder wird nur das DHT in der kopfhaut blockiert?

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by eragon on Tue, 04 Jan 2011 09:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgeldst Uberhaupt penetriert, da Spectral auf
Nanosomen basiert und Fin nicht in die Nanos eingekapselt wird.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Tue, 04 Jan 2011 12:08:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es ist zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgelost
Uberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen basiert und Fin nicht in die Nanos
eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Sunken on Tue, 04 Jan 2011 13:55:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wenn ich im spectral-dnc 5mg fin aufldse, habe ich dann die gleichen nebenwirkungen wie
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bei oraler fin einnahme, oder wird nur das DHT in der kopfhaut blockiert?

Erfahrungsberichte: Starkere Nebenwirkungen auf die Augen, ansonsten generell schwéchere.
Allerdings weil3 ich auch nicht, ob sich das Fin zufriedenstellend im DNC auflést und genug
einziehen kann.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by eragon on Tue, 04 Jan 2011 14:15:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 04 January 2011 13:08eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es
ist zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgelost tUberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen
basiert und Fin nicht in die Nanos eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

Tja, das kann ich auch nicht beurteilen. Man hofft ja doch auf die Seri¢sitét eines solchen
Herstellers.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by HirschGeweih on Fri, 07 Jan 2011 19:38:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 04 January 2011 13:08eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es
ist zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgelost tUberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen
basiert und Fin nicht in die Nanos eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

hm... eine sache kommt mir dabei spanisch vor: Wenn sie nanosomen raufschreiben missen
laut deutschen normen (eigentlich wie bei allen sachen) auch nanosomen drin sein.

Offensichtlich besteht die moglichkeit das es nicht so ist... aber micht interessiert wie sowas
Uberhaupt rechtlich mdglich ist? Die missten doch dann ne art sondergenemigung oder
sowas haben.
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Fri, 07 Jan 2011 19:45:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 16:15pilos schrieb am Tue, 04 January 2011
13:08eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es ist zweifelhaft ob Fin in Spectral
aufgeldst Uberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen basiert und Fin nicht in die Nanos
eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

Tja, das kann ich auch nicht beurteilen. Man hofft ja doch auf die Serisitat eines solchen
Herstellers.

und selbst wenn...beziehen sich die nanosome nur auf das bisschen (lvy, Hops and Capsicum)
nanosomes wa sdrin ist...und nicht auf alle anderen wirkstoffe...

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by HirschGeweih on Fri, 07 Jan 2011 19:48:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 07 January 2011 20:45eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 16:15pilos
schrieb am Tue, 04 January 2011 13:08eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es ist
zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgeldst Gberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen
basiert und Fin nicht in die Nanos eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

Tja, das kann ich auch nicht beurteilen. Man hofft ja doch auf die Seri6sitét eines solchen
Herstellers.

und selbst wenn...beziehen sich die nanosome nur auf das bisschen (Ivy, Hops and Capsicum)
nanosomes wa sdrin ist...und nicht auf alle anderen wirkstoffe...
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und damit diirfen die dann: enthalt nanosomen raufschreiben ts

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Fri, 03 Jun 2011 21:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 07 January 2011 20:45eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 16:15pilos
schrieb am Tue, 04 January 2011 13:08eragon schrieb am Tue, 04 January 2011 11:44Es ist
zweifelhaft ob Fin in Spectral aufgeldst Gberhaupt penetriert, da Spectral auf Nanosomen
basiert und Fin nicht in die Nanos eingekapselt wird.

ob da wirklich nanosomen drin sind und nicht nur der name...sei dahingestellt..

Tja, das kann ich auch nicht beurteilen. Man hofft ja doch auf die Seri¢sitat eines solchen
Herstellers.

und selbst wenn...beziehen sich die nanosome nur auf das bisschen (lvy, Hops and Capsicum)
nanosomes wa sdrin ist...und nicht auf alle anderen wirkstoffe...

Naja, DS Labs behauptet schon, dass Minoxidil, Aminexil etc. in Nanosomen eingekapselt sind.
Es heil3t z.B.

"All of the active incredients are incapsulated within DS Laboratories' Nanosomes".

Das steht in der PDF zu Spectral. DNC auf der DS Labs Website (siehe Anhang).

Das behaupten sie jedenfalls... Ob das stimmt, kann ich nicht beurteilen... Die vielen
Behauptungen Uber Spectral. DNC oder Revita.COR horen sich eigentlich viel zu gut an...

Ich habe heute mit Spectral. DNC-L in den GHEs (NW 2, daher reicht je 1 Pumpstol3)

angefangen und warte noch auf ein Packchen mit Spectral. DNC aus den USA. Ich werde dann
dasjenige weiterhin kaufen, welches eine problemlosere Morgenroutine ermaoglicht. Ich bin
Aminexil-Responder (wohl einer der wenigen, manche halten das fir komplett wirkungslos),
weshalb ich lieber auf Spectral. DNC als auf pures Minox umsteigen will (morgens
Spectral.DNC/abends Kirkland Minox, sonst wirds zu teuer). Aminexil alleine (Tonikum+Shampoo)
konnte bei mir den Haarausfall ganz gut stoppen, ich habe auch einige langere Haare vor der
Haarlinie, nur geht mir das deutlich zu langsam...

File Attachnments

1) Spectral DNCl nsert 2009NB. PDF, downl oaded 210 ti nes
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2011 09:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairadise.lost schrieb am Sat, 04 June 2011 00:28

Naja, DS Labs behauptet schon, dass Minoxidil, Aminexil etc. in Nanosomen eingekapselt sind.
Es heil3t z.B.

"All of the active incredients are incapsulated within DS Laboratories' Nanosomes".

Das steht in der PDF zu Spectral. DNC auf der DS Labs Website (kann noch keine Links
einfigen).

auf der zutatenliste steht was ganz anderes...

stell mal ein bild von der aktuellen zutazenliste ein

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Sat, 04 Jun 2011 10:51:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 04 June 2011 11:42hairadise.lost schrieb am Sat, 04 June 2011 00:28
Naja, DS Labs behauptet schon, dass Minoxidil, Aminexil etc. in Nanosomen eingekapselt sind.
Es heil3t z.B.

"All of the active incredients are incapsulated within DS Laboratories' Nanosomes".

Das steht in der PDF zu Spectral. DNC auf der DS Labs Website (kann noch keine Links
einfugen).

auf der zutatenliste steht was ganz anderes...

stell mal ein bild von der aktuellen zutazenliste ein

Hier aktuelle Zutaten von Spectral. DNC-L (haltbar bis 7/13). Die &ndern ofters die INCls... Da
steht auch was von Nanosomen, aber nichts tber die "Einkapselung” von z.B. Minox... Davon
steht aber glaube ich etwas im Begleitheft, das muss ich noch raussuchen.
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File Attachnments

1) Spectral . DNC-L. I NCl .| , downl oaded 201 ti nes

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2011 11:45:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairadise.lost schrieb am Sat, 04 June 2011 13:51

Hier aktuelle Zutaten von Spectral. DNC-L (haltbar bis 7/13). Die andern o6fters die INCls... Da
steht auch was von Nanosomen, aber nichts Uber die "Einkapselung" von z.B. Minox... Davon
steht aber glaube ich etwas im Begleitheft, das muss ich noch raussuchen.

Proprietary Nanosome Dispersion Of Verbascoside....

von wegen minox usw sind nanosomal verkapselt...alles folklore...das ist physikalisch nicht
moglich wenn man etwas von kosmetik rezepturen versteht...

alles nur marketing palaver...sonst nix...es ist eine stinknormale lotion...
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Sat, 04 Jun 2011 12:01:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei regrowth.com stritten sich auch Sandman und Jacob dartber, ohne endgiiltige
Auflésung...

2 Zitate:

Von Sandman:

"1. That the Spectral DNC box states:

"Active Ingredients: Minoxidil 5%"

2. That the Spectral DNC package insert states:

"This formualtion uses tiny micro spheres called nanosomes that are used to encapsulate the
active ingredients in a lotion compound".

3. That the Spectral DNC box states:

"Spectral DNC lotion cantains highest quality research grade Minoxidil and Aminexil encapsulated
in DS Laboratories nanosomes."

4. That the Spectral DNC bottle states:

"Spectral DNC lotion contains the highest quality research grade Minoxidil, Aminexil, Adenosine,
and Procyanidin B-2 and C-2 encapsulated in DS Laboratories nanosomes."

It's all right there in plain English!"

Von einer DS Mitarbeiterin:
"Dear Michael,
Thank you for your inquiry and your interest in Spectral DNC.

Yes, the minoxidil sulphate in Spectral DNC is encapsulated in nanosomes. Nanosomes are the
carrier agent of the Spectral DNC formula and help to further enhance the performance of the
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ingredients in this formula.

Please view the following link to one of our webpages about Spectral DNC *ich kann keine Links
einfigen"

By scrolling down to the lower end of the page, you will find a paragraph which explains that the
ingredients in Spectral DNC are encapsulated in nanosomes in order to allow for deeper
absorption. (This paragraph begins with "DS Laboratories proprietary nanosomes act as the
carrier enhancement agent...")

We hope this has answered your question satisfactorily.
Please let us know if we may be of further assistance.
Regards,

Angie C. DS Laboratories, Inc. Customer Service www.DSlaboratories.com
angie@divineskin.com”

Jacob war davon jedoch nicht Uberzeugt. Ich habe nicht richtig verstanden, warum... Ich kenne
mich wohl zu wenig in Chemie aus...

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2011 12:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairadise.lost schrieb am Sat, 04 June 2011 15:01

Please view the following link to one of our webpages about Spectral DNC *ich kann keine Links
einfigen”

By scrolling down to the lower end of the page, you will find a paragraph which explains that the
ingredients in Spectral DNC are encapsulated in nanosomes in order to allow for deeper
absorption. (This paragraph begins with "DS Laboratories proprietary nanosomes act as the
carrier enhancement agent...")

tue den link in einem edit oder pdf-anhang rein

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Tue, 14 Jun 2011 18:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal der Beitrag (kann den alten nicht editieren):
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Dear Michael,

Thank you for your inquiry and your interest in Spectral DNC.

Yes, the minoxidil sulphate in Spectral DNC is encapsulated in nanosomes. Nanosomes are the
carrier agent of the Spectral DNC formula and help to further enhance the performance of the
ingredients in this formula.

Please view the following link to one of our webpages about Spectral DNC
http://www.divineskin.com/spectralDNC/default.asp. By scrolling down to the lower end of the
page, you will find a paragraph which explains that the ingredients in Spectral DNC are
encapsulated in nanosomes in order to allow for deeper absorption. (This paragraph begins with
"DS Laboratories proprietary nanosomes act as the carrier enhancement agent...")

We hope this has answered your question satisfactorily.

Please let us know if we may be of further assistance.

Regards,

Angie C. DS Laboratories, Inc. Customer Service www.DSlaboratories.com
angie@divineskin.com

Aus: http://www.regrowth.com/hairloss-topic/15960/page4
->von 2007 die DS Labs Seite sieht heute vllt. anders aus...

Und noch ein Thread: http://www.regrowth.com/hairloss-forums/viewthread.cfm?f=6&t=19484
Ich weil3 auch nicht, was ich davon halten soll... So ganz bin ich davon nicht Uberzeugt...

Ich war mir auch nicht so sicher, ob die 5-alpha-Hemmer in Spectral. DNC-L tberhaupt
merklich etwas bewirken.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Tue, 14 Jun 2011 19:17:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es gilt immernoch

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/18310/206088/#msg_206088
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Tue, 14 Jun 2011 20:16:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ware meine frage,wie gross ist eigentlich das minox -molekdl sei es in standard minox oder
aber spectral-habe namlich gelesen,dass das frei verkaufte minox nur zu 0,02%
penetriert-weshalb ich auch einen dermaroller verwende..womit ich jetzt nach 6 wochen
Ubrigens hochzufrieden bin-anstandiger neuwuchs pigmentierter haare in den ghes,wo ichs
verwende.

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Tue, 14 Jun 2011 23:27:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarfreund schrieb am Tue, 14 June 2011 22:16habe namlich gelesen,dass das frei verkaufte
minox nur zu 0,02% penetriert-weshalb ich auch einen dermaroller verwende..womit ich jetzt nach
6 wochen ubrigens hochzufrieden bin-anstandiger neuwuchs pigmentierter haare in den

ghes,wo ichs verwende.

Kannst du den Erfolg wirklich auf den Dermaroller zuriickfihren oder wurde noch etwas

anderes verandert? Die NWs mussten davon verstarkt werden. Ich hatte bisher noch keine
Minoxidil-NWs (knapp 2 Wochen in Benutzung), hab sogar ein paar Mal den Blutdruck gemessen,
alles normal: knapp unter 120 zu knapp unter 80 bei etwa 65 Ruhepuls. Deshalb ware ich

bereit, den Dermaroller anzutesten... Aber vermutlich erst, wenn Spectral. DNC (-L) in GHEs +
Kirkland keine Verbesserung mehr bringt.

btw: wenn ich morgens aus dem Haus gehe sehen nur 0,25 ml (1 Pumpstol3) Spectral. DNC-L

fur beide GHEs noch gut aus... Spectral.DNC, Kirkland oder eine grél3ere Menge DNC-L

sehen bescheuert aus...

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Thu, 16 Jun 2011 03:41:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann ich dir nicht sagen,obs nur am dermaroller liegt-bin gleich damit in die behandlung mit minox
eingestiegen..

aber ich glaub schon,dass es einen positiven effekt hat,allein wie die kopfhaut ziept nach
auftragen durch die leicht "geldcherte” und dadurch aufnahmebereite kopfhaut ist schon nicht zu
vergleichen zur standard-behandlung-zieht auch sofort ein daher kein 6liger film auf der

kopfhaut und in den haaren.

NW's hab ich keine.und mehr als 0,2 ml trag ich auch nicht auf.

grusse

ps-trags auch nur 1x am tag auf-trotzdem guter neuwuchs..

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
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Posted by hairadise.lost on Thu, 01 Sep 2011 13:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab heute eine neue Flasche Spectral. DNC bekommen.

Andere Packung, andere INCIS, andere Farbe. Mit nem Aufkleber "NEW AND IMPROVED
FORMULA". Hoffentlich wirds keine Katastrophe... DS Labs Produkte waren in der Vergangenheit
nach Formelwechseln meist schlechter als vorher...

EDIT: Bah, hab schon ein paar negative Berichte Uber die neue Formel gelesen und die waren
alle negativ... Shedding z.B.. Ich weil} jetzt gar nicht, ob ichs tGberhaupt testen soll...
beide:

neu (haltbar bis 09/13):

alt (haltbar bis 06/13):

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by Gorilla on Fri, 02 Sep 2011 05:40:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na super, genau das ding hab ich auch gestern geliefert bekommen und hab eigentlich voller
hoffnung bestellt, so schlecht das neue ?!

Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by pilos on Fri, 02 Sep 2011 08:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairadise.lost schrieb am Thu, 01 September 2011 16:10

EDIT: Bah, hab schon ein paar negative Berichte tber die neue Formel gelesen und die waren
alle negativ... Shedding z.B.. Ich weil3 jetzt gar nicht, ob ichs Uberhaupt testen soll...

wo minox drin ist...kann auch shedding kommen...ist den das eine neue erkenntnis...

aber diese mischung ist mittlerweile so bunt geworden..dass ich mir nicht vorstellen kann...dass
all diese zutaten eine langzeitstabilitdt haben sollen...
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Subject: Aw: Altes Spectral DNC
Posted by hairadise.lost on Fri, 02 Sep 2011 10:20:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 02 September 2011 10:28
wo minox drin ist...kann auch shedding kommen...ist den das eine neue erkenntnis...

Achso, so hab ich das gar nicht gemeint... Das ist mir schon klar. Die Leute berichten, dass sie
von dem alten Spectral. DNC gute Ergebnisse hatten und mit dem Umstieg auf das neue ein
heftiges Shedding bekamen...

Ich weil3 aber nicht, ob bei denen inzwischen wieder etwas nachgewachsen ist... Dazu gibt es
die neue Formel wohl auch noch nicht lange genug.

Bei denen stand aber 4,5% Minoxidil drauf, bei mir 5%. Mensch, die andern stéandig etwas...
Auch meine 3 Flaschen Spectral. DNC-L haben 3x unterschiedliche INCls... Bisher funktioniert es
aber an der Front.

Oft laufts leider so, dass die Leute nach dem Shedding bei Produktumstieg abbrechen, obwohl
sie vlIt. ein gutes Ergebnis bekommen hatten, wenn sie es stur durchgezogen héatten.

Auffallig an der neuen Formel ist, dass relativ viel (2. Stelle bei Zutaten) "HYDROLYZED
LUPINE PROTEIN" enthalten ist, welches ein moglicher DHT-Blocker ist. Aber ich habe keine
weiteren Infos daruber, vlit. nur in vitro...

Naja, ich werds mal probieren, ich benutze davon ja auch nur 0,5 ml pro Tag.
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