Subject: Mechanischer Haarausfall? Jemand Erfahrung damit ?
Posted by stumpy on Wed, 15 Jun 2011 22:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal,

mein Beitrag richtet sich an Leute, die aufgrund von mechanischer Belastung Haare verloren
haben.

Ich bin mannlich, 25 Jahre. Seit einiger Zeit habe ich leichtes Kopfhautbrennen/schmerzen und
haartechnisch auch gewisse "Problemstellen”. Diese haben vermutlich mit zu starker Reibung
(Handtuch) und Haarsprayeinsatz zu tun, welche jahrelang Teil meiner bescheuerten
Stylingmethoden waren. AGA kann ich mir jedenfalls in meinem Fall nicht vorstellen.

Meine Fragen:

Hat hier jemand Erfahrung mit mechanischer Alopezie gemacht ? Wenn ja, welche ?

Kann man Haarfollikel dadurch irreversibel schadigen ?

Ein schonender Umgang mit der Haarpracht misste theoretisch helfen, richtig ? Den Eindruck
hatte ich bisher jedenfalls immer. Die Kopfhaut-/"Haarschmerzen" sind allerdings neu.

Subject: Aw: Mechanischer Haarausfall? Jemand Erfahrung damit ?
Posted by Backe Backe Kuchen on Thu, 16 Jun 2011 10:19:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mechanischer Haarausfall beschreibt meines Wissens nach eher, dass dir die Haare abbrechen.
Das ist was anderes als ein Ausfall. Brechen dir die Haare ab, oder fallen sie aus?

Subject: Aw: Mechanischer Haarausfall? Jemand Erfahrung damit ?
Posted by Alibi on Thu, 16 Jun 2011 10:56:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stumpy schrieb am Thu, 16 June 2011 00:44
Seit einiger Zeit habe ich leichtes Kopfhautbrennen/schmerzen und haartechnisch auch gewisse
"Problemstellen”.

typisch AGA.
Wo sind den die "Problemstellen” ?

Zitat: AGA kann ich mir jedenfalls in meinem Fall nicht vorstellen.
Wollen viele nicht wahrhaben und suchen den bekannten Strohhalm
Zitat:Kann man Haarfollikel dadurch irreversibel schadigen ?

Nope.
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Bilder Baby, Bilder
--> Oberkopf + Haarlinie + gute Lichtverhaltnisse bitte, mit extra Sahne.

Wenn du deine Haare "mechanisch” rausziehen wirdest, wirden sie ohne AGA normal
nachwachsen, und es wirde zu keinen "Problemstellen" kommen...

Subject: Aw: Mechanischer Haarausfall? Jemand Erfahrung damit ?
Posted by stumpy on Thu, 16 Jun 2011 21:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hort sich ja nicht wirklich gut an..

Habe auch momentan das Gefihl, dass es von Tag zu Tag schlimmer wird, auch ohne
mechanische Einwirkung.

Wenn es AGA ist, ware der Verlauf aber komisch. Ich glaube immernoch, dass die Kopfhaut
einfach etwas traumatisiert ist.

Komme aber wohl um den Arztbesuch nicht herum.. ich habe davor bisher auch aus
Kostengrunden zuriickgeschreckt. Gesetzliche Krankenkassen tbernehmen ja
anscheinend noch nicht mal die Diagnostik. Als Student ist das ziemlich uncool.
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