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Hey Leute

bin 27, mannlich und war gestern bei meinem Hausarzt und habe ihn zum ersten mal auf das
Problem mit meinem lichter-werdenenden Haar angesprochen. Habe ihm gesagt dass ich
Schuppen habe (sieht man echt besonders extrem wenn ich dunkle Kleidung anhabe), dass mein
Kopf echt manchmal tutal juckt und irgendeine Wunde am Kopf die seit ca 1 Jahr nicht ausheilt.
Ist eine Wunde die standig eitert (eklig, ich weil3, aber was soll man machen). Auf mangelde
Korperhygiene ist es nicht zuriickzufiihren. Ich mache mir standig Gedanken ob ich die

Haare waschen soll weil ich danach immer nen Spannungsgefuhl habe. Habe schon nen paar
Shampoos ausprobiert. Alpecin oder irgendwelche Shampoos mit Oko Test "sehr gut" von
Discountern oder Drogeriemarkten. Zudem hab ich dem Arzt mitgeteilt, dass ich ab und zu
Uberm Waschbecken stehe und mir durch die Haare fahre, also von hinten nach vorne und das
so ca 20 mal oder so. Und wenn ich dann ins Waschbecken schaue sind halt fast nur 1-3 cm
lange neu gewachsene Haare im Waschbecken zu sehen. So um die 20 Stiick oder so
insgesamt. Haare die halt mal abgeschnitten worden sind und somit nen dickes, stumpfes Ende
haben sind in Relation zu den neu gewachsenen Haaren halt kaum dabei. Darauf meinte der Arzt
dass sich das nach einer Erkrankung der Kopfhaut anhort und dass ich nachste Woche zum
Bluttest (auf was weil3 ich) kommen soll und ne halbe Woche spater nochmal zu einem
Gespréach. Ich weil3 jetzt nicht ob ich mir Hoffnung machen soll, dass es tatsachlich an der
Krankheit liegt (falls es sich als eine herausstellt) oder ob ich wirklich an anlagebedingtem
Haarausfall leide, den ich nicht in den Griff bekommen kann. Hatte vielleicht jemand mal die
gleichen Symptome wie ich? Ich bin jetzt 27 und hatte vor einigen Jahren noch nicht mal den
Hauch einer Erscheinung von Haarausfall, es fing ganz plotzlich an. Die Seiten am Kopf jucken
gar nicht, und dort sind die Haare auch noch sehr dicht und dick, was mich immer wieder selbst
zu dem Entschluss kommen I&sst dass es eigentlich anlagebedingter Haarausfall sein muss (Ich
als selbsternannter Arzt;-) ). Auch wenn in in meinen Motorradhelm schaue lasst sich Gbrigens
das gleiche Phdnomen beobachten. Wirklich ganz ganz viele von diesen "neu gewachsenen
Haaren". Auch wenn Bekannte in meiner Dusche duschen seh ich immer dicke dunkle lange
Haare, nur meine sind halt immer irgendwie nach einer paarmonatigen Wachstumsphase gerade
mit meinem typischen Erscheinungsbild eines gerade erst gewachsenen Haares am Boden der
Dusche zu sehen.

Ich stelle mal ein Foto rein, das ich vor etwa 5 Jahren gemacht habe und eins von gerade nach
dem Duschen. PS (Vater und Mutter haben kein Haarausfall, mein Vater ist iber 50 und hat
jetzt nicht mehr die dicksten und jugendlichsten Haare, aber es sieht echt aus als hatte er viel
mehr als ich.)

So bitteschon, bildet euch eure Meinung und teilt sie mir bitte mit wenn ihr méchtet. Ich
wurde mich sehr freuen:

Auf dem einen Foto bin ich 21, auf dem anderen halt gerade 27. Auf welchem ich wie alt bin
konnt ihr euch sicher denken;) Ich weil3 die Bilder sind nicht die allerbesten, aber naja, ich
hoffe ihr kdnnt damit was anfangen

PS: Das erste Bild sieht nicht nur nach vollem Haar aus, es war auch dermaf3en voll, dass ich
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echt andauernd zu héren bekam was ich fur tolle Haare hab. Und jetzt nur noch
"Hmmmmmmm was ist denn mit dir passiert" (Echt n geiles Gefihl, kann ich nur empfehlen )

File Attachnents
1) 21.jpg, downl oaded 278 tines

2) 27.jpg, downl oaded 338 tines
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Subject: Aw: Haarausfall durch Krankheit oder erblich Bedingt (mit Fotos)
Posted by pilos on Sat, 23 Jul 2011 11:26:59 GMT
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erblich bedingt
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