
Subject: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 15 Aug 2011 21:52:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wie man vielleicht am Reg. datum sehen kann bin ich neu in diesem Forum weil ich mich in letzter
Zeit relativ arg mit dem Thema Haarausfall beschäftige.... ich bin 18,5 jahre, richtig bewusst
nehm ich den HA seit 1,5 jahren wahr (davor kann es auch schon gewesen sein, aber ich hab da
nie drauf geachtet). 
ich wasche/bürste meine Haare täglich und bei dieser Prozedur fallen im schnitt bestimmt 100
Haare oder mehr aus, finde das schon ein bissel viel. und das ist jetzt nur beim duschen, es
kommen ja noch die haare dazu die am kopfkissen kleben etc..

in meinem engeren verwandtenkreis hat bis auf meinen Großvater (mütterl.) niemand mit
Haarausfall zu kämpfen, also eigentlich gar net so schlecht. aber ich finde schon dass meine
haare insgesamt lichter geworden sind aber vllt ist das ja bloß subjektiv. Vorne ist es noch ganz
okay, vielleicht ein paar kleine GHEs aber noch ganz normal; aber besonders schlimm finde ich
es am Hinterkopf im Tonsurbereich. jetzt ist halt die Frage ob es bloß ein normaler Wirbel und
ich mir nur was einbilde ist oder was schlimmeres..... ich will meine Haare nicht verlieren, ich bin
doch erst 18!!! habe keine lust mit 25 schon ohne Haare durch die Gegend zu laufen!!!!!!!

gleich kommen noch 3 bilder von der Stelle zur Veranschaulichung, alle vor wenigen Minuten
entstanden. Sind alle mit Blitz!

also was meint ihr? Danke fürs Lesen
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 15 Aug 2011 21:53:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bild 2, von oben
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 15 Aug 2011 21:55:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PS. na toll, in dem bild kann man außerdem noch sehen dass meine Kopfhaut irgendwie gelb ist
an einer Stelle. zu allem Unglück kommt auch das noch.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Minasterid on Tue, 16 Aug 2011 08:45:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ein ganz normaler Wirbel.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Alibi on Tue, 16 Aug 2011 10:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

such dir ein anderes problem   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ruul on Tue, 16 Aug 2011 15:40:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jop sieht nach nem ganz normalen Wirbel aus. Btw die Fotos sehen aus, als hättest du
Schuppen, aber evtl ist das auch blos der Blitz
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Aug 2011 21:04:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antworten (andere Probleme habe ich übrigens genug)
Ob ich Schuppen hab, weiß ich gar net, die Kopfhaut ist schuppig, aber ob die Haare es auch
sind kA...

also wenn es nur ein Wirbel ist, wie kann es dann sein, dass ich immer so irrsinnig viele haare
verliere ?
schon alleine gestern und heute, warens bestimmt insgesamt über 300 Stück, ich hab das
Gefühl es ist in letzter Zeit noch mehr geworden als eh schon.. ich könnte heulen.... ich
wasche die halt jeden tag, meint ihr es fallen weniger aus wenn ich nur jeden 2ten tag oder so
wasche?
außerdem kann man bei ungünstigem lichteinfall, wenn ich die haare bloß in eine andere
richtung streiche schon voll die kopfhaut sehen (hab auch nochmal en foto) findet ihr das auch
noch normal  
ich meine nicht....
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Daywalker on Wed, 17 Aug 2011 21:35:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Wed, 17 August 2011 23:04Danke für die Antworten (andere Probleme habe
ich übrigens genug).
Du hast in der Tat (andere) Probleme...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by amigo77 on Wed, 17 Aug 2011 22:30:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach den Fotos zu urteilen hast du so dichte Haare wie viele Leute mit definitiv völlig gesundem
Haarwuchs sie nicht einmal haben. Auch in der Wirbelgegend ist alles in bester Ordnung.
Keinerlei Anzeichen für Haarausfall. Das Schuppenproblem muss nicht unbedingt was mit
Haarausfall zu tun haben. Das einzige, was theoretisch Sorgen machen könnte, ist der erhöhte
tägliche Haarverlust, den du gerade beobachtest. Da es aber phasenweise normal sein kann,
mehr Haare zu verlieren, sollte man sich da nicht gleich verrückt machen. Wichtig wäre eine
objektive Basis für die Einschätzung. D.h. über einen längeren Zeitraum von ein paar
Wochen die täglich ausgefallenen Haare zählen und dann einen Tagesdurchschnitt errechnen.
Sollte sich dann ein Wert wie bspw. 150 bis 200 Haare pro Tag ergeben, wäre das nicht normal,
sondern zumindest ein Zeichen für temporären Haarausfall. Der könnte dann aber auch mit
den Kopfhautproblemen zusammenhängen und wenn diese beseitigt werden, würde sich der
erhöhte Haarverlust auch wieder normalisieren.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Tue, 23 Aug 2011 11:01:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

amigo77, danke für deine Antwort!

ich werde auf jeden Fall weiterhin den Haarverlust im auge behalten, in den letzten paar Tagen
war es wieder ein bissel weniger, über 70 Stück fallen jedoch immer mindestens aus... werde
meine haare nur noch jeden 2ten tag oder so waschen, habe das Gefühl beim Haare waschen
fällt immer noch mehr aus als eh schon.....

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by amigo77 on Thu, 25 Aug 2011 09:18:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man muss die Haare ja auch nicht jeden Tag waschen. 70 Haare pro Tag sind völlig im
Rahmen, vor allem wenn man volles Haar hat. Die Haare, die beim Waschen ausgehen,
würden früher oder später auch von alleine ausgehen, d.h. häufiges Waschen führt nicht
zu vermehrtem Haarausfall. 
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 24 Oct 2012 20:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so. nach über 1 jahr dachte ich wird es mal wieder Zeit zu vergleichen.
jetzt mal ganz ehrlich des ist doch schlechter geworden oder net 

PS haare gehen nach wie vor aus. zZ ca 100 am tag (zwischen juli und September warens ca.
300 tgl)
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Knorkell on Wed, 24 Oct 2012 23:15:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Such dir weiterhin ein anderes Problem...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Abece on Thu, 25 Oct 2012 14:00:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach mal bitte ein foto von der front mit zurück gehaltenen haaren, dadurch kann man deinen
haarausfall besser beurteilen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 17 Nov 2012 21:04:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so bittesehr
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1) U.png, downloaded 1843 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 17 Nov 2012 21:05:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2.
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File Attachments
1) U2.png, downloaded 1504 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 17 Nov 2012 21:07:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und nochmal von meiner lieblingsstelle  

Post Skriptum: ich nehme bewusst immer die Bilder auf denen es am schlimmsten aussieht um
auch ernst genommen zu werden. das letzte bild ist doch mal wieder zum kotzen. naja nen
schönen abend noch
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Anon on Sat, 17 Nov 2012 22:04:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man die Front sieht, dann sieht es schon sehr nach Haarausfall aus. Hattest du die GHE
schon vor einem Jahr?

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 17 Nov 2012 22:10:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm keine ahnung. mir ist zumindest nicht aufgefallen dass die haarlinie besonders
zurückgegangen wäre
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Anon on Sat, 17 Nov 2012 22:17:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm...also meiner Meinung nach ist das definitiv beginnender Haarausfall. Deine Front sieht so
ähnlich aus wie meine zur Zeit (Haaransatz zurückgezogen + leichte Geheimratsecken).

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by REMOLAN on Sun, 18 Nov 2012 01:34:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Junge... (Anon) ich hoffe du meinst nicht die mittlere Front. Denn das sieht ganz in Ordnung aus.
Ich hatte in meinem ganzen Leben keine dichte mittlere Haarlinie, also pass auf was du sagst,
bevor du sagst "sieht nach HA aus". Wenn du meinen mittleren Ansatz (2x1cm angeboren licht)
sehen würdest, würdest du vermutlich sagen "du kriegst eh bald eine Stirnglatze", ohne zu
wissen, dass sich nie was vom "Urzustand" verschlechtert hat.
Wenn die Mitte nie besser war und vllt. nicht 100% dicht ist, heißt das lange nicht "HA", sondern
ist evtl. "angeboren".

Von "GHE" her... Geheimratsecken - kaum. Ich erkenne hier lediglich eine leichte Tendenz zu
einer breiter/maskuliner werdenden Stirn, aber noch nicht "definitiv beginnender Haarausfall".
Der mittlere Ansatz scheint relativ stabil zu sein, GHE könnten kommen, aber ich kenne wen,
der mit 17 bereits solche "Anzeichen" hatte und bis 27 sind mittlerweile zwar die Ecken etwas
größer geworden sind (NW1,5-2), aber die Mitte ist noch gleich (und das war sehr ähnlich).

@Parise: Es lässt sich "abwägen"... Sind hinter den "Ecken" viele hellere/ schwächere
Zwischenlängen? Gibt es Zonen mit besonders auffälligem Haarwechsel?
Für bald 20 Jahre ist der Status jedenfalls nicht schlimm... ich wage zu behaupten, dass
zumindest bis 22 nichts Gravierendes passieren wird. Falls AGA, dann eher eine, die ab 23
deutlicher wird. Aber kein "early Wildfire"... Detailfotos wären gut (Makroaufnahmen).

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 18 Nov 2012 09:43:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke schon mal für eure einschätzungen. Kann leider keine Detailfotos machen da ich keine
High Definiton cam besitze.

Vorne sind auch einige "hellere" Haare. schwächer kann ich nicht sagen da ich schon von Natur
aus sehr dünnes Haar hab. 
Und die Haare gehen am ganzen kopf gleichmäßig aus. vorne hinten oben seite völlig egal
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Anon on Sun, 18 Nov 2012 12:36:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Remolan
Ich meine seine Komplette Front. Die Haarlinie ist klar schon zurückgewichen und man sieht
leichte GHE. Da man leider keine Bilder der Front von vor einem Jahr von ihn hat, kann man
einen möglichen beginnenden Haarausfall nicht ausschließen.
Natürlich ist eine Tendenz zur Mature-Hairline zu erkennen, aber Parise ist noch nicht einmal
20 Jahre alt und nur weil du wen kanntest, der so etwas mit 17 hatte und es sich nicht
verschlimmert hat, heißt es nicht, dass es bei jedem so ist.

@Parise
Am besten wäre, wenn du noch ein paar Meinungen der erfahrenen User bekommen würdest.
Hast du alte Bilder von dir, auf denen du kurze Haare hast und wo man die Front gut sieht?
Vielleicht hast du die Haarlinie ja schon von Geburt an.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Anon on Sun, 18 Nov 2012 12:39:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Achja @Remolan:
Meine Haarline sah vor ca 5 Jahren fast genauso aus (nicht ganz so stark ausgeprägt) und ich
habs ignoriert weil ich dachte, dass es nichts ist. Und 1 Jahr später fings dann richtig an. Meine
Haarline hat sich wenig verschlechtert, was ich wahrscheinlich Fin zu verdanken habe. Da du ja
hier oft unterwegs bist (auch wenn du es nicht nötig hast), wirst du wissen, dass es bei vielen so
anfängt und es oft nicht direkt als Haarausfall zu erkennen ist.
Daher muss man diesen Fall auf jeden Fall berücksichtigen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 18 Nov 2012 13:44:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...war jetzt des beste was ich finden konnte, viel sieht man aber nicht. das Bild ist von 2004
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Anon on Sun, 18 Nov 2012 14:19:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm....am besten du wartest wirklich auf ein paar Antworten von erfahreneren Usern. Für mich
sieht es zwar so aus, als hätte sich der Haaransatz nen Stück nach oben verschoben, aber
bin mir jetzt garnicht mehr sicher, nachdem ich dein Bild von damals gesehen hab.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by REMOLAN on Sun, 18 Nov 2012 16:44:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Anon: Da hast du schon Recht. Wenn der Ansatz jedoch nie wirklich tiefer war -> Mature
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Haarlinie mit evtl AGA schleichend ab Anfang 20er...
@Parise: 2004- auf dem Bild bist du also ca. 11 Jahre alt. Bei mir gibts Fotos in dem Alter mit
sehr kurzen Haaren+Gel+ Blitzlichtfoto -> da sah bei mir vorn alles diffus aus (wegen der feinen
Haarstruktur+ kurze Strähnen), obwohl bis auf den unmittelbaren Ansatz (1cm) alles
gleichmäßig dicht war.

Die Mitte sieht am aktuellen Foto ziemlich gleich aus wie auf dem Foto von 2004.
Wo der Ansatz jetzt etwas höher scheint, war damals lediglich die Velluslinie -sprich: nie richtig
entwickelte Linie (was ja die "Grundlage" für eine Mature Haarlinie ist, oder evtl. eben AGA).
Die seitlichen Ränder/GHE-Ansatz haben sich "verschärft" -> der Flaum geht nicht mehr so
nah an die Augenbrauen, doch die "Form" des Ansatzes ist noch fast unverändert.
Interessant wäre ein Foto aus der gleichen Perspektive...

Ich kann hier nicht viel mehr deuten, außer eben, dass ich ein "Early Wildfire" ausschließe.
Bei feinen Haaren (wie bei mir auch) ists halt "gefährlicher", weil HA evtl. schneller auffällt, als
bei dicken, welligen Haaren...

-Übrigens @Anon: Ich meine nur, es gibt auch Fälle wo deutliche Anzeichen da sind, die aber
trotzdem viele Jahre nicht mehr werden... Eine "Möglichkeit" also 
Genauso möglich ist natürlich, dass AGA am werkeln ist.
Daher am besten weiter beobachten, bzw. mit einem Usb-Mikroskop Dichte vergleichen. Wenn
man viele "miniaturisierende Haare" entdeckt, dann könnt man eine Behandlung in Erwägung
ziehen.
Es passieren auch oft Veränderungen der Haarstruktur, bevor der HA sichtbar wird. Wenn die
Haare an GHE zB. immer feiner/heller werden, kann das der schleichende Beginn von
Ausdünnung/Rezession sein.

Bei glatten, feinen Haaren -> Struktur wird trüb/strohig-gelblich
Bei stärkeren, Lockigen Haaren -> Struktur wird auch trüb/ Locken werden weniger, eher
kraus...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 03 Jan 2013 20:40:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  vorne dünnt alles diffus aus
ich denke das ganze thema auf schilddrüse eisenmangel et c zu schieben kann ich dann eben
auch vergessen
haarausfall ist doch einfach nur der letzte müll. bis vor knapp 3 jahren hatte ich ultra dichte
haare und jetzt sehe ich aus wie ein zerrupftes huhn (und ich bin erst 19!!!!!!!!!!) kann gar keine
richtige frisur mehr machen. bald gehe ich zum friseur und mal schauen wie schlimm es danach
aussieht.
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File Attachments
1) schei0e.png, downloaded 1267 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by vdsb on Thu, 03 Jan 2013 21:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Thu, 03 January 2013 21:40  vorne dünnt alles diffus aus
ich denke das ganze thema auf schilddrüse eisenmangel et c zu schieben kann ich dann eben
auch vergessen
haarausfall ist doch einfach nur der letzte müll. bis vor knapp 3 jahren hatte ich ultra dichte
haare und jetzt sehe ich aus wie ein zerrupftes huhn (und ich bin erst 19!!!!!!!!!!) kann gar keine
richtige frisur mehr machen. bald gehe ich zum friseur und mal schauen wie schlimm es danach
aussieht.

mit diesen haarstauts kriegst du keine frisur hin??  lass die haare mal in die stirn fallen und mach
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ein foto ohne mit der hand die haare nach hinten zumachen

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by #Tobii on Thu, 03 Jan 2013 22:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast keine Probleme mit deinen Haaren meiner Meinung nach. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by REMOLAN on Thu, 03 Jan 2013 22:38:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm... GHE scheinbar am entstehen und die Brücke scheint auszufransen... aber mach dich
jetzt bitte nicht verrückt :/ 
Dennnoch mach lieber mal ein Foto wo du von vorn nach hinten einen Scheitel machst (mit dem
Kamm). Denn so mit Haare zurückziehen und tw unscharf ist nicht gut zu deuten... Dein Foto ist
fast zu "ehrlich", denn so sieht es in real life nicht aus- doch es zeigt deine Tendenz... Es gibt ein
ähnliches Foto von Leonardo DiCaprio in Jungen Jahren, wo man denkt "Shit, der bekommt
gleich mal saftige GHE"- aber bei ihm hat es sehr lange gedauert bis die GHE langsam etwas
mehr wurden (man weiß natürlich nicht, ob er Finasterid oder sonst was nimmt).
(ich bin hier neben @mike. wohl einer der Wenigen, die sehr kritisch beobachten  )

Joa, einfach mal ein aussagekräftigeres Bild, mit Front auch evtl. Scheitelfotos sind immer sehr
gut, da Struktur/Dichte/Farbunterschiede dann deutlich werden.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:23:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal wieder ein BUMP.... nehme jetzt seit 1,5 Monaten Propecia nachdem der Status immer
schlechter geworden ist. Der Haarverlust hat sich seit 3 Wochen etwa halbiert, was mich sehr
freut. Ein schönes Gefühl morgens beim aufwachen nicht mehr das ganze Kissen mit Haaren
voll zu haben.zum Status selbst, mit der Haarlinie wäre ich zufrieden aber nicht diese diffuse
kackscheiße da... hinterm ansatz sind die ersten 2-3 cm total licht, ich will gar nicht wissen, wie
das mit kurzem Haar + nass + Blitz aussehen mag. Hinterkopf (der ja ursprünglich meine Sorge
war) ist ok, immer noch gleich wie vor 2 Jahren.
mal gucken, wie sich das so entwickelt..... noch sieht es nicht gänzlich bescheuert aus... aber
noch schlechter sollte es bitte nicht werden...

hab gestern ein paar Pics gemacht, werde die gleich mal reinstellen.

MfG
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:30:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eins vorneweg. Auf den Bildern sieht das wesentlich besser aus als in echt, sie sind leider nicht
"ehrlich" genug.

Bild 1: Ansatz unter Licht. Hier kann man sehen, dass die Dichte vorne nicht sehr hoch ist.

File Attachments
1) ansatzz.png, downloaded 1200 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:31:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ähnliches Bild....

File Attachments
1) kopf1.png, downloaded 949 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:32:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

....

File Attachments
1) ansatzzz.png, downloaded 838 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:34:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

von vorne

File Attachments
1) frontal.png, downloaded 745 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:35:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

rechts... das sieht doch irgendwie schon sehr fortgeschritten aus.....

File Attachments
1) rechts.png, downloaded 869 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:37:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

profil...

File Attachments
1) profil1.png, downloaded 724 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:38:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

profil 2.....

File Attachments
1) profil2.png, downloaded 673 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:39:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hinterkopf

File Attachments
1) hinterkopf.png, downloaded 931 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:40:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oben..naja auch arg viel kopfhaut hier   

File Attachments
1) oben.png, downloaded 700 times

Page 24 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=287259#msg_287259
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=287259
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=13343
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:41:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nochmal ein Horrorbild... naja das schaut net so toll aus

File Attachments
1) horrorbild.png, downloaded 723 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 16 Dec 2013 15:43:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und zum Schluß nochmal eins von vorne aber etwas weiter weg..

mein Hauptproblem (generelle Ausdünnung der Front) lässt sich per Foto leider nicht sehr gut
dokumentieren.

das sollten dann wirklich genug sein. Danke an alle die sich die Zeit nehmen mir zu helfen!

File Attachments
1) vorne.png, downloaded 555 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 06 Mar 2014 21:34:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder n neuer Eintrag in mein Tagebuch... geändert hat sich nicht sehr viel. Besser
geworden ist es denke ich nicht. Haare fallen kaum noch aus (vielleicht noch 20, wo bis Oktober
noch ca. 150 waren) und das Kopfhautjucken ist fast vollständig verschwunden, es gibt also
zumindest Anlaß zur Hoffnung, daß noch etwas positives geschehen könnte. 

Wenn ich mit naßen Haaren unter starkem Licht bin, und sie dann womöglich noch
auseinander "ziehe" dann sieht es wirklich furchtbar aus. trocken geht grad noch so
einigermaßen. Zu viel Haarspray mag ich auch nicht verwenden, das sieht dann immer gleich so
verzweifelt aus. naja

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 11 May 2014 21:32:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe mal wieder ein paar Bilder unter verhältnismäßig gnädigem Licht gemacht und davon
dann die schlimmsten genommen.... zu sagen gibt es sonst net viel, Haarausfall vllt. 70 pro Tag
aktuell aber darunter viele kleine, schwache, dünne etc. was eher schlecht ist. Im nassen
Zustand sieht es furchtbar aus. trocken geht es so. Ältere Bilder zum vergleichen gibt es ja genug
im Thread.
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File Attachments
1) seitevorne.png, downloaded 525 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 11 May 2014 21:33:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hinten......

File Attachments
1) hinten_mal.png, downloaded 447 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 11 May 2014 21:34:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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und nochmal hinten...

File Attachments
1) hinten2.png, downloaded 424 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sun, 11 May 2014 21:36:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu erwähnen ist auch noch daß, nach wie vor, die Dichte vorne hinter dem Ansatz sehr gering
ist, wie etwa in diesem Bild (das ist nicht von mir, sieht aber fast gleich aus, außer daß ich halt
noch GHE dazu habe)

File Attachments
1) ansatz.png, downloaded 472 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by          Yes No on Mon, 12 May 2014 10:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Sun, 11 May 2014 23:36(das ist nicht von mir, sieht aber fast gleich aus,
außer daß ich halt noch GHE dazu habe)

Nein, weder sieht es fast gleich aus wie bei dir, noch hast du GHE.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 12 May 2014 15:03:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie gesagt auf meinen Bildern kommt das kaum bis gar nicht raus. ich weiß ja leider wie es
aussieht da ich ja täglich damit rumlaufe.

vorhin nach dem Duschen bzw. trocknen, also im "handtuchtrockenen" Zustand konnte man
überall im vorderen Bereich sehen wie schlimm es ausgedünnt ist. In diesem bereich sind
bereits ca. 70% der Haare verloren gegangen, und das ist kein scherz und auch noch nicht mal
eine Übertreibung. 
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Wenn man halt vor Beginn der AGA bei NW-2 ist so wie es bei mir war, dann ist es leider schon
viel zu spät wenn man dann schon eine Lichtung erkennt...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 28 May 2014 19:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder ein aktuelles Foto. Darauf kann man vielleicht ganz gut sehen wie es sich reinfrisst
(ich kann mich nur wiederholen indem ich darauf hinweise daß es live zigmal schlimmer
aussieht). Die Ecken sind eigentlich schon blank und das was da vorne so wegsteht ist schon der
Anfang von einer Insel. der Ansatz + Bereich dahinter sind nach wie vor richtig dünn und mies.
Beim durchfahren merkt man jetzt wie viel oben schon fehlt. 

Vielleicht mache ich mich ja nur verrückt zur zeit. aber ich habe vor kurzem ein Video von 2009
gesehen und wenn ich dann so sehe, wieviel ich in 5 Jahren verloren habe müsste ich in
weiteren 3-5 Jahren blank sein.

File Attachments
1) horror.png, downloaded 588 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Gast on Wed, 28 May 2014 20:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du hast aga, sofort was unternehmen, bzw dein finasterid weiter nehmen
deine haarstruktur sieht gescädigt aus
unternimm was, bvor richtige geheiratscekne enstehen

oder P4

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Haar2O on Wed, 28 May 2014 20:24:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

80erman schrieb am Wed, 28 May 2014 22:07du hast aga, sofort was unternehmen, bzw dein
finasterid weiter nehmen
deine haarstruktur sieht gescädigt aus
unternimm was, bvor richtige geheiratscekne enstehen

oder P4

Also mal zum mitschreiben...."kein Finasterid"...dafür aber "was unternehmen"...oder P4. Mit
anderen Worten: Er soll ne HRT machen....wieder mal ne Klasse Empfehlung 80er..  

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 28 May 2014 20:24:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

joa nehme seit 7 Monaten Finasterid, passiert ist bislang eigentlich nichts außer daß weniger
ausfällt aber noch weniger nachzukommen scheint. mittlerweile bin ich glaube in irgend einem
Shed angekommen weil jedes mal wenn ich kurz durchfahre lagen 3 oder 4 Haare im
Waschbecken..
manchmal träume ich davon dass es wieder besser wird, wird es aber wohl nie. ach es ist zum
kotzen. ich will einfach nicht so enden.

@Haar2O: er schreibt "dein" nicht "kein"
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Haar2O on Wed, 28 May 2014 20:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verlesen..Smartphone sei dank...ok..trotzdem gibts für  "was unternehmen" nicht viele
Optionen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 10 Jul 2014 19:05:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also jetzt gehts wohl ganz schnell. war vorhin beim friseur. zuhause dann hab ich die haare nass
gemacht und einfach geschüttelt. dann hat man unter einem relativ grellen licht gesehen dass
ich schon praktisch NW 5 bin, überall ist es ausgedünnt, vorne oben, es ist fast alles weg.

Fin scheint leider auch im 9. Monat nicht den Ansatz einer Wirkung zu zeigen. ich nehme das
aber schon richtig ein? ich tu die tablette in mund und spül es dann zusammen mit einem
schluck wasser runter passt das?? 

Bilder zu machen traue ich mich schon gar nicht mehr. ich weiß nicht was ich noch machen soll,
ich habe überhaupt keinen Bock mehr.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Haar2O on Thu, 10 Jul 2014 20:05:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die tablette in mund und spül es dann
zusammen mit einem schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Sonic Boom on Thu, 10 Jul 2014 20:15:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach mal Fotos.  Sonst nimmst eben was anderes wie Fin.  Ich hab auch wieder dichtes Haar
und bin 41 (ok, bei mir ist es auch erst mit Anfang 27 losgegangen!)!  Wünsch dir viel Glück
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 10 Jul 2014 20:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 22:05Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die
tablette in mund und spül es dann zusammen mit einem schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

weiß nicht, deswegen frage ich ja. könnte ja irgendwie sein dass es die wirkweise oder was
weiß ich beeinträchtigt. wenn man so verzweifelt ist wie ich dann klammert man sich an die
verschiedensten strohhalme, und sucht irgendwelche Gründe wieso es nicht funktionieren
könnte.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Haar2O on Thu, 10 Jul 2014 21:11:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 22:45Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 22:05Parise
schrieb am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die tablette in mund und spül es dann zusammen mit
einem schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

weiß nicht, deswegen frage ich ja. könnte ja irgendwie sein dass es die wirkweise oder was
weiß ich beeinträchtigt. wenn man so verzweifelt ist wie ich dann klammert man sich an die
verschiedensten strohhalme, und sucht irgendwelche Gründe wieso es nicht funktionieren
könnte.

Vielleicht solltest du mal ein paar Dinge ergänzen, da gibt es mittlerweile genug hilfreiches.

ps. Mir ist nur diese Art und Weise bekannt Tabs runterzuspülen   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 11 Jul 2014 19:24:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 23:11Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 22:45Haar2O
schrieb am Thu, 10 July 2014 22:05Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die tablette
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in mund und spül es dann zusammen mit einem schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

weiß nicht, deswegen frage ich ja. könnte ja irgendwie sein dass es die wirkweise oder was
weiß ich beeinträchtigt. wenn man so verzweifelt ist wie ich dann klammert man sich an die
verschiedensten strohhalme, und sucht irgendwelche Gründe wieso es nicht funktionieren
könnte.

Vielleicht solltest du mal ein paar Dinge ergänzen, da gibt es mittlerweile genug hilfreiches.

ps. Mir ist nur diese Art und Weise bekannt Tabs runterzuspülen   

hm das ist so eine Sache. Zum einen in der Beschaffung (zumindest das RU, bekommt man ja
sicher nicht einfach in der Apotheke? oder DUT ja genauso) und zum anderen sind das ja alles
Topicals wenn ich mich nicht irre ,ich weiß gar nicht, wie das alles so abläuft mit dem
Auftragen, in welchem Bereich das eingesetzt wird, wieviel man da nimmt, wie oft, zu welcher
Tageszeit etc. außerdem habe ich "angst" dass es irgendwie im Alltag auffällt wenn es regnet
oder so kA. (nicht dass es mir um Zeit und Geld nicht Wert ist - prinzipiell würde ich ALLES
für meine Haare geben, kein Scheiß!!!!)

Wenn es irgendwas davon in Tablettenform geben würde, ich würde alles sofort nehmen, und
wenn es 25x so viele Nebenwirkungen gibt. Ich habe ohne scheiß zumindest schon mal
darüber nachgedacht mich kastrieren zu lassen (soll ja nachhaltig auf Haare wirken)...... auch
wenn es wahrscheinlich total krass und krank klingt für euch, für mich ist es vielleicht die
einzige Lösung

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by PeterNorth on Fri, 11 Jul 2014 19:42:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 22:05Parise schrieb am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die
tablette in mund und spül es dann zusammen mit einem schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

  

du hast ne frisur wie Chewbacca, wegen was machst du dir bitte sorgen   
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Haar2O on Fri, 11 Jul 2014 19:46:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Fri, 11 July 2014 21:24Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 23:11Parise
schrieb am Thu, 10 July 2014 22:45Haar2O schrieb am Thu, 10 July 2014 22:05Parise schrieb
am Thu, 10 July 2014 21:05 ich tu die tablette in mund und spül es dann zusammen mit einem
schluck wasser runter passt das?? 

.

Kann man denn Tabletten noch anders runterspülen als so?  

weiß nicht, deswegen frage ich ja. könnte ja irgendwie sein dass es die wirkweise oder was
weiß ich beeinträchtigt. wenn man so verzweifelt ist wie ich dann klammert man sich an die
verschiedensten strohhalme, und sucht irgendwelche Gründe wieso es nicht funktionieren
könnte.

Vielleicht solltest du mal ein paar Dinge ergänzen, da gibt es mittlerweile genug hilfreiches.

ps. Mir ist nur diese Art und Weise bekannt Tabs runterzuspülen   

hm das ist so eine Sache. Zum einen in der Beschaffung (zumindest das RU, bekommt man ja
sicher nicht einfach in der Apotheke? oder DUT ja genauso) und zum anderen sind das ja alles
Topicals wenn ich mich nicht irre ,ich weiß gar nicht, wie das alles so abläuft mit dem
Auftragen, in welchem Bereich das eingesetzt wird, wieviel man da nimmt, wie oft, zu welcher
Tageszeit etc. außerdem habe ich "angst" dass es irgendwie im Alltag auffällt wenn es regnet
oder so kA. (nicht dass es mir um Zeit und Geld nicht Wert ist - prinzipiell würde ich ALLES
für meine Haare geben, kein Scheiß!!!!)

Wenn es irgendwas davon in Tablettenform geben würde, ich würde alles sofort nehmen, und
wenn es 25x so viele Nebenwirkungen gibt. Ich habe ohne scheiß zumindest schon mal
darüber nachgedacht mich kastrieren zu lassen (soll ja nachhaltig auf Haare wirken)...... auch
wenn es wahrscheinlich total krass und krank klingt für euch, für mich ist es vielleicht die
einzige Lösung
Selbst wenn du dich kastrieren lässt kann die AGA weiter gehen. 
Dut gibts beim Arzt als off-label oder bspw bei Indpharma, Ket gibts in jeder Apotheke. Wie mans
herstellt steht alles in der Selbsthilfe.
Auftragen tut man (was für ein Deutsch) das vorm schlafen gehen...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 29 Aug 2014 19:23:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich weiß echt nicht weiter. jeder "normale" hätte in meinem fall schon zum rasierer gegriffen.

Page 37 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=308674#msg_308674
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=308674
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=314253#msg_314253
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=314253
https://www.alopezie.de/fud/index.php


aber ich bin ja nicht normal.

bei etwas lichteinfall sieht man auch mit trockenem haar inzwischen sogar schon von der Seite
(!!!!!!!!!) die kopfhaut durch und das trotz versteck-frisur.

Die ganze Front fräst es weg. Oben ist alles dünn. Die Tonsur wird immer dünner. Die
Haarstruktur ist komplett für den ARSCH!!! Zu allem Unglück kommt dass ich so viele Haare
verliere wie wahrscheinlich noch nie. 
Ich werde morgens im Bad fast nicht fertig weil es einfach nicht mehr geht. Mich graust es vor
jedem Haarewaschen. Unzählige Haare kleben zwischen den Fingern. Dann beim abtrocknen
merke ich leider wie es immer weniger dicht wird. Hinten im Bereich an den Ohren ist so eine
Stelle wo es sich immer verfilzt. Da muss dann eine Art Spülung drauf die dann ausgebürstet
werden muß. Ich mache dann den Hinterkopf noch mit und es sind allein da 50+ haare in der
Bürste. Alles in allem schätze ich dass ich ca. 300 Haare am Tag verliere. Und ich kann
überhaupt keine Frisur mehr machen. Nix mehr. Noch vor 2 Jahren konnte ich die Haare nach
dem Trocknen mit der Hand hochstellen und fertig.

Wenn ich mir die Dezember oder selbst die Mai Bilder von hier anschaue dann bin ich selbst
davon MEILENWEIT entfernt, und das obwohl es da auch schon "vermeintlich" mies war.

Nach mittlerweile 10 Monaten FIN muss ich einsehen dass es eine Wirkung nicht gibt. Ich werde
es weiternehmen, das soll man ja, aber ich erwarte eigentlich nix mehr. Am liebsten würde ich
sofort mit DUT oral anfangen. Aber das bekommt man ja nicht....

PS Bilder will ich davon nicht mehr machen, es reicht wenn ich so jeden tag 1 stunde vor
irgendeiner spiegelnden oberfläche stehe

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 29 Aug 2014 19:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was würde ich geben für so Haare wie am Anfang dieses Threads..... DAS WAR ICH!!!!!! 
das jetzt nicht mehr

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:04:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder Update. Viel zu sagen gibt es glaube ich nicht. Haarausfall ist konstant bei etwa 70 pro
Haare waschen + das was sonst noch raus geht.
Status naja geht so. Vorne nicht gut. trocken geht es grad noch. Nass = Katastrophe, oben und
hinten ist es auch net so toll.
Selbst hinten sieht man jetzt im trockenen Zustand dass mehr ist als ein Wirbel.   ich fand
eigentlich immer, Nassbilder sind am ehrlichsten, aber die zu machen traue ich mich schon lang
nicht mehr
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File Attachments
1) hinten200315.png, downloaded 465 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:06:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

von oben (das sieht finde ihc noch am Besten aus)

File Attachments
1) oben200315.png, downloaded 389 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oben teil2 

File Attachments
1) oben2.png, downloaded 362 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:08:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hinten teil2 

File Attachments
1) hinten2.png, downloaded 283 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:10:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jetzt das Bild wo man es am eindeutigsten sieht (rechts vor allem)

File Attachments
1) hintenschräg.png , downloaded 375 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:11:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) hinten3.png, downloaded 289 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man muss ja dazu sagen, dass das wirklich die "besten" Bedingungen sind, sprich Haare gestylt
(sofern man davon reden kann) und trocken. Wenn ich die Haare auseinander ziehe und oder sie
nass sind, dann sieht man leider echt schon den NW 5/6 durchschimmern  
kA warum ich des eigentlich alles dokumentiere, denn ändern tut es ja auch nichts.

File Attachments
1) hintenlinks.png, downloaded 366 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Pandemonium on Fri, 20 Mar 2015 21:15:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Trotzdem noch gut, meiner Meinung nach. Könnte mir vorstellen, dass viele, die keine Ahnung
von AGA haben, die leichte Lichtung gar nicht wahrnehmen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 20 Mar 2015 21:21:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

durch die Haarlänge kann ich auch noch etwas verdecken, aber wirklich gut ist es nicht mehr
(ich denke dass ich vor 3-4 Jahren noch über doppelt so viel Dichte hatte).
meine Horrorvorstellung ist immer ein mm-Schnitt + nasse haare + grelles Licht, dann würde es
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höchstwahrscheinlich total ernüchternd und entstellt aussehen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Tablo on Sat, 21 Mar 2015 12:31:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal unabhängig davon ob Du nun eine beginnende AGA hast oder nicht, denk nicht jede
Sekunde an Deinen Haarstatus. Leute in Deiner Umgebung nehmen diese 'lichteren' Stellen
deutlich weniger wahr, als Du selbst. Das merkst Du ja schon an den unterschiedlichen
Kommentaren bezüglich Deiner geposteten Bilder.
Wahrscheinlich kontrollierst Du in jeder freien Minute vorm Spiegel, lässt Dich davon
runterziehen und bei Stress fährst Du Dir wie ein Irrer durch die Haare und kontrollierst, ob noch
alles oben auf dem Kopf vorhanden ist. Kaum jemand behält seinen kindlichen Monchichi
Ansatz, wenn er älter wird. Versuch etwas gegen eine AGA zu tun, wenn es Dich stört. Aber
definier Dich nicht darüber.
Anfänglich hast Du selber geschrieben, dass Du irgendwann angefangen hast auf Deine AGA
zu achten. Wie Dein Haarstatus in den Jahren davor war, weisst Du gar nicht mehr. Versuch in
der Hinsicht wieder etwas lockerer zu werden. Sehr wahrscheinlich gefallen Dir Deine Haare dann
auch wieder etwas mehr.

Ich persönlich könnte Dich um Deine Front beneiden. Werde dieses Jahr 30 und habe deutlich
ausgeprägtere GHs.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by ShibaInu on Sat, 21 Mar 2015 13:40:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon mal drueber nachgedacht, dass dein Problem garnig dein nichtvorhandener Haarausfall ist
?  Sondern etwas anderes?
sry man kann den ganzen Thread nicht wirklich ernst nehmen oder soll das irgenteine  art von
trolling sein hier ?  

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 23 Mar 2015 19:03:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein es soll kein Troll sein oder ähnliches, und wenn es so rüberkommt, dann tut es mir leid.
Das ist nicht meine Absicht.

Ich würde nicht seit 3,5 Jahren hier posten, wenn ich keinen Haarausfall hätte, ich merke
leider jeden Tag wie irrsinnig dünn meine Haare sind. Vielleicht denken manche ich
übertreibe es auch, ich weiß es ja nicht, aber es ist zu 100% AGA. Und das ist sehr ungut.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by REMOLAN on Mon, 23 Mar 2015 19:11:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach ein Foto mit jeweils feucht streng gekämmtem Mittelscheitel, Seitenscheitel und
Wirbelscheitel.

Derweil sieht der Haarwuchs insgesamt noch normal und recht voll aus, lediglich der
Wirbelbereich hinten wirkt ein bisschen weniger dicht.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Lennox on Mon, 23 Mar 2015 20:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann mich meinem Vorredner nur anschließen.
Mach mal Bilder im nassen Zustand, wovon du immer erzählt das es dann ein
angeblicher angehender Nw4 wäre.
Die derzeitigen Bilder sind ziemlich unaussagekräftig.
Was ist eig dein aktuelles Regime ?
Immer noch nur Fin ?

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Lennox on Mon, 23 Mar 2015 20:53:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt gar kein Vorredner gerade verguckt wegen Smartphone    

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Blackster on Mon, 23 Mar 2015 23:19:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

#Tobii schrieb am Thu, 03 January 2013 23:27Du hast keine Probleme mit deinen Haaren meiner
Meinung nach. 

Sehe ich auch so.
Da hat sich doch seit den ersten Bildern von vor 4 Jahren quasi nichts geändert   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 02 Apr 2015 20:31:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

puh, mal schauen ob ich die Courage aufbringen kann, mich den Nass-Bildern zu stellen (  )
Und ich nehme immer noch nur Fin (Dut habe ich nicht bekommen bzw das Rezept nicht) aber ich
glaube dass Fin trotz allem noch super wirkt, und es ohne noch viel schlechter wäre.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by ShibaInu on Fri, 03 Apr 2015 06:01:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht ganz schlimm aus bei dir, noch 1 jahre bis 2 jahre und ich sehe komplett glatze.   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Fri, 03 Apr 2015 07:51:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein echter nw4-5ler würde deinen haarstatus sofort haben wollen und tauschen...

Was ich aber nachvollziehen kann ist der unterschied der optik und des fühlens wenn du dir
durch die haare streifst...da kann man die dünne spüren,  was man optisch nicht sehen
würde. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:20:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, ich habe am Montag unzählige Bilder mit nassen Haaren gemacht. die zu machen war
schon schlimm, und sie jetzt hochzuladen ist noch schlimmer..............................hab jetzt die
genommen worauf man es sehr sieht. (die Bildqualität ist gewohnt niedrig, in natura ist es noch
offensichtlicher)
damit sind immerhin letzte zweifel beseitigt dass ich AGA habe (und dazu noch ziemlich
aggressive für 22 J) mein ganzer NW 6 Bereich dünnt aus, Front ist fast weg.

sorry schon mal wegen dem Bilderspam der jetzt folgt.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:21:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ansatz = sehr sehr licht
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

....
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1) 17063.png, downloaded 308 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:22:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht so scheiße aus.......

File Attachments
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:23:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vergleich von klatschnass zu gekämmt AKA Combover
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

....
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oben & gekämmt
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:25:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

....
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:25:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auch richtige Katastrophe das Bild  
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:26:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oben, nach vorne gekämmt
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:26:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.....
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1) 170611.png, downloaded 225 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:27:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.....
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:28:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur leider auch crap  
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:28:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

..hier hab ich versucht ne art scheitel zu ziehen
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:29:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.....
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1) 170615.png, downloaded 196 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hinterkopf handtuchtrocken

File Attachments
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:30:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und in der sonne
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:30:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 170618.png, downloaded 216 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Wed, 17 Jun 2015 20:32:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Fri, 03 April 2015 08:01Sieht ganz schlimm aus bei dir, noch 1 jahre bis 2 jahre
und ich sehe komplett glatze.   

  

Bei nassen haaren ist das üblich n bisschen kopfhaut zu sehen...wenn dann ist das max ne
leichte Ausdünnung...

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:34:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist dann wieder mal alles...... kA warum ich hier immer noch ständig poste.. davon kommen
die Haare ja auch net wieder. ich sage das bestimmt zum 25ten mal, aber das ist soooo brutal wie
Haarausfall einem ALLES zerstören und wegnehmen kann in dem jungen Alter.
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[/rant]

PS weiß jemand wie man 3 Bilder im Anhang posten kann? bei mir geht immer nur eines.
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1) 170619.png, downloaded 286 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 17 Jun 2015 20:35:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

supreme schrieb am Wed, 17 June 2015 22:32Zaptek schrieb am Fri, 03 April 2015 08:01Sieht
ganz schlimm aus bei dir, noch 1 jahre bis 2 jahre und ich sehe komplett glatze.   

  

Bei nassen haaren ist das üblich n bisschen kopfhaut zu sehen...wenn dann ist das max ne
leichte Ausdünnung...

ein bisschen ja, aber in DEM Ausmaß?
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Blackster on Wed, 17 Jun 2015 20:52:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehe da keinen Unterschied zu den Anfangsbildern von 2011.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Wed, 17 Jun 2015 22:22:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Wed, 17 June 2015 22:35supreme schrieb am Wed, 17 June 2015
22:32Zaptek schrieb am Fri, 03 April 2015 08:01Sieht ganz schlimm aus bei dir, noch 1 jahre bis 2
jahre und ich sehe komplett glatze.   

  

Bei nassen haaren ist das üblich n bisschen kopfhaut zu sehen...wenn dann ist das max ne
leichte Ausdünnung...

ein bisschen ja, aber in DEM Ausmaß?

DEM Ausmaß hast du ab da erreicht wenn du nur noch 50-60% deiner ursprünglichen
haardichte hast...bis dahin hast du das Gefühl Gefühl mit 3frauen gleichzeitig
zusammenzuleben (wg den massiven zu finden haaren im bad und sonst wo)
Glaub du bist von dem Gefühl noch gefühlt gesund entfernt zu sein...
Beobachten und mögliche Maßnahmen gedanklich vorausschauend im hinterkopf
planend...aber nicht morgen und übermorgen anzuwenden sind.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Alexander1988 on Wed, 17 Jun 2015 23:02:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

diesen thread sollte man löschen..... Deine Haare sind top komm mal klar...  

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Chao1402 on Thu, 18 Jun 2015 07:18:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also die Nassbilder sehen echt nicht schlimm aus, natürlich sieht man da Kopfhaut durch, das
ist ganz normal. Man hat nur vorher nie drauf geachtet.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Peder on Thu, 18 Jun 2015 08:33:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ganz dringeder Fall für nen Psychiater, heult hier seit 4 Jahren wegen nix rum, du bist ne ganz
arme Sau, möchte garnicht wissen wie deine Lebensqualität darunter leidet.
Du hast echt Probleme, aber ganz bestimmt keinen Haarausfall, die Haarlinie ist wie gezogen
NW0 und da ist auch keine Ausdünnung, wenn dann ist der Status sogar etwas besser
geworden.
Komm mal klar!

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by OhNoHair on Thu, 18 Jun 2015 08:50:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf jeden Fall ab zum Psychologen. Das meine ich ernst. Entweder du trollst hier rum, willst
WIRKLICH geplagten deine tollen Haare unter die Nase reiben, oder du suchst nach
Bestätigung. Hier kriegst du sie: Deine Haare sind TOP ! Hör auf dir Filme zu fahren und
konzentriere dich auf die wichtigeren Dinge im Leben. Hier laufen echt so viele Paranoiker rum,
unfassbar   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ls0701 on Thu, 18 Jun 2015 11:38:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habt ihr euch schon mal Gedanken gemacht ob er die User hier nur an der Nase rumführen
möchte? 
Dieser Mann hat nullkommanull Probleme, keine Ahnung welche Probleme er hat. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by REMOLAN on Thu, 18 Jun 2015 11:42:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lediglich bei einem Nassbild schräg von vorn kann man eine leichte Ausdünnung am frontalen
GHE-Bereich erahnen.

Bei den gekämmten Bildern wird allerdings klar, dass sowohl Struktur, als auch Dichte ziemlich
schön gleichmäßig sind.

Da wird nicht so schnell was passieren!
Auch wenn du Shedding hast.

Solang du keine Kopfhautprobleme hast wird das wenn überhaupt ganz langsam
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voranschreiten, also behandle in Ruhe weiter und mach dich nicht verrückt

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Schnitzelchen on Thu, 18 Jun 2015 12:10:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist wirklich ne ziemlich krasse AGA die du da hast       

Dein Leben ist im Prinzip zu Ende.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Tom10 on Thu, 18 Jun 2015 12:41:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Thu, 18 June 2015 13:42
Lediglich bei einem Nassbild schräg von vorn kann man eine leichte Ausdünnung am frontalen
GHE-Bereich erahnen.

Bei den gekämmten Bildern wird allerdings klar, dass sowohl Struktur, als auch Dichte ziemlich
schön gleichmäßig sind.

Da wird nicht so schnell was passieren!
Auch wenn du Shedding hast.

Solang du keine Kopfhautprobleme hast wird das wenn überhaupt ganz langsam
voranschreiten, also behandle in Ruhe weiter und mach dich nicht verrückt

Und das nennst du eine  GHE   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Schnitzelchen on Thu, 18 Jun 2015 13:21:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin ja nun auch ziemlich kritisch und penibel was Haare angeht, aber bei dir kann ich wirklich
nichts erkennen.

Mich würde mal interessieren, was ru-power zu dir sagt, denn der findet ja auch immer
(Achtung jetzt kommt's...) ein Haar in der Suppe.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
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Posted by Lennox on Thu, 18 Jun 2015 14:31:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast eine gute Haarlinie und eine relativ kleine Stirn das ist schon mal die halbe Miete 
sag nicht du bist immer noch auf Fin only?!...
Falls doch besorg dir endlich Dut/Ru dann geht die Ausdünnung weg, die definitiv vorhanden
ist,
aber nicht wie du denkst eine aggressiver Ausprägung ist

Die Nassbilder sehen schon ziemlich anders aus als die Trockenbilder
also der Kontrast ist enorm scheinst eine eher feine Haarbeschaffenheit zu haben,
so sah meine Kopfhaut unter fin auch aus im nassen zustand nur dass sie sich im trockenen
nicht so sehr verbesserte wie bei dir

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Peder on Thu, 18 Jun 2015 15:14:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Thu, 18 June 2015 16:31Du hast eine gute Haarlinie und eine relativ kleine
Stirn das ist schon mal die halbe Miete 
sag nicht du bist immer noch auf Fin only?!...
Falls doch besorg dir endlich Dut/Ru dann geht die Ausdünnung weg, die definitiv vorhanden
ist,
aber nicht wie du denkst eine aggressiver Ausprägung ist

Die Nassbilder sehen schon ziemlich anders aus als die Trockenbilder
also der Kontrast ist enorm scheinst eine eher feine Haarbeschaffenheit zu haben,
so sah meine Kopfhaut unter fin auch aus im nassen zustand nur dass sie sich im trockenen
nicht so sehr verbesserte wie bei dir

Geeenau, er soll sich am besten noch Dut einwerfen, dann knallt er ja komplett durch, dann
kannste ihn gleich einweisen. Also echt...
Wenn ich die Haare hätte würde ich mir jeden Tag so endgeile Frisuren machen und dann ab
auf die Piste, aber der heult nur rum, kann sowas nicht verstehen

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Lennox on Thu, 18 Jun 2015 16:13:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

er könnte das ja auch nach dem Pilos Schema machen und kobinieren...
ich habe unter dut weniger nws als unter fin habe das hier schon viele sagen hören..
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by PeterNorth on Thu, 18 Jun 2015 16:50:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte nicht streiten hier... ich finde dass er

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Thu, 18 Jun 2015 18:32:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich will mit niemandem streiten, ich möchte nur ernst genommen werden.
wenn ihr findet dass ich ein Spinner bin und keinen HA habe, dann ist das ok. 
Aber meine Haare werden 100 pro immer dünner. Dann machen wir halt ein Forentreffen und
ihr könnt es in real "bestaunen" und mir von mir aus auch eine reinhauen.
Oder ich kaufe mir eine bessere Kamera..... es ist keine Einbildung.
Warum muss man immer NW 5+ sein bis man ernst genommen wird   die Haare die weg sind
kommen (Fast) nie zurück

@Lennox: immer noch Fin only... es ist ja auch nicht so dass es nicht wirkt. Dut würde ich dazu
nehmen wenn ich wüsste woher.

PS: beim Psychologen war ich schon mal (nicht wegen HA), das hat nichts gebracht.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Lennox on Thu, 18 Jun 2015 18:51:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Thu, 18 June 2015 20:32ich will mit niemandem streiten, ich möchte nur ernst
genommen werden.
wenn ihr findet dass ich ein Spinner bin und keinen HA habe, dann ist das ok. 
Aber meine Haare werden 100 pro immer dünner. Dann machen wir halt ein Forentreffen und
ihr könnt es in real "bestaunen" und mir von mir aus auch eine reinhauen.
Oder ich kaufe mir eine bessere Kamera..... es ist keine Einbildung.
Warum muss man immer NW 5+ sein bis man ernst genommen wird   die Haare die weg sind
kommen (Fast) nie zurück

@Lennox: immer noch Fin only... es ist ja auch nicht so dass es nicht wirkt. Dut würde ich dazu
nehmen wenn ich wüsste woher.

PS: beim Psychologen war ich schon mal (nicht wegen HA), das hat nichts gebracht.

dann ist doch alles in ordnung dachte du hättest vielleicht ein zu hohen haarwechsel oder so 
dann bleib auf fin
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Zillazum on Wed, 19 Aug 2015 13:04:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Parise,

ich bin grad beim Durchforsten des Forums auf deinen Thread gestoßen, ich hab deine Fotos
gesehen und mir ist aufgefallen, dass der Thread ja noch relativ aktuell fortgeführt wird (letzter
Post 2 Monate her), irgendwie hab ich aber das Gefühl, dass sich deine Fragen hier nicht so
ganz beantworten liessen.

Erstmal: Zu Beginn hast du geschrieben, dass du keine Lust hast, mit 25 schon mit Glatze
rumzulaufen. Die Befürchtung hast du jetzt wohl nicht mehr, oder? 

Spaß beiseite: Was deinen Status anbelangt, kann ich dir leider keine richtig fachmännische
Meinung geben. Aus meiner (subjektiven) Sicht hat sich da jetzt seit Anfang des Threads (2011)
nichts oder zumindest nur geringfügig verschlimmert - du hast sehr dichtes Haar und eine
schön "gerade" Haarlinie ohne plötzlich tiefe Einschnitte (erinnert mich an die eines Freundes).
Das an der Tonsur schaut mir sehr nach wirbel aus. Allerdings habe ich das Gefühl, dass dir
hier keiner so recht die Sorge nehmen kann.

Dass die Haare im nassen Zustand wesentlich dünner und lückiger aussehen, ist völlig
normal - verstärkt wird das zusätzlich nochmal, wenn du im Bad recht starkes elektronisches
Oberlicht hast, sodass die Kopfhaut durchschillert.

Ein paar andere Fragen/Anregungen, die vielleicht helfen können:

- Wirst du in deinem Freundes-/Bekanntenkreis gelegentlich auf deinen (hypothetischen)
Haarverlust angesprochen? Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Menschen teilweise knallhart
ehrlich mit sowas sind (auch, wenn man sie nicht fragt). Wenn das nicht der Fall ist, würde ich
mir keine Gedanken machen.

- Hast du vorher schon häufig irgendwelche Punkte an dir gefunden, mit denen du unzufrieden
warst ("zu große Nase", "zu enge Augen" etc.)? Manche Menschen neigen dazu, sich selbst
sehr viel kritischer wahrzunehmen als die Außenwelt das tut, und für solche Menschen ist
sowas wie Haarverlust besonders belastend.

- "Versteckst" du dich? Sprich, unabhängig wie stark der HA jetzt ist, fühlst du dich dadurch
sozial eingeschränkt (Zwanghafte Frisuren, ständig in den Spiegel schauen, sich ständig
Gedanken darum machen, bis hin sich teilweise gar sozial zurückziehen). Weil das sollte man,
unabhängig wie stark der Haarverlust ist, auf keinen Fall tun - macht einen auf Dauer nur kaputt.

Ich weiß nicht, ob irgendwas davon dir jetzt weiterhelfen konnte bzw. ob du den Thread
überhaupt noch verfolgst, aber ich wünsche dir alles Gute und hoffe, dein Problem lässt sich
mal beantworten. 

Gruß, Zillazum
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:09:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zillazum, danke für deine netten Worte.
Also vielleicht ist es so dass meine Haare speziell für Außenstehende nicht so schlimm sind
wie ich es hier darstelle (darauf angesprochen wurde ich noch nie, es gibt manchmal sogar Leute
die sagen ich hätte schöne und dichte Haare irgendwie ein komisches Gefühl wenn man
weiß dass es nicht so ist).

Meine Haare sind vor allem wenn ich sie mit früher vergleiche überhaupt nicht mehr gut. Ich
habe noch keine kahle Stelle oder so, aber es ist halt wirklich so dass man bei entsprechendem
Licht schon überall Kopfhaut durchschimmern sieht auch bei trockenen Haaren. Ich schicke
nochmal ein paar Bilder mit. DIe sind noch vom Juli. In echt sieht es wirklich viel schlimmer aus
aber man kann es auch gut erkennen. Ich kann natürlich auch in richtigem Licht und richtiger
Perspektive Bilder machen wo man es nicht sieht. Aber das bringt ja nichts.

Ich war schon bevor ich HA hatte immer ein sozialer Fail und ein richtiger Loner und war so gut
wie immmer zu hause und bin nie draußen, ich lebe ganz zurückgezogen aber das ist auch
egal, eigentlich will ich das sogar so. Und schön war ich leider auch nicht.

Heute ist es teilweise so dass ich manchmal in jeder Autoscheibe oder jeder reflektierenden
Oberfläche meine Haare genau inspiziere (naja im Vorbeilaufen, davor stehen bleiben tu ich
dann auch net). Es verfolgt mich ständig. Ich will auch gar nicht mehr duschen und will meine
Haare nicht nass machen oder nass sehen. Oder wenn sie mal 1 Tag nicht gewaschen sind und
fettig sind Oh Gott wie das aussieht.

Ich komm halt net klar damit. Eigentlich bin ich schon lange tot bzw. Haarausfall hat einen
anderen Mensch aus mir gemacht, jemand der ich nicht sein will und nicht kann.

File Attachments
1) links.png, downloaded 313 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:10:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

....

File Attachments
1) oberkopf.png, downloaded 309 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:11:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.....

File Attachments
1) rechts.png, downloaded 256 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:13:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier zb kann man erahnen wie dünn es ist.

File Attachments
1) duenn.png, downloaded 304 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:14:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auch das sieht nicht sehr erquickend aus

File Attachments
1) oben3.png, downloaded 278 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:15:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auch das Bild. Jetzt sagt doch nicht ernsthaft dass das kein Haarausfall ist.

File Attachments
1) duennn.png, downloaded 298 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:27:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Vergleichsbild habe ich noch gefunden. Links Dezember 2013 vs rechts aktuell

Die Perspektive und Beleuchtung ist nicht so gut zum Vergleichen aber naja. Was besseres hatte
ich net.

Also ich meine wenn meine Haare so bleiben würden wie aktuell wäre das OK echt. Bei
Haarausfall ist es aber ja so dass es immer schlechter wird. Und das ist halt bei mir so.

File Attachments
1) Dez13 vs Aug15.png, downloaded 319 times

Page 80 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343732#msg_343732
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343732
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=19380
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Fri, 21 Aug 2015 18:27:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Fri, 21 August 2015 20:15auch das Bild. Jetzt sagt doch nicht ernsthaft dass
das kein Haarausfall ist.

Kollege jetzt mal im ernst. Bei nassen Haaren sieht man bei fast allen leuten etwas die kopfhaut
durch, dass ist normal. Hier gibts bestimmt einige die mit deinem haarstatus sofort tauschen
würden. Mehr als dich wieder von deinem paniktrip runterholen und ne Empfehlung für n
regime aussprechen kannst du nicht erwarten. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:30:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier sieht man vllt den Haaransatz etwas besser

File Attachments
1) frontal.png, downloaded 317 times

Page 81 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18246
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343733#msg_343733
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343733
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343734#msg_343734
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343734
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=19381
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Fri, 21 Aug 2015 18:32:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

supreme schrieb am Fri, 21 August 2015 20:27Parise schrieb am Fri, 21 August 2015 20:15auch
das Bild. Jetzt sagt doch nicht ernsthaft dass das kein Haarausfall ist.

Kollege jetzt mal im ernst. Bei nassen Haaren sieht man bei fast allen leuten etwas die kopfhaut
durch, dass ist normal. Hier gibts bestimmt einige die mit deinem haarstatus sofort tauschen
würden. Mehr als dich wieder von deinem paniktrip runterholen und ne Empfehlung für n
regime aussprechen kannst du nicht erwarten. 

erwarten tue ich nichts. 
Eher befürchten. Ich bin 22. Da hatte Mehmet Scholl auch noch solche Haare:
http://cdn2.spiegel.de/images/image-82405-galleryV9-toax.jpg

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by ShibaInu on Fri, 21 Aug 2015 18:42:13 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das mit den nassen Haaren verstehe nicht ... Man wird immer Kopfhaut sehen wenn die haare
nass sind.  Ansonsten sieht man halt leichte GHE, mehr nicht .

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Blackster on Fri, 21 Aug 2015 19:03:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die meisten HA Geplagten wären mit dem Status voll zufrieden.
Wolln mal hoffen, dass sich irgend ein PGD2 Blocker demnächst durchsetzt, damit das
Gejammer hier ein Ende hat   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Fri, 21 Aug 2015 19:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Fri, 21 August 2015 20:27Ein Vergleichsbild habe ich noch gefunden. Links
Dezember 2013 vs rechts aktuell

Die Perspektive und Beleuchtung ist nicht so gut zum Vergleichen aber naja. Was besseres hatte
ich net.

Also ich meine wenn meine Haare so bleiben würden wie aktuell wäre das OK echt. Bei
Haarausfall ist es aber ja so dass es immer schlechter wird. Und das ist halt bei mir so.

Das ist optisch für mich das gleiche Bild,  der einzige Unterschied ist der Neigungswinkel deines
kopfes !!!

Und die drei haare weniger gleich dort oben links...ach nee war ja das vorher-bild   

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by JoBr on Fri, 21 Aug 2015 19:21:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe keine AGA.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ls0701 on Fri, 21 Aug 2015 23:34:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 83 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343737#msg_343737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343738#msg_343738
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343738
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18246
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343739#msg_343739
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343739
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19038
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343740#msg_343740
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343740
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19004
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=343744#msg_343744
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343744
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Hast du schon mal an eine HT gedacht? 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Zillazum on Sat, 22 Aug 2015 16:06:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, hier kamen ja ganz schön viele Antworten.
Ob du jetzt tatsächlich Haarausfall hast bei dem man erwarten kann, dass er weiter geht, oder
du dir da was einbildest, vermag ich nicht zu beantworten. Sicher ist allerdings, dass man, wenn
man "erwachsen" wird (das geht auch noch bis in die 20er hinein), sich einfach verändert - das
betrifft auch die Haarlinie bei manchen Männern. Das muss nicht bedeuten, dass du dazu
auserwählt bist, in einigen Jahren mit Glatze rumzulaufen.
Eins kann ich aber sagen: Wenn das die Fotos aus der "schlimmsten" Perspektive sind, dann seh
ich daran echt nichts schlimmes. Klar, wenn du deine Haare trennst, sieht man die Kopfhaut -
aber das ist bei den meisten Menschen so. Und wenn du 2013 mit 2015 vergleichst, dann hat sich
da aus meiner Sicht nicht viel verändert - und das sind immerhin fast 2 Jahre.

Ohne dir jetzt zu nahe treten zu wollen, aber die Tatsache dass du immer so ein Einzelkämpfer
warst kann schon bedeuten, dass du nicht unbedingt die Bestätigung von Außen bekommen
hast und deswegen dein Selbstwertgefühl darunter leidet - und das kann erklären, warum du
dich selbst so wahnsinnig kritisch betrachtest und dir deshalb auch Dinge auffallen die sonst
keinem Menschen auffallen würden. Ich weiß, dass das nicht so leicht ist (kenne das von mir
selbst), aber rate dir trotzdem mal: Mach dir keinen Kopf, mit deiner Haarpracht gibt es (nach
meiner Ansicht und, so wie es mir vorkommt, auch der Ansicht vieler anderer hier im Thread) echt
keinen Grund zur Sorge.
Ich selbst kenne das Gefühl jedenfalls, bei mir schaut der Haarausfall schon etwas bzw. ein
ganzes Stück schlimmer aus, aber damit muss ich halt klar kommen. .

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 07 Mar 2016 17:50:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
so ich dachte jetzt wird es wieder Zeit zu vergleichen. Aber schaut selbst.
Die Bilder sind alle ziemlich aktuell, nur mit verschiedenem Winkel/Licht aufgenommen. Also auf
den oberen Fotos sieht es ja ganz gut aus Aber unten......naja. Da könnt ihr sehen wie dünn
meine Haare vorne sind......also fast NW 0 vs. Stirnglatze.
Und welchem Bild kann man jetzt glauben, ich weiß es nicht....  

File Attachments
1) Vergleich.png, downloaded 335 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ls0701 on Mon, 07 Mar 2016 18:44:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht wäre eine HT etwas für dich?
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 07 Mar 2016 21:11:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht doch voll Intakt aus.
Du hast keine Aga mach dich nicht verrückt.
(Das sagt dir ein noch größerer Psychophat als du es bist)

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 07 Mar 2016 22:00:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ihr findet nicht dass das untere Bild irgendwie beunruhigend aussieht?
Naja eine HT mache ich erst mal nicht (kA ob die Frage ernst gemeint war), bei dem Muster geht
das glaub eh net.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Sammy123 on Mon, 07 Mar 2016 23:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann weder  tonsur, noch GHE erkennen. du nimmst echt fin? seit 3 jahren machst du dich hier
verrückt und schmeisst dir medis ein die du nicht brauchst. also haare sind nicht dein problem.
unter entsprechendem licht und winkel kann man vmtl bei jedem nw0/1 die kopfhaut sehen, ganz 
zu schweigen, dass man nasse haare bei jedem so kämmen kann, dass irgendwo ein scheitel
entsteht. das selbe phänomen kannst du bei deinem donor erzeugen, da hat sich dann halt an
der dichte auch nichts verändert. wenn dir die antwort nicht reicht, mach dir n buzzcut, nimm ne
hochauflösende kamera und mach nahaufnahmen von deiner kopfhaut, dann zoom auf dem
computer ran und du wirst feststellen, dass die dichte überall die selbe ist. oder geh zu andreas
krämer, der hat n spezielles gerät für diese zwecke. danach vergiss die letzten 3 jahre,
schmeiss alle medis weg und genieß das leben und die tollen haare.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by supreme on Tue, 08 Mar 2016 00:47:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Mon, 07 March 2016 18:50Hallo zusammen,
so ich dachte jetzt wird es wieder Zeit zu vergleichen. Aber schaut selbst.
Die Bilder sind alle ziemlich aktuell, nur mit verschiedenem Winkel/Licht aufgenommen. Also auf
den oberen Fotos sieht es ja ganz gut aus Aber unten......naja. Da könnt ihr sehen wie dünn
meine Haare vorne sind......also fast NW 0 vs. Stirnglatze.
Und welchem Bild kann man jetzt glauben, ich weiß es nicht....  

Sieht irgendwie nicht nach ein und dem selben Zeitpunkt aus. Untere Bilder lassen doch arg das
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Licht im stirnbereich durchschimmern, wohingegen bei obigen Bildern nix zu sehen ist. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by bobbi_re on Tue, 08 Mar 2016 11:10:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh doch mal zu einem Hautarzt und lass dich Untersuchen:

1) Pilztest
2) Trichometrie
3) Blutbild
4)...

Noch besser zu einem Haarspezialisten. Der hat Erfahrung in so Dingen und kann Dir direkt
sagen, ob Du erblich bedingten Haarausfall hast und/oder Stress noch als Faktor dazukommt.

Dann hast Du entweder Bestätigung und kannst entscheiden, ob Du weiter Medis nimmst oder
Du hast eine fachärztliche Meinung, der Du vertrauen kannst und solltest, falls sie negativ sein
sollte. Bevor Du nicht die ganzen Untersuchungen gemacht hast, machst Du Dich nur unnötig
verrückt. 

Und ich bin ehrlich gesagt erstaunt, dass Du seit mehreren Jahren Finasteride nimmst, ohne alles
vorher mal abgeklärt zu haben.

--> Gesundheit > Haare !

Falls Du die ganzen Untersuchungen schon gemacht hast / bei nem Spezialisten schon mal
warst. Dann pardon! Dann müsste man sich hier aber auch nicht rumstreiten, ob das jetzt
erblich bedingt ist oder nicht..

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Tue, 08 Mar 2016 13:45:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch natürlich war ich schon beim Hautarzt etc. Und man fühlt das ja auch selber, wenn man
durch die Haare fährt und sie nicht mehr so voll sind, sich nicht mehr stylen lassen und nur noch
zusammenfallen etc...

Die Bilder liegen echt nur 2 Wochen auseinander, die unteren sind von gestern und die oberen
vom 20.02. ich denke nicht dass es sich in der Zeit so extrem verschlechtert hat. Das ist jetzt
bloß der Kontrast aber das hab ich extra versucht so zu machen. Also beim oberen alles nach
hinten zu kämmen + gnädiges Licht, und bei dem unteren vorne die Haare nach hinten zu
ziehen + helleres Licht, aber es sieht in real tendenziell eher so aus wie auf den unteren Fotos.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by newbie123 on Tue, 08 Mar 2016 13:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das "Problem" bei den unteren Bildern ist ganz einfach, dass ein paar Haare nach vorne fallen
und dadurch eine Lücke entsteht durch die das Licht die Kopfhaut durchschimmern lässt.
Meiner Meinung nach 0 AGA. Reiß doch mal ein Haar von deinem Donorbereich aus und eins
von den deiner Meinung nach betroffenen Stellen und vergleich die Dicke.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by bobbi_re on Tue, 08 Mar 2016 14:10:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Parise schrieb am Tue, 08 March 2016 14:45Doch natürlich war ich schon beim Hautarzt etc.
Und man fühlt das ja auch selber, wenn man durch die Haare fährt und sie nicht mehr so voll
sind, sich nicht mehr stylen lassen und nur noch zusammenfallen etc...

Die Bilder liegen echt nur 2 Wochen auseinander, die unteren sind von gestern und die oberen
vom 20.02. ich denke nicht dass es sich in der Zeit so extrem verschlechtert hat. Das ist jetzt
bloß der Kontrast aber das hab ich extra versucht so zu machen. Also beim oberen alles nach
hinten zu kämmen + gnädiges Licht, und bei dem unteren vorne die Haare nach hinten zu
ziehen + helleres Licht, aber es sieht in real tendenziell eher so aus wie auf den unteren Fotos.

..und der Hautarzt hat die angesprochenen Tests alle gemacht, bzw. medizinisch alles bestimmt
und ausgeschlossen, was eben nach heutigem Stand der Technik möglich ist? Das heißt Du
weißt sicher, ob Du anlagebedingten Haarausfall hast und ob dieser durch Stress verstärkt
wird?

Wenn dem so ist, dann heißt es ja jetzt für Dich nur noch zu überlegen, ob Du bei FIn
bleibst oder zu häerteren/ anderen Mitteln greifst, wenn ansonsten alles abgeklärt ist, oder?
Die Option Gleichgültigkeit scheint es ja nicht zu geben und mit dem Status Quo bist Du auch
unglücklich..

Was ich Dir aber in jedem Falle raten würde ist der regelmäßige Gang zum Psychologen,
auch wenn das damals "nicht geklappt hat", dann such Dir so lange einen, bis Du einen hast, mit
dem es klappt. Dein Leben leidet sehr unter Deinen Haaren und das wird nicht besser werden, bis
Du Dich damit abfindest und anderweitig Selbstbewusstsein tankst. Immer das große Ganze
sehen - ja, ich weiß, das ist nicht so einfach aber es gibt nun mal viel, viel Schlimmeres und man
realisiert es leider erst, wenn Schicksalsschläge kommen..

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:08:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so heute morgen habe ich mir gedacht: machen wir doch einfach mal gel in die Haare, so wie
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früher.

Leider ist es nicht mehr so wie früher....

File Attachments
1) 120316_1.png, downloaded 265 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:09:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 120316_2.png, downloaded 235 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:09:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 120316_3.png, downloaded 235 times

Page 90 of 109 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=19669&goto=359754#msg_359754
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=359754
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=20546
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:09:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 120316_4.png, downloaded 218 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:10:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 120316_5.png, downloaded 228 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Sat, 12 Mar 2016 09:11:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wenn da keine Ausdünnung erkennbar ist, dann weiß ich auch nicht....

File Attachments
1) 120316_6.png, downloaded 271 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Sammy123 on Sat, 12 Mar 2016 11:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist immernoch genau wie früher. geh am besten mal zum psychologen und hör auf an deine
haare zu denken, deine probleme liegen im, nicht auf dem oberstübchen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Winterfell on Sat, 12 Mar 2016 12:07:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das da vorne sah bestimmt schon immer so aus bei dir, früher hast du halt nicht so sehr darauf
geachtet. Es gibt halt Menschen, bei denen die Haare vorne - vor allem dann, wenn man eine
recht niedrige Stirn hat - eher spärlich wachsen. Ist bei mir teilweise auch so, deswegen...

Ich kann aber verstehen, dass es dich stört, weil es bei mir, je nach Lichteinfall, teilweise auch
so ist. Ansonsten wäre eine Haartransplantation keine schlechte Idee.
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by ShibaInu on Sat, 12 Mar 2016 17:12:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was für eine Ausdünnung ? Ich sehe nix, nur ein ganz normalen Scheitel     

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by SoraScissor on Sat, 12 Mar 2016 18:16:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Parise : Du hast Super-Haare ! Kein Grund verrückt zu werden oder so. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Nemesis on Mon, 14 Mar 2016 17:45:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ist keine Ausdünnung, geh woanders trollen.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Homer92 on Mon, 14 Mar 2016 20:11:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und ich dachte ich wäre paranoid . Also für mich sieht der Haaransatz mit deinen kleinen GHE
sehr ästhetisch aus. Beim Vergleichsbild kann ich keinerlei Unterschiede wahrnehmen.
Bin mir ziemlich sicher, dass du dir da keine Sorgen machen musst. 
Würde an deiner Stelle mal zum Frisör gehen und deine volle Haarpracht von welchen die
meisten hier Träumen würden genießen.
Kann dich aber verstehen bei mir ging es auch mit 18 los mit den GHE und das geht mega schnell
sich da reinzusteigern. 
Würde mir erst Sorgen machen, wenn die GHE Ecken weiterwandern.  
Selbst, wenn es so wäre wie du denkst, ist es doch kacke in Selbstmitleid zu verfallen.
Genieß die Zeit wo du noch Haare hast. Selbst ohne Medikation hättest du bei dem Status
doch locker nochn paar Jahre Zeit um ne anständige Frisur hinzubekommen... 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:01:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen..... ich bin ziemlich down, ahbe ein paar neue Bilder gemacht, die Haare sind
hier etwas fettig und auch wenn die Qualität ziemlich unterirdisch ist, kann man (leider) sehen
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dass es seeeeehr dünn ist, vor allem vorne, da ist nix voll.
Wenn ihr wollt könnt ihr ja mal ein Feddback da lassen; ob ihr immer noch findet dass es
non-AGA aussieht. Was schön wäre, aber denke ich nicht so ist. Vielleicht passieren ja
Wunder und ich werde nach 5 Jahren ernst genommen, warum sollte ich es mir einbilden. Ich
weiß dass der Status auch schlimmer sein könnte, aber AGA ist das trotzdem definitiv.

File Attachments
1) K.png, downloaded 352 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:02:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) J.png, downloaded 333 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:02:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weiß nicht, ob das noch als Wirbel durchgeht

File Attachments
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1) L.png, downloaded 351 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:03:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) M.png, downloaded 300 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:03:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) N.png, downloaded 281 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:04:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

vorne frisst es sich überall rein

File Attachments
1) O.png, downloaded 329 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) Q.png, downloaded 289 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:05:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

seitlich
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File Attachments
1) R.png, downloaded 305 times

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Wed, 01 Jun 2016 21:06:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch ein letztes von vorn, man sieht (obwohl die Quali mies ist) dass die Haare am Ansatz
total kraftlos sind und dünn  

File Attachments
1) S.png, downloaded 366 times
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ryder89 on Wed, 01 Jun 2016 21:10:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich seh da noch immer kein Problem...

Aber wie du sagts, vl sieht man ja was in ein paar Jahren.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Kl0pp0 on Thu, 02 Jun 2016 11:42:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum bist du down, hast tolle Haare, nur kleine GHE ansätze und wahrscheinlich nur nen bad
hair day. Geh mal zum Frisör

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Blackster on Thu, 02 Jun 2016 19:43:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht noch genauso aus wie vor 4-5 Jahren.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Reefa on Thu, 02 Jun 2016 19:54:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

klassischer Fall,dass finasterid depressionen induziert

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ulfi on Thu, 02 Jun 2016 20:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Reefa schrieb am Thu, 02 June 2016 21:54klassischer Fall,dass finasterid depressionen induziert

                  

Großes Kino!! Made my day!!!

Zu dem Herren mit den vielen Haaren: Dass die nichtmehr wie mit 15 sind, heißt noch lange
nicht, dass du übermorgen mit Glatze aufwachst. Locker bleiben, schaut doch passabel aus.
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Generell vllt mal an der Psyche arbeiten. Iwie beschleicht mich bei dir so das Gefühl, dass da
das Latten-Zaun-Verhältnis nicht mehr so ganz stimmt. 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by oliver12 on Fri, 03 Jun 2016 18:02:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denke alle wären froh aus diesem forum solche haare wie du zu haben.
aber wenn die haare für dich zu licht sind kanst du ja noch minoxidil dazunehmen vil wächst ja
was neues nach.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ryder89 on Sun, 05 Jun 2016 14:07:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach das ist doch seit Jahren das gleiche Spiel... Da sucht jemand einfach Bestätigung und das
wars. 

Meiner Meinung nach gehts da um ganz andere Probleme.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Thyxxx on Tue, 07 Jun 2016 09:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Parise, 

wir befürchten, dass du dich da in etwas hineinsteigerst. 

Du bist noch im Wachstum und deine Hormone spielen verrückt. Da kann es schon mal
vorkommen, dass mehr Haare ausgehen. Wenn du echten Haarausfall hättest, würdest du
schon deutlich lichtere Stellen in deinem Haar sehen als auf deinen Fotos. 

Also, mach' dir nicht weiter Sorgen.

***Edit. Keine Werbung!***

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Ulfi on Tue, 07 Jun 2016 13:06:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Käse. 
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Also du hast natürlich jetzt keinen "perfekten, superdichten" Status wie en 15jähriger., aber: 2
Dinge werden hier oft etwas außer Acht gelassen und dann vorschnell geurteilt:
(1) Mature Hairline. Ein leichtes Zurückweichen der Haarlinie(etwas höhere Stirn) sowie eine
leichte bis moderate Geheimratseckenbildung heißt noch nicht, dass du ne Vollglatze
bekommst. Das ist bei nahezu allen Männern so(schau dich ma um) und es besteht durchaus
die realistische Erwartungshaltung, dass das optisch enorm lange/ evtl. "für immer" so erhalten
bleibt. 
(2) Ein moderates Dünnerwerden der Haare sowie eine moderate Abnahme der Dichte ist auch
völlig normal und geht bei vielen nur bis zu einem gewissen Grade. Wie gesagt: Schau dich um.
Auch dies weist nicht zwingend auf eine Vollverglatzung hin. Diese leichte Dichteabnahme
führt(auch hier im Forum) auch oft zu ner fälschlicherweise angenommenen beginnenden
Tonsur. An der Tonsur sieht man es eben am ehesten, das wars dann aber oft auch schon und
der Status bleibt über Jahre/Jahrzehnte optisch gleich. Die Nichtbeachtung dieser Punkte ist ein
größeres Problem hier im Forum und führt regelmäßig zu Fehleinschätzungen und
Hysterie. Man geht davon aus, dass alles unter der Dichte eines Teenagers ne beginnende AGA
mit mittelfristiger Vollverkahlung sein MUSS. Ist aber völliger Unsinn. Und du bist ein
Paradebeispiel dafür.

Bei dir sind diese beiden Dinge noch in diesem moderaten Rahmen, weshalb wir dir hier (noch)
nicht helfen können und es eventuell, wenn du Glück hast, auch nie können werden(zumal
du ja sowieso schon Fin nimmst). Natürlich glaube ich dir, dass deine Dichte etwas
nachgelassen hat etc.. Das ist aber "normal" und bei vielen kommt es, wie gesagt, dann eben
nicht weiterführend zu einer Verglatzung bzw. es bleibt sehrsehr lange auf dem Niveau. Wenn
du so drauf stehst, dann hau dir halt Minox drauf. Ist aber en langfristiger Deal und Absetzen
wäre dann unspaßig. Mir wäre das zu blöd an deiner Stelle. Wenn es schlimmer wird
kannste das immernoch tun. 

Take-home: Bis dato ist noch nicht zweifelsfrei abschätzbar, wo die Reise für dich hingeht.
Deshalb ist die Devise: Locker bleiben und beobachten, aber(und jetzt wird es wichtig): Objektiv
bleiben. Du bist da entschieden zu hysterisch unterwegs. Dies führt zu informellen
Fehleinschätzungen was wiederum zu Fehlhandlungen führt. Vermeide das, das ist unklug
und kann dich in fehlallokative Situationen bringen, die so eben nicht nötig sind, wenn du jetzt
beginnst, deine Sinne zu schärfen. 

Schöne Zeit! 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Parise on Mon, 07 Jan 2019 23:02:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für die wo es interessiert kann ich nach längerer Zeit mal wieder ein Update vermelden.
Wenn ich mir das Topic anschaue, puh... da habe ich ja viel, auch teilweise sehr wirres Zeug
geschrieben. Ob das so nötig war ich weiß es nicht.

Aber ich bin noch am Leben und zumindest ein Teil meiner Haare auch.
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Ich hab jetzt einen Arsch voll Bilder gemacht und hochgeladen wie es aktuell aussieht (sind alle
von letzter Woche bzw. vom Wochenende):

https://imgur.com/a/zZU1zPn

Die Qualität ist nicht optimal aber was natürlich auffällt ist, dass es je nach Lichteinfall/Winkel
und dem ob die Haare nass sind oder wie sie liegen schon recht dramatisch aussieht oder aber
so als hätte ich eine ziemliche Matte. 

Das ist aber gefühlt schon seit jetzt schon mehreren Jahren so dass man mir bei
entsprechendem Licht etc. überall auf die Kopfhaut durchblicken kann oder eben nicht, daher
kann ich das nicht richtig bewerten.

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by Nemesis on Mon, 07 Jan 2019 23:15:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, aber du spinnst. Du hast seit Jahren die gleichen tollen Haare, warum verschwendest du
hier deine Zeit?

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen machen
Posted by ShibaInu on Mon, 07 Jan 2019 23:22:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

rip  :arrow: 

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen mache
Posted by Sonic Boom on Mon, 07 Jan 2019 23:37:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zeitverschwendung ist es eigentlich nicht wenn man als Mann hin und wieder in ein
Alopezie-Forum reinschaut.
Zu deinen Haaren: Mehr geht nun wirklich nicht! Du hast eher ZUVIEL HAARE, als zu

Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen mache
Posted by Piwie on Wed, 09 Jan 2019 18:17:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht gut aus, was nimmst du Fin only und die Front wurde stabil damit?
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Subject: Aw: normaler Wirbel oder muss ich mir Sorgen mache
Posted by Parise on Wed, 09 Jan 2019 21:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Wed, 09 January 2019 19:17sieht gut aus, was nimmst du Fin only und die
Front wurde stabil damit?
Ja, Fin only seit etwas mehr als 5 Jahren.

Ich denke der Status ist relativ gleich geblieben, Neuwuchs gab es nie, viel schlechter geworden
ist es aber auch nicht.
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