Subject: AGA oder diffus?
Posted by MasterXor on Thu, 20 Oct 2011 12:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bereits einen Termin beim Hautarzt, wirde aber gerne nochmal die Meinung hier im
Forum anhoren.

Stressbedingt war mein Gewicht in den letzten 11 Monaten von 78 auf 66 kg gefallen. Mein
Haarstatus hat sich in dem Zeitraum kontinuirlich verschlechtert. Seit ungefahr 1 Monat lauft
alles wieder besser und ich bin wieder bei 72kg, esse viel und gesund und mache viel sport.

Haarausfall habe ich garnicht. Ich kann an meinen Haaren ziehen soviel ich will. Es fallt nie eins
aus. Auch in der Dusche liegt nie eins. Die Haare sind auf dem gesamten Kopf diinner
geworden. Vorwiegend jedoch im Oberkopf- und Seitenbereich.

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass es an der ungesunden Lebensweise lag? Und wie
lange dauert es, bis sich die Haare wieder regenerieren?

Oder ist es AGA?

Vielen Dank schonmal im vorraus.
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Subject: Aw: AGA oder diffus?
Posted by Diamand568 on Fri, 21 Oct 2011 09:24:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde sagen, dass es nach typischen erblich bedingtem Haarausfall aussieht wie bei meinem
Sohn aber vielleicht sind deine Haare auch insgesammt ausgedinnt und fein geworden (durch
den Stress).

In dem Fall dirfte die Ausdinnung aber nicht permanent sein und bei Gewichtszunahme und
Entspannung musste sich das Haarbild verbessern.

Ich wiirde ein groR3es Blutbild machen lassen und einen Haartest. Gegebenfalls kann man
dann schnell mit Minoxidil anfangen, damit das jetzige Haarbild beibehalten wird und es sich nicht
noch verschlechtert.

Subject: Aw: AGA oder diffus?
Posted by Sinner85 on Fri, 21 Oct 2011 11:29:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaube nicht das es sich um AGA handelt, aber ein Blutbild kannst ja mal machen!! Finde es sieht
ganz normal aus wenn man bedenkt das die Haare nass sind!! LG
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Subject: Aw: AGA oder diffus?
Posted by pilos on Fri, 21 Oct 2011 13:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild mit trockene haare?

Subject: Aw: AGA oder diffus?
Posted by MasterXor on Fri, 21 Oct 2011 17:54:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier:
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Die Menge der Haare hat sich nicht verandert. Eigentlich nur die Starke. An der Haarfront und
auf dem Oberkopf sind etwas "schwacher" geworden. Vorher waren alle extrem dick.

Subject: Aw: AGA oder diffus?
Posted by Team on Sat, 22 Oct 2011 16:45:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe 3 mdglichkeiten zu deinem Haarausfall

1. Schildrise unterfunktion oder tiberfunktion lass es mal vom Arzt kontrollieren.
2. AGA nach Ludwig schema haben oft Frauen und die Haarliene bleibt dicht.

3. Eisenmangel wiirde mal meine blutwerte testen lassen

Mit freundlichen Gruf3en

DrEisvenrahteen
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