
Subject: Haarausfall und Unterleibsprobleme
Posted by Pasta83 on Sun, 13 Nov 2011 15:09:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 28 und 2005 fing meine androgenetische Alopezie an. Zudem habe ich sehr starke
Körperbehaarung. Ich hatte auch seitdem alle möglichen Blutuntersuchungen, wobei aber
kaum was besonderes festgestellt werden konnte. Eventuell werde ich mal paar Laborwerte hier
reinstellen, mal schaun...

Minoxidil konnte den Harrausfall nicht wirklich bremsen.

Im Jahr 2009 fing dann aber noch ein anderes Problem an. Jetzt soll mir hier bloß keiner
kommen von wegen, "hab doch häufiger Sex...".  Das Problem war, dass ich auf einmal fast jede
Nacht so ab etwa 3 Uhr morgens immer beim Einschlafen eine äußerst schmerzhafte Erektion
bekam und dies ohne sexuelle Gedanken oder sexuelle Lust. Wenn ich in Bauchlage schlief, war
es etwas besser. Im Internet ist zu diesem Phänomen ziemlich wenig zu finden und ich darf ja
auch leider noch keine Links reinstellen. Es wurde mit der Zeit so schlimm, dass ich anfang
November 2010 zum Urologen bin. Er nahm mich Gott sei Dank sehr ernst und verschrieb mir
Finasterid. Ich nahm erst 4 Wochen lang 5 mg pro Tag, dann 2 Wochen lang 2,5 mg pro Tag und
dann nur noch 1 mg pro Tag. Bereits mit der ersten Einnahme von Finasterid waren die
Beschwerden weg.
Ab März 2011 bekam ich jedoch immer häufiger Muskel- und Gelenkschmerzen, weshalb ich
Finasterid absetzte. Dann dauerte es aber nicht lange und die Beschwerden fingen wieder an.
Der Urologe gab mir deswegen im Juli 2011 Dutasterid. Ich nehme seitdem eine Kapsel (0,5 mg)
pro Woche. Ich habe bisher keine Nebenwirkungen und auch die schmerzhaften Erektion sind
wieder weg.
Zu Beginn der Einnahme von Dutasterid hatte ich jedoch einen ziemlich starken
Haarausfall-Schub. Etwa 2 Wochen lang war morgens nach dem Haare waschen das
Waschbecken voller Haare. 
Ich habe außerdem immer wieder mal leichtes Stechen im Unterleib.
Seit November 2010 wurde zweimal Ultraschall von Prostata, Blase und Nieren gemacht. Dabei
wurde nichts auffälliges festgestellt. Testosteron und PSA waren auch unauffällig.

Irgendwie ist mir das alles etwas unheimlich, vor allem, da ich etwas gehört habe, dass
Dutasterid krebserregend sein könnte und dann natürlich das mit den Gelenk- und
Muskelschmerzen auf Finasterid.

Vielleicht gibt es hier ja jemanden, der etwas sinnvolles dazu sagen kann.  Und wie gesagt, wer
meint, sich über mich lustig machen zu wollen, der kann mich mal...
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hmm...

Zu Haare

Dut. Shedding ab ca. 2 - 10 mo. nach Ansetzten  ?

Haare wieder dichter ?

Haarstruktur schöner oder strohiger ?

Zu Gesundheit

Lt. meinen Recherchen sehe ich immer öfter den Zusammenhang von viel E2 im Verh. zu
Androgenen (hohe Aromataseaktivität, Dut. induziert diese,... CYP19A1 vermehrt exprimiert..)
und Männerproblemen...   
...Ich pers. weiss es aber nicht genau bzw. bin zz. sehr fixiert an diesem Thema.

Pilos weiss vielleticht mehr darüber.

Lies seine Beiträge. Benutze die Suchfunktion...

LG
Mike
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