Subject: Neuvorstellung AGA
Posted by agentj1984 on Fri, 09 Dec 2011 10:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum,

ich bin nun 27 Jahre alt und habe vor etwa 9 Monaten festegestellt, dass ich AGA haben muss.
Bei mir lichtet sich die Tonsur zunehmend. An der Front ist alles ok. Mein Opa hat nur noch einen
Haarkranz und hat diesen auch schon im friihen Alter bekommen. Mutter und Vater haben fast
volles Haar.

Ich nehme Regaine 5 % schon etwa 4,5 Monate, kann aber nicht wirklich Fortschritte feststellen.
Meine Kopfhaut ist und war schon davor gerdtet und und irritiert. Durch Regaine kommt jetzt
immer mehr ein Juckreiz hinzu. Ich Uberlege jetzt Finasterid hinzuzunehmen.

Um meine Tonsur herum sind die Haare von der Struktur recht komisch und scheinen
ausgeblichen zu sein,. Hat da jemand ne Ahnung wieso das so ist?

Wie bewertet inr meinen Status?
Ich danke euch!

Julian
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Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by samy1.0 on Fri, 09 Dec 2011 11:30:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehme da eine ganz normale Lichtung der Tonsur. Nix komisches.

Das die Haare da heller werden ist normal.

Fin warde ich dir auch raten. Vielleicht bist du kein Minox Responder, aber dafir ein Fin
Responder. Und fur den Juckreiz kann ich dir D-Panthenol empfehlen. 2-3 ml ins Minox
mischen. Hatte auch diesen Juckreiz und mit D-Panthenol die perfekte Losung dafir
gefunden.

Also probieren geht Uber studieren.

mfg samy =)

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by Mink on Fri, 09 Dec 2011 13:14:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast HA in der Tonsur, optimal fur Fin. Lass mal Minox eine Zeitlang weg.

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by agentj1984 on Fri, 09 Dec 2011 13:16:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ist das in jedem fall AGA? hab halt mal gar keine lust auf nen haarkranz. wenn die haare
trocken sind, sieht man fast nix.
und ein wenig respekt habe ich vor FIN schon. aber es bringt ja dann wohl nix, als es zu testen

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by agentj1984 on Fri, 09 Dec 2011 13:45:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Fri, 09 December 2011 14:14Du hast HA in der Tonsur, optimal fur Fin. Lass
mal Minox eine Zeitlang weg.

und wieso gerade optimal fur fin? wirkt es besonders gut im bereich der tonsur?

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by samy1.0 on Fri, 09 Dec 2011 14:00:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein Fin ist gut fur den allgemeinen Haarzustand. Wenn du Tonsur Probleme hast, dann bist du
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mit Minox bestens bedient. Aber ein DHT-Blocker brauchst du parallel dazu und das wéar dann
nun mal Fin.

mfg samy

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by Lucky on Fri, 09 Dec 2011 15:00:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...schlie3e mich da voll und ganz Mink an...
deine birne ist pradestiniert fur fin...

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by samy1.0 on Fri, 09 Dec 2011 16:56:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm einfach beides und fertig ist die Laube!

Subject: Aw: Neuvorstellung AGA
Posted by agentj1984 on Sun, 22 Jan 2012 22:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SO ein update.. nehme jetzt seit rund 3 wochen fin...

jetzt meine frage.. minox habe ich ja insgesamt gut 6 monate genommen und das gefuhl

gehabt, dass es nix gebracht hat und irgendwie die matte wegbrennt... jetzt nehme ich es noch
einmal am tag (geplant waren 3 monate).. die frage ist wie sollte man es grundséatzlich machen
beim wechsel von minox auf fin?.. ich denke neues haarwachstum durch fin wird ja frihestens
nach 3 monaten entstehen... hat jemand von euch damit erfahrungen? ich danke euch schon mal

Subject: UPDATE FIN seit 8 Monaten, Minoxidil ausgeschilchen seit 5 Monaten
Posted by agentj1984 on Tue, 11 Sep 2012 12:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe User,

Ich nehme jetzt seit 8 Monaten Finasterid (Propecia). Minoxidil habe ich ausgeschlichen.
Erganzend nehme ich Biotin in Tabletten Form. Anbei zwei Aufnahmen von meinem Oberkopf.
Was meint ihr im Vergleich zum Status vom Dezember 2011? Habe das Gefuhl, dass die Haare
am Oberkopf ausdinnen. Kann das am Finasterid liegen oder daran, dass ich Minox abgesetzt
habe? Zudem habe ich schon immer eine rote und juckende Kopfhaut. Nutze Hautfreundliches
Silikonfreies Shampoo von DM. KET hatte ich auch schon einmal. Wurde aber nicht besser. Hat
da jemand eine ldee was noch ein gutes Shampoo ware?
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Danke euch schon einmal,

Julian
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Subject: Aw: UPDATE FIN seit 8 Monaten, Minoxidil ausgeschilchen seit 5 Monaten
Posted by Tuna83 on Tue, 11 Sep 2012 17:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Handyfoto auf dem Firmenklo - der Klassiker

Haarstatus ist schwer zu beurteilen, bei den alten Fotos sind die Haare vorne auch
ribergekdmmt..aber eine drastische Verschlechterung kann man zumindest ausschliessen.
Ausdinnung kann am Minox liegen, manchmal denkt man es wirkt nicht weil kein Neuwuchs
aber es héalt doch einige Haare. Wie schnell hast du es denn ausgeschlichen?

Fin kann manchmal auch ein Shedding verursachen, aber ich denke eher liegt am Minox. Ich
habe Ubrigens dasselbe Dilemma Wechsel von Minox auf Fin mit Shedding...

Wenn du von Fin keine NW hast wirde ich dabei bleiben, manchmal gibt es sogar eine
Verbesserung des Haarstatus die erst nach 1-2 Jahren kommt.

Subject: Aw: UPDATE FIN seit 8 Monaten, Minoxidil ausgeschilchen seit 5 Monaten
Posted by agentj1984 on Wed, 12 Sep 2012 08:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tuna83 schrieb am Tue, 11 September 2012 19:15Handyfoto auf dem Firmenklo - der Klassiker
Haarstatus ist schwer zu beurteilen, bei den alten Fotos sind die Haare vorne auch
ribergekammt..aber eine drastische Verschlechterung kann man zumindest ausschliessen.
Ausdinnung kann am Minox liegen, manchmal denkt man es wirkt nicht weil kein Neuwuchs
aber es hélt doch einige Haare. Wie schnell hast du es denn ausgeschlichen?

Fin kann manchmal auch ein Shedding verursachen, aber ich denke eher liegt am Minox. Ich
habe Ubrigens dasselbe Dilemma Wechsel von Minox auf Fin mit Shedding...

Wenn du von Fin keine NW hast wirde ich dabei bleiben, manchmal gibt es sogar eine
Verbesserung des Haarstatus die erst nach 1-2 Jahren kommt.

danke fir deine antwort. ich habe es Gber 6 monate ausgeschlichen. davon 3 monate in
kombi mit finasterid. ursprunglich habe ich minox abgesetzt, weil ich den eindruck hatte, dass
es mehr schaden als nutzen angerichtet hat. aber mittlerweile denke ich wieder dariiber nach
es wieder aufzutragen..... wie ist dein status mittlerweile?

habe auch bisher noch nicht das geflhl, dass finasterid wirkt. nw habe ich auch keine
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