Subject: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Fri, 09 Dec 2011 21:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
also ich schreibe ganz bewusst hier und bin weiblich.

Mir geht es darum, wie ihr Manner lichter werdendes Haar bei Frauen beurteilt.

FUr niemanden ist es schon, wenn Haare ausfallen, bei Mannlein wie Weiblein, keine Frage.
Allerdings ist Haarausfall bei Frauen und die daraus resultierenden Folgen (wie kahle Stellen am
Kopf und méglicherweise Glatze) noch mehr ein Tabu-Thema.

Noch habe ich eine Frisur und kann den starken HA einigermal3en kaschieren, aber wie lange
geht das noch..? Bin "erst” Mitte 20 und mag mir nicht vorstellen wie das in ein paar Jahren
aussehen soll.

Dann dreht sich unweigerlich mein Gedankenkarussel und ich frage mich, ob mich mit
zunehmenden HA Uberhaupt noch Manner kennenlernen wollen . Es kratzt sehr am eigenen
Selbstbewusstsein wenn man vor dem Spiegel steht und merkt, dass es wieder weniger Haare
geworden sind.. ihr kennt das ja!

Und was auch einen Stich versetzt wenn ich einen Typen kennenlerne mit einer super
Haarpracht, dann geht's mir direkt schlecht, weil ich nicht mithalten kann! Aber ich mag Manner
mit schonem Haar und ausgefallenen Frisuren

Also, wie denkt ihr iber HA bei Frauen (also deutlich sichtbaren) und was wirdet ihr zu einer
Frau mit Glatze sagen?

Mich interessieren einfach Meinungen zu dem Thema

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Ruul on Fri, 09 Dec 2011 22:05:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte damit kein Problem. Dann hatte man zumindest ein Weh Wehchen das man teilt und
sich zusammen zuriick ziehen kann.

Ne mal im ernst wenn die Glatze gepflegt ist, also so dass es nicht nach gerupften Huhn aussieht,
hatte ich kein Prob damit. Und wenn du das aber selber net magst kannste ja auch zu ner
schonen Perlcke greifen, damit héatte ich personlich zb auch kein Prob und ps bin auch erst

27

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by chantre on Fri, 09 Dec 2011 22:07:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also ich finde bei Frauen ist das schon bisl anders.

Ich finde bei Frauen wird das als direkte Krankheit bewertet
(ich meine bei M&nner scherzt man oft, und redet ihn drauf an und es wird nicht so direkt als
Krankheit bewertet, aber bei Frauen, sagt keiner hey schau die an...)

Ich finde es personlich bei Frauen Uberhaupt nicht schlimm. (noch dazu finde ich wenn Frauen
Perrtcken tragen und man erkennt das, ist das vollig normal und wenn es bei Mannern der
Fall ist, wird oft driber geredet.

Ne Glatze zieht halt viele Augen auf sich, aber glaub mir es gibt viel schlimmeres. Mach dir mit
deinen jungen Jahren nicht so viel Kopf driiber, versuche jeden Tag zu geniel3en.

Ps: wirde bei dir eventuell eine Haartransplantation nicht in Frage kommen??

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Fri, 09 Dec 2011 22:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Ruulkasar: Stimmt, das ist immerhin ein Vorteil, wenn man ein Leiden gemeinsam teilt. Dann
kann der Partner naturlich viel besser nachvollziehen wie es einem geht.

"Zurickziehen" wirde ich mich aber nicht wollen, eher noch auf Konfrontation gehen und
wenn der andere mitzieht und man da gemeinsam durchgeht umso besser!

@chantre: Eben das ist der Punkt. Haarausfall bei Frauen wird nicht als normal betrachtet, viel
eher als krankhaft. Bei Mannern ist das einfach viel haufiger und daher auch gesellschaftlich
anerkannter.

Klar kann man sich immer einreden es sei egal was andere denken oder sagen, aber wer
tatséchlich damit konfrontiert wird hat es trotzdem nicht leicht. Offen mit dem Thema umzugehen
und sich nicht zu verstecken kostet so viel Mut und Uberwindung.

Im Moment merke ich wieder wieviel Nerven mir das Thema kostet, aber mir ist es trotzdem
wichtig mich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen.

Zu Leben und zu geniel3en ist trotzdem wichtig

Ach so.. Haartransplantation ist erstmal kein Thema fir mich.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Ruul on Fri, 09 Dec 2011 22:41:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

mit zurlick ziehen meinte ich jetzt nicht verstecken, sondern einfach was man teilt und sich
gegenseitig Kraft gibt

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Fri, 09 Dec 2011 23:04:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist natirlich was anderes, so sollte es sein

Ménner, die selbst von HA betroffen sind, sind aber auch sensibler im Umgang mit dem Thema.
Ich weil3, das ganz viele damit schlecht umgehen konnen!

Der letzte Mann hat es sicherlich gemerkt, hat aber nichts dazu gesagt oder mich drauf
angesprochen.. irgendwann war die Geschichte aus anderen Grinden vorbei und ich war
innerlich richtig erleichtert, denn irgendwann hatte ICH mit ihm driber gesprochen (wusste

blos nicht wie), war echt ne bléde Situation fur mich.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Ruul on Fri, 09 Dec 2011 23:20:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jaich kenn das all zu gut, ich trag ja ein Haarteil und ich kenn die Situationen sogar aus der
"Nicht Gesellschafts komformen Sichtweise". Ich hatte lange Zeit eine Langzeitbeziehung und da
war das Thema Selbstverstandlich. Ich kannte ihre Fehler und sie meine. Nur als dann die
Beziehung irgendwann zu Bruch ging und ich wieder auf dem Dating Markt war, musste ich
erstmal wieder umdenken.

Aber ich bin recht Offen mit Thema, wenn ich jemand Kennen gelernt habe, weil ich halt kein
Bock hab mich zu verstecken usw. und habs immer direkt beim ersten oder 2ten Date gesagt.
Sprich so einfach aus Prinzip.

Und das war immer das Beste was ich tun konnte. Die haben dann immer total super reagiert und
fur die war es so als héatte ich dennen ein total grosses Geheimnis erzahlt (was es fur mich
eigendlich gar nicht ist, da ich mich damit im Moment sehr wohl ftihle). Meine jetzige Freundin
hat mir dann auch Dinge anvertraut , die ich so wahrscheinlich nie erfahren hatte und das
schweisst halt zusammen. (ich sag nicht was, weil das hat hier nix zu suchen, aber das war was,
was man nur seinem engsten Freunden erzahlt)

Jetzt Ich bin seit mehr oder weniger 3 Monaten in der neuen Beziehung und es lauft alles super.
Ich kann mit ihr Gber alles reden ohne gross nach zu denken usw.

Obs was langeres wird kA, aber ich denke es ist schon schén, wenn man jemand hat, dem
man sich unverblihmt anvertrauen kann.
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Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Sat, 10 Dec 2011 14:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, Offenheit find ich auch sehr wichtig. Toll dass die Frauen bei dir so positiv reagiert haben . Es
bringt ja auch wenig das zu verschweigen, denn wenn man sich ndher kommt ist es auch nicht
mehr zu verstecken.

In meiner Langzeitbeziehung hatte ich noch kein Haarausfall, das war also nie Thema! Bei
kurzeren Beziehungen oder Affaren ist das so eine Sache. Da brauch ich dann schon echt
Vertrauen! Beim letzten Mal hatte ich das Geftihl, dass er mir 6fters auf den Kopf geschaut

hat, kein Wunder bei so einem breiten Scheitel, hat aber eben nichts dazu gesagt.. ganz blédes
Gefuhl fur mich .

Tja, so ein angeknackstes Selbstbewusstsein ist doof, insbesondere bei Dates, aber verstecken
macht die ganze Sache noch schlimmer.

Wie lange hast du schon HA und wann hast du dich zu einem Haarteil entschlossen?

Ich habe gerade keine Ahnung was ich weiterhin machen soll. Bei mir lichten sich die Haare am
Oberkopf und am Scheitel und nach einem Trichoscan bekam ich die Diagnose AGA.
Ansonsten habe ich eine minimale SD-Unterfunktion, bin aber gut eingestellt. Ein paar andere
Hormonwerte stehen noch aus..

Fir die entzindete Kopfhaut nehme ich zZt. eine kortisonhaltige Losung.

Der nachste Schritt wére jetzt mit Regaine anzufangen oder einem gstrogenhaltigen
Haarwasser. Und ich bin so unentschlossen und frag mich ob das am Ende vll noch mehr schadet
als nutzt..! Regaine muss man ja dauerhaft anwenden.

Bin ziemlich hin und hergerissen! Nehme aul3erdem noch Isotretinoin, was auch keinen
gunstigen Einfluss auf das Haarwachstum hat, aber ich habe eine ganz niedrige Dosis.

Und jeder sagte mir ein Haarausfall durch Medikamente bedingt ware diffus Gber den Kopf
verteilt und nicht am Scheitel, so wie bei mir. Ich sehe dennoch einen Zusammenhang zwischen
dem Beginn mit Iso und dem HA. Kann aber ebenso auch einfach Pech gewesen sein, dass es
mit 25 eben anfing bei mir..

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by amigo77 on Sat, 10 Dec 2011 15:22:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir fallen zu deinem Thema zwei Dinge ein:

Erstens zu der Frage, wie wir Manner auf weiblichen Haarausfall reagieren. Nun, abgesehen
davon, dass ein kahler Kopf oder sehr diinne Haare bei Frauen nattrlich ungewéhnlicher

sind als bei Mannern, wo man rechts und links tberall lichter werdendes Haar sieht, und man
sich somit zumindest kurz erst dran gewdhnen misste, entstehen m.E. keine Hlrden in
Sachen Beziehung zu Mannern. Das, was eine Frau sexy und anziehend und liebenswert
macht, sind viele Dinge. Alles, was man so unter dem Begriff "Weiblichkeit" zusammenfassen
kbnnte, plus ganz individuelle Vorzige. Nun kdnnen Haare sicher ein Symbol flr

Weiblichkeit und tberhaupt sehr schon sein, aber mehr auch nicht. Es gibt so einige Frauen
auf der Welt, die ohne Haare dastehen und ausgesprochen attraktiv sind. Wenn ich an so einer
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Frau vieles moégen wirde, dann stinden diinne Haare oder eine Glatze einer Beziehung
ganz sicher nicht im Weg. Es ist genauso wie bei uns Mannern: letztlich kommt es darauf an,
wie man sich selbst fihlt und wie man mit dem HA umgeht. In dem Moment, wo es fir einen
selber wirklich kein Problem mehr dastellt und man sich selbst total akzeptiert, sich quasi eine
neue positiv besetzte Identitat gibt, ist es auch flr andere Menschen kein Problem mebhr,
aul3er vielleicht am Anfang fir einen kleinen Moment.

Als zweites wirde ich aber noch bemerken, dass bei dir ja noch lange nicht Hopfen und Malz
verloren sind, wie man so schon sagt. Denn ich glaube, dass es bei Frauen, gerade bei
jingeren im Vergleich zu M&annern eher die Chance gibt, die dem HA zugrundeliegende
Problematik zu beseitigen. Ob "AGA als Schicksal" bei dir wirklich der diagnostischen Weisheit
letzter Schluss ist? Wenn du auch so unter Akne leidest, dass du dafiir ein Medikament
bekommst, dann heisst das doch, dass sozusagen eine Storung im Biosystem vorliegt. Problem
ist nur, dass unsere moderne Medizin bei systemischen und chronischen Problemen meist
ziemlich ratlos dasteht, wahrend sie auf der anderen Seite bspw. in der Chirurgie
beeindruckende Héchstleistungen, ja fast Wunder hinbekommt. Wenn du guten arztlichen Rat
finden kannst von einer Person, die Symptome "systemisch" bzw. ganzheitlich einordnen kann,
dann hast du vielleicht gute Chancen, nicht nur die Haut- sondern auch die Haarprobleme deutlich
zu verbessern.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Sun, 11 Dec 2011 17:24:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@amigo77: Schon dass du das so siehst. Viele Manner reagieren nicht so verstandnisvoll, ob
aus Unsicherheit oder Oberflachlichkeit. Das sei mal dahingestellt.

Naja, ich denke trotzdem dass es schwieriger sein kann jemandem kennen zu lernen, wenn man
Haarausfall hat und das fur andere sichtbar ist. "Einfacher" ist es vielleicht wenn man sich
vorher kennen gelernt hat, da weil3 einen der Partner zu schatzen, unabhangig vom

aulReren. Beim Neu kennenlernen zahlt halt meistens der erste Eindruck. Und wenn ich

Manner date héatte ich gern, dass der HA nicht sofort auffallt weil ich mich dann einfach
selbstsicherer fihle. Ich versuche aber dahin zu kommen, dass ich mir sage "Haare sind nicht
alles" und das auch wirklich so meine. Bin schon auf einem ganz guten Weg .

Und zum zweiten Teil auch noch eine Bemerkung:

Du hast schon recht, dass es bei mir noch nicht gesagt ist, dass es so schlimm kommt. Aber seit
ich die Diagnose AGA bekommen habe bin ich irgendwie ziemlich fertig mit der Welt. Vorallem
weil so ein Gefuhl der Endgultigkeit entsteht, dass man nichts tun kann, weil die Gene den

Weg vorbestimmt haben. Es gibt Mittel, die ich auch probieren werde aber der Schrecken sitzt
schon tief.

Immerhin ist meine Haut durch das Medikament richtig gut geworden. Wenn ich das Haarproblem
noch in den Griff bekomme ware ich richtig zufrieden.

Gibt's noch weitere Meinungen zu dem Thema?
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Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Arianrhod on Tue, 13 Dec 2011 15:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich kann nur fir meinen Manne sprechen: Er hat es mit Fassung ertragen

Als ich ihn im Internet kennenlernte und es auf ein Treffen hinauslief habe ich ihm offen gesagt,
das ich seit Jahren Haarausfall habe, das es mir damals schlecht ging deswegen und ich eine
Perlcke trage.

Da er so gut reagiert hatte, habe ich ihn gefragt, ob er ein Foto sehen méchte, ohne Haare. Dies
hat mal ein guter Freund im Rahmen einer Fotosession gemacht.

Fur ihn war es am Anfang gewdhnungsbediirftig, aber nicht im negativen Sinne. Er hat mich
ein paar Sache gefragt zu dem Thema und dann war auch gut. "Akzeptiert und fir Gut
befunden” quasi *g*.

Da wir gleich ab dem ersten Tag des Treffens eine Beziehung hatten, ging es ja auch um das
“Live-Bild" und um den allgemeinen Umgang mit einer Glatze bei Frauen. Ich habe also die
Perticke abgelegt Abends zum schlafen und er hat sich das mal ganz genau angeschaut .

Mittlerweile wohnen wir auch zusammen und es ist vollig normal, das er mich zum Friseur
begleitet, mit mir Gber solche Dinge redet und auch seine Familie weiss bescheid, wo wir ofter
zu Besuch sind.

AulRerdem hat er die hoheitliche Aufgabe, den Haarwuchs auf meinem Hinterkopf zu
dokumentieren *g*

Mein Ex ist leider nicht damit klargekommen, das mir alle Haare ausfielen und er hat mich zum
Schluss vor die Tur gesetzt, weil ich nicht mehr "funktioniert” habe. Nach 4 jahren Beziehung.
Von seiner oberflachlichen Verwandtschaft kam nur "mach doch mal was aus dir* und von
seiner Mutter der Killerspruch: "Wann wachsen denn die Haare wieder? Meine Manner wollen
was zum angeben haben!"

Soviel dazu.. Das ich ziemliche Depressionen wegen der Sache hatte war denen egal.

Ich denke ich wirde es immer wieder so machen- gleich Informieren und die Reaktion
abwarten. Wenn er dich nur wegen der Haare akzeptiert, such dir nen anderen Kerl!

LG Andrea

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Tsquared. on Sat, 17 Dec 2011 08:48:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich denke es kommt auch aufs Alter des Mannes an. Je alter man wird umso mehr schaut man
aufs Innere.

Fur mich ist eine schone Figur wichtiger als die Frisur meine Freundin

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by mia* on Sun, 18 Dec 2011 23:00:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared,
das erste find ich beruhigend

Unter einer "schonen Figur" verstehe ich aber alles andere als innere Werte™

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by malcanum on Mon, 19 Dec 2011 00:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mia* schrieb am Mon, 19 December 2011 00:00Tsquared,
das erste find ich beruhigend

Unter einer "schénen Figur" verstehe ich aber alles andere als innere Werte™

Jep, schoner Freudscher Versprecher

Wer sich gegen seinen genetischen Druck der passenden Partnerin stellt, macht sich was vor.
Denke ich zumindest. Das zeigt auch dieses obige schone Zitat. Auch Manner haben ab einem
gewissen Alter ein gro3eres Interesse daran, das eine Partnerschaft "funktioniert”. Irgendwann
wird der Stress des "neu kennenlernens"....anstrengend.

Deshalb stimmt das schon mit den inneren Werten.

Auf der anderen Seite...ok mal Butter bei die Fische...wer von euch Hengsten da draul3en
schaut nicht gerne auf die gut gebauten, stiRen, knackigen, jungen Popos der Madels ? Das
tuen die Frauen doch auch genauso gerne bei knackigen Mannern.

Aber das ist nur visueller Reiz. Geht es darum mit wem "Mann" sein Leben verbringen will, dann
stimmt das schon mit den inneren Werten.

Keine noch so attraktive Frau wird sich ihren Mann halten kbnnen, wenn er sich mit ihr vollig
deplatziert fuhlt.

Die Mischung machts halt. Wenn das Innere nicht passt, dann ist es eh sinnlos.

Zusatzlich hat doch jeder ganz spezielle Vorlieben was das Korperliche betrifft. Bei mir sind es
zb kleine Briste. Stehe ich halt nunmal drauf.

Anderen ist das Verhaltnis von Taille zu Po wichtig.
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Oder weil3 der Geier was auch immer.

Hat man dann sein passenden Deckel gefunden, dann ist es eig egal ob diese Frau Probs mit HA
hat oder nicht. So gehen die Frauen doch auch Gott sei dank mit uns Mannern um (danke
dafur), auch wenn wir Kerle, mich inbegriffen, das oft gar nicht begreifen.

Ich finde es total aufregend wenn Frauen Periicken tragen, sie machen doch sowieso das wozu
sie Lust haben, zb Thema Schminke und so.

Sie sind da einfach weiter und selbstverstandlicher als die M&nner.

Naturlich ist HA bei der Frau dann auch ein "ernstes” Thema, weil ohne jeglichen
Kdrperschmuck zeigt sich die Wahrheit.

Aber wenn sonst alles stimmt...ja dann ist doch alles perfekt

Deshalb fur mich...Frauen mit HA wenn der Rest passt...alles paletti

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by leser on Mon, 26 Dec 2011 17:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich personlich denke das Haarausfall fur Frauen wesentlich schlimmer ist, da ihr inneres
wohlbefinden deutlich mehr vom aul3eren abhangt als es bei Mannern der Fall ist. Trotzdem
l&sst das niemanden kalt auch kein ménnliches Wesen.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Schneeball on Mon, 26 Dec 2011 18:46:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frauen altern.....manner reifen

nein nur spass,bin gerade papa geworden,und mein freundin dick.....,ich liebe Sie noch genauso!

Wenn man den richtigen partner hat,isses sowas scheiss egal....,aber sowas von dermassen
scheissegal......

Gruss schneeball
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Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Schneeball on Mon, 26 Dec 2011 18:55:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

leser schrieb am Mon, 26 December 2011 18:43Ich personlich denke das Haarausfall fur
Frauen wesentlich schlimmer ist, da ihr inneres wohlbefinden deutlich mehr vom &uf3eren
abhangt als es bei Mannern der Fall ist. Trotzdem lasst das niemanden kalt auch kein
mannliches Wesen.

In der Offentlichkeit kdnnen Frauen aber eine Periicke tragen.....Manner CS,welches teuer
und/aber scheisse ist!

Es geht doch darum im leben glicklich zu werden,und wenn es der /die Partner akzeptiert.....i

doch allles Primal

Meine Freundin iss hiibsch und schlank.....hatte aber durch die schwangerschaft 10 kilo
zugenommmen.....iss mir mir egal,von mir aus kénnte sie nochmals 20 kilo zunehmen...

also was solls

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by checker on Thu, 05 Jan 2012 20:22:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fir mich personlich kdme eine frau mit haarausfall, die offen ihre kahlen Stellen zur Schau
tragt NIE in Frage.

Sorry aber bei Frauen zahlt das sogar die Krankenkasse und jede Frau die ich damit rumlaufen

sehe ordne ich instinktiv einem sehr niedrigen sozialen Milieu zu.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Arianrhod on Thu, 05 Jan 2012 21:22:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn ich so einen sorry - Mull - lese, dann schwillt mir der Kamm!
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Hast du dich eigentlich mal mit dem Thema Haarausfall bei Frauen schlau gemacht, bevor du
solche pauschalisierten Beleidigungen vom Stapel lasst?

Soll sich jetzt jede Frau deiner Meinung nach den Schadel rasieren, nur weil sie kahle Stellen
hat? Also ich trage seit 6 Jahren Perlicke und habe schon einige dumme Kommentare gehort,
aber sowas oberflachliches ist auch mir noch nicht untergekommen!

Dein Nickname Checker klingt jetzt pauschal gesagt auch nicht grad nach einem hochsensibelen
Menschen...

Bin ich jetzt aus dem unteren sozialen Milieu, weil ich gar keine Haare mehr habe und -welch
Frechheit- beim Sport oder wenn ich mal nur kurz vor die Tur gehe ein Tuch trage?

Du solltest deinen "Instinkt" mal ein wenig schulen und dich driben im Frauen oder AA-Forum
mal einlesen. oder wiirde das deiner oberflachlichen Meinung wiedersprechen?

Wie gut das ich solche Menschen nicht in meinem Freundeskreis habe, denn dort gehen sie
erwachsen mit solchen Themen um .

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Haareweg on Fri, 06 Jan 2012 00:32:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Arianrhod schrieb am Thu, 05 January 2012 22:22

Hallo Arianrhod,

hab mir auch gedacht, wenn das mal eine frau liest...
du musst bedenken, dass er wohl noch keine 18 ist - so einen geistigen d**** liest man hier leider
ofters.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Christian23 on Tue, 02 Oct 2012 01:44:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi, find es bei Frauen viel schlimmer wenn die im ganzen Gesicht mit Schminke zugekleistert sind
und ein 0,5mm Dickbeschichtung im Gesicht haben. Perticken finde ich dagegen absolut nicht
schlimm! Sehen ja auch meist sehr natirlich aus. Hatte mal eine Freundin der durch eine
Stoffwechselerkrankung samtliche Haare ausgefallen sind und hab die mit Periicke
kennengelernt. Das heist mir ist das bestimmt 2 Wochen garnicht aufgefallen bis sie es mir
gezeigt hat. Hatte damals grof3e Angst davor mir das zu zeigen, da sie nicht wusste wie ich
reagieren wirde. Wie hab ich reagiert? Sagte ihr das es fur mich tiberhaupt keine Rolle

spielt und sie mit oder ohne Haare toll finde. Hatte auch mal eine Freundin die war so ein kleiner
moddel Typ, dumm wie ein Brot, total auf ihr &useres fixiert und jeder Typ hat ihr nachgeschaut.
Auser beine breit machen konnte die mal garnichts MuR3 das mal knallhart so sagen. Eine
Beziehung mit der war undenkbar. Am wichtigsten ist es das man mit seinem Partner reden,
lachen, weinen kann. Mul3 halt auf einer Wellenlenge liegen. Dann kann man gut und gerne auf
auserlichkeiten verzichten! Mit so Taff - klatsch flop tussi's komm ich auf dauer garnicht klar.
mfg, Christian

Edit: Wenn dich jemand wirklich liebt dann, wird ihm das mit einer Perlicke oder Klatze kaum
storen! Wenn er dich deswegen weniger atraktiv findet und damit nicht umgehen kann dann liebt
er dich auch nicht...

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Tue, 02 Oct 2012 10:23:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja!

Das ist ja auch alles schon und gut und richtig. Nur sind wir nun mal in erster Linie
"evolutionsgesteuerte Wesen" die sich (ob nun bewusst oder unbewusst) fortpflanzen wollen, d.h.
beim 1. Blick auf sexuelle Attraktivitdt achten, und dazu gehéren nun mal bei beiden
Geschlechtern volle Haare da es (ganz unterbewusst) ein Zeichen von Vitalitat und Gesundheit
ist.

Die Liebe hat sich erst spater entwickelt, na gut man weif3 es nicht, gerade das Gefiuihl von
extremen Verliebtsein usw...., evt. gab es das auch schon immer, evt. ist es gesellschaftlich
verschieden, und und und....

Ich glaube das es eher eine neuere Entwicklung ist!

Jedenfalls ist der Drang zum auf3erlichen bzw. der Fortpflanzungsdrang fast immer starker.
Jeder kennt das man kommt mit ner gut gebauten, gut aussehenden Freundin an, und meint so
"Jaa nee das is mir aber nicht wichtig, wir lieben uns auch so"...

Ja nee is klar, denkt man sich dann meistens

Klar guckt man darauf, und man wird auch immer wieder drauf angesprochen wie bspw. "Hey da
hast du dir aber eine geangelt", oder halt "Naja wo die Liebe eben hinfallt, ihr macht das schon"
(als hofliche Umschreibung der Abwertung).

So sind Menschen nun mal und es ist auch ganz normal. Man sagt oberflachlich, schlechte
Eigenschaft usw..., nur fir die erfolgreiche Weitervermehrung eben nicht, das verstehen viele
nicht!
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Ist auch der Grund warum ich jetzt Fin erst mal weiter hart durchziehe, will einfach nicht wie n
Opa aussehen mit 28, sondern (mit vollem Haar) jung und vital wirken (sexy Boy usw...), und das
trotz Fin....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Isn't It A Pity on Tue, 02 Oct 2012 12:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zunachst mal ist die Ausgangsfrage hier falsch gestellt.

Manner mit Haarproblemen zu fragen was sie zu Haarproblemen bei Frauen fragen ist vollig
unreprasentativ.

Ich will nicht der MielBmacher sein, aber nattrlich sagen da alle Manner "ist doch nicht
schlimm, ich wirde damit klarkommen"

Die Frage miusste an unbetroffende bzw. eine gemischte grol3e Population gestellt werden.

Zitat: Nur sind wir nun mal in erster Linie "evolutionsgesteuerte Wesen" die sich (ob nun bewusst
oder unbewusst) fortpflanzen wollen, d.h. beim 1. Blick auf sexuelle Attraktivitat achten, und
dazu gehdren nun mal bei beiden Geschlechtern volle Haare da es (ganz unterbewusst) ein
Zeichen von Vitalitéat und Gesundheit ist

Das bringt es eigentlich auf den Punkt... Find ichs gut?! Nattrlich nicht! Scheisse! Warum
wurden wir in den letzten Jahren Jahrzehnten in diese Ecke gedréngt wenn es um Haare geht!?
Aber so ist das....

PS: In einigen afrikanischen Landern rasieren sich Frauen tbrigens regelmafiig den Kopf

und probieren verschiedene Periicken mit denen man dann gegenseitig angibt....

Bei denen ist das Thema zum Beispiel alles andere als Tabu.... andere Gesellschaften andere
Ansichten....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Katerman007 on Tue, 02 Oct 2012 13:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke bei Frauen ist es weniger schlimm, wenn sie zu einem Haarersatz greifen und es gibt
ein allgemeineres Verstandnis, denke ich. Schliel3lich schummeln fraueen allgemein mehr...

BH mit Push Up, Schminke im Gesicht. Periicke auf dem Kopf wirde mich da auch nicht

mehr storen. Die Manner werden da sicher eher mal aus Weichei bezeichnet, wenn Sie mir
ihren kalen Stellen nicht klar kommen.

MfG
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Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Isn't It A Pity on Tue, 02 Oct 2012 14:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Ich denke bei Frauen ist es weniger schlimm, wenn sie zu einem Haarersatz greifen und es
gibt ein allgemeineres Verstandnis, denke ich. Schlie3lich schummeln fraueen allgemein

mehr... BH mit Push Up, Schminke im Gesicht. Perticke auf dem Kopf wiirde mich da auch

nicht mehr storen.

Auch Quark... Gerade WEIL bei Frauen das Schonheitsideal starker ist als bei Mannern ist es
schwieriger mit Haarausfall umzugehen als Frau...

Und ein Spruch von einer Frau wie "Wann wachsen denn die Haare wieder? Meine Manner
wollen was zum angeben haben!" zu einer anderen Frau

trifft einen nochmal mehr als wenn das Manner zueinander sagen...

Nichtsdestrotrotz bin ich vorbelastet... ohne Haarprobleme wirde ich Haarausfall bei Frauen
auch anders sehen... Ich bin leider genauso oberflachlich wie alle

anderen.. das ist bei mir auch leider zu sehr verankert mittlerweile....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by AndiSteffel on Wed, 03 Oct 2012 08:54:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab jetzt nicht alle antworten durchgelesen, aber habe das geflihl es gab einige die was
ahnliches geschrieben haben wie ich es jetzt tun werde...

haarausfall bei frauen da hab ich so meine probleme damit. da mir die haare tendentiell schnell in
die auge springen (da dieses thema halt plus minus omniprasent ist wegen meiner AGA) und da
ich HA bei frauen irgendwie mit "ungesund” oder "ungepflegt” in verbindung bringe hab ich so
meine probleme damit. sorry fur diese direkte antwort. aber ist halt so beim mann ist es "der
kriegt ne glatze, ach die gene" und bei der frau ist es "uhhh was hat diese frau,
mangelernéhrung? ungepflegt? etc"... heisst ich wirde sagen es ist bei frauen noch schlimmer
das ganze.

S0 jetzt zum positiven, ich finde bei vielen frauen sieht eine glatze gut aus, bzw. kann gut und cool
aussehen. oder eine kurzhaarfrisur macht das ganze weniger offensichtlich. oder ne periicke
finde ich bei frauen auch ganz ok...

und jetzt ganz wichtig:

mit style lasst sich eigentlich alles aufheben . heisst, coole assecoires, mitzen, tiicher,
maschen etc. da habt ihr frauen mehr freiheiten und moéglichkeiten als wir manner. also in
modemagazin rumbléattern, schauen was es flr den kopf alles gibt und dann einen eigenen
"kopfmuck-style" entwickeln.

dann hat frau halt nebst dem schuhfetisch noch einen kopfassecoire-fetisch
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Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by mike. on Wed, 03 Oct 2012 09:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist wie du sagst ... bei aga kandidatinnen ist das styling schwieriger immer wird weil meist die
haare filzig werden..insgesamt auch am hinterkopf meist....strukturschaden, diinne kaputte
schuppenschicht..haare verkleben, verhangen

der pfelgebedarf ist enorm... unabhangig davon das sich die haare auch noch zum allen tbels
lichten sind die bestehenden mist... und fettige haare oder andere sebumzusammensetzung
macht das echt schwierig

aga mit langen haaren ist mist und ich werde mich deshalb mit 99%iger sicherheit erstmal von
meinen langen haaren trennen da der pflegeaufwand echt enorm ist...(gerade wenn haare zu
trocken sind..sind aga-haare optisch sehr diinn und strohig..fliegende haare..bei talg werden
aga-haare sofort fettig und es sieht widerlich ungepflegt aus (talgdriisen kann frau rel. gut
trockenlegen...dann ist ein problem weg)) .. es ist schwierig die passende optik zu zaubern.. ein
mittelmalf3 zu finden

ausserdem haben aga haare eine andere zusammensetzung wie normale gesunde
kopf-terminal-haare

aga haare sind nur noch zum kurz tragen da alles andere schwach-diinn-aga betont-schlampig
wirkt

Inge haare und aga ist der gré3e mist tberhaupt und betont die aga noch

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Wed, 03 Oct 2012 11:04:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber mal ganz ehrlich mike, AGA...

Mir ist bis jetzt immer noch keine jingere Frau Gber den Weg gelaufen die auch nur die
Ansétze einer AGA, so wie wir sie haben, hat. Und damit meine ich die klassische Platte hinten
bzw. komplette Oberkopfhaarlichtung!

Bei alteren (weit Gber 60) mag es ja manche geben die so die leeeeichten Ansétze haben,
aber grundsatzlich ist es fur die allermeisten Frauen kein Thema, sie bekommen es einfach
nicht!

Warum? Weil halt das starke DHT als Ausldser fehlt.

Nix anderes, keine Ubersauerung, keine Prostaglandine, es IST und bleibt DHT.

Wirde sagen der Anteil die es wirklich auch in jingeren Jahren bekommen liegt evt. max. im
Promillebereich, passt doch so oder?

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Snake800 on Fri, 05 Oct 2012 19:01:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde Frauen mit Glatze echt cool. Wer es tragen kann. Denk mal an Alina Stiggeler von
Frida Gold! Wow, sag ich da nur.

Fur alle, die sich nicht trauen, gibt es doch auch super Haarteile. Die werden doch immer
besser. Also, mach Dir keinen Kopf darlber.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by Tuna83 on Fri, 05 Oct 2012 20:09:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War letztens auf einem grossen Fest in Minchen und da sind mir einige jingere Frauen

(25-30) aufgefallen die HA Probleme hatten mit Lichtung am Mittelscheitel. Friiher habe ich das
nie bemerkt da ich nie drauf geachtet habe erst seitdem mein Haarproblem mich nervt. Es waren
naturlich wesentlich weniger Frauen mit HA als M&nner aber mehr als ich gedacht hatte.

Eine der besagten Frauen hatte ein sichtbares Haarproblem aber ein hiibsches Gesicht und
sexy Figur, die hatte ich niemals von der Bettkante gestossen wohl eher sie mich. Es kommt halt
aufs Gesamtpacket an und auf die personlichen Praferenzen. Mir ist Figur wichtiger als Haare.

Kurze Haare finde ich oft sexy bei Frauen. Es kommt sehr selbstbewusst riber und das finde

ich anziehend.

Glatze kann auch sexy sein. Aber da ist es wie bei Mannern, die Kopfform muss gut sein, keine
zu grossen Ohren/Nase usw...sonst hat man zweimal die Arschkarte gezogen. Denke in dem Fall
ist Periicke die beste Wahl.

Hmm wenn ich gerade dariiber nachdenke ich wisste nicht wann ich im Alltag letztens eine
Frau mit Glatze gesehen habe. Die meisten mit grossen HA Problemen haben dann wohl eine
Perucke?

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Christian23 on Fri, 05 Oct 2012 20:16:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Snake800 schrieb am Fri, 05 October 2012 21:01Ich finde Frauen mit Glatze echt cool. Wer es
tragen kann. Denk mal an Alina Siggeler von Frida Gold! Wow, sag ich da nur.

Fur alle, die sich nicht trauen, gibt es doch auch super Haarteile. Die werden doch immer
besser. Also, mach Dir keinen Kopf dariber.

Genau so sehe ich das auch! Wenn die Frau ansonsten gut ausschaut und das mit den Haaren
wirklich das einzigste Problem ist, kann man damit leben! Nattrlich achtet Mann auch auf das
ausere, Meine Ex z.b war auch mit Glatze (Haarteil) superhiibsch. Was sie nicht auf dem

Kopf hatte, hatte sie dafiir im Kopf. Was eine Frau fur mich um einiges attraktiver macht! Die
andere hingegen schittelte munter ihr Haupthaar fir mich War aber dafir Strunzdumm

Naja, ich kann auch nicht damit umgehen mit HA, einige meinen zwar ist doch nicht so schlimm
dir steht auch ein super Kurzhaarschnitt. Ich selber kann das aber nicht akzeptieren und werde
jetzt Fin und Minox nehmen, egal was es an NW's bringt. Ist von den meisten hier so ein Tick, bei
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vielen dachte ich mir schon wenn ich so aussehen wirde mit kurzen Haaren oder gaar Glatze,
wurde ich mir den Stress nicht geben, steht auch vielen. Aber wenn man sich dann selber
betrachtet sieht es meist anderst aus und will (muf3) dagegen ankampfen.

mfg,Christian23

Edit:

Kenn mittlerweile einige Frauen im Bekanntenkreis usw. die sich mit HA auseinandersetzen! Viele
davon tragen extensions usw. Naturlich wird dir das keine Madel direkt sagen, aber seit ich

mein Haarproblem habe, haben mir einige anvertraut das es auch bei ihnen der Fall ist usw. Ist ja
auch nicht so schlimm wenn man damit umgehen kann, was mir allerdings nicht gelingt.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Fri, 05 Oct 2012 23:12:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trotzdem auch wenn sich n wenig der Mittelscheitel bei manchen lichtet kann mna das nicht
vergleichen mit ner "bissigen” mannlichen AGA, wo sich oben alles in kiirzester zeit lichtet bis
zum Kranz halt.

Noch mal, Frauen haben wahrscheinlich einen Skalp-DHT Wert von dem wir nur traumen
konnen und evt. noch nicht mal mit Dut erreichen, das ist es hauptsachlich....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by mike. on Sat, 06 Oct 2012 19:53:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sat, 06 October 2012 01:12trotzdem auch wenn sich n wenig der
Mittelscheitel bei manchen lichtet kann mna das nicht vergleichen mit ner "bissigen” mannlichen
AGA, wo sich oben alles in kirzester zeit lichtet bis zum Kranz halt.

Noch mal, Frauen haben wahrscheinlich einen Skalp-DHT Wert von dem wir nur tréumen
konnen und evt. noch nicht mal mit Dut erreichen, das ist es hauptsachlich....

so stell ich mir das auch vor...
hier kbnnte der nnr-androstendion-anteil ausschlaggebend sein.... oder von grél3erer

bedeutung wie angenommen... ausserdem Uberwiegt estradiol+rezeptoren um ein vielfaches
welches androgene im verh. wenig platz zulasst...

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sat, 06 Oct 2012 22:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Snake800 schrieb am Fri, 05 October 2012 21:01Ich finde Frauen mit Glatze echt cool. Wer es
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tragen kann. Denk mal an Alina Suggeler von Frida Gold! Wow, sag ich da nur.
Fur alle, die sich nicht trauen, gibt es doch auch super Haarteile. Die werden doch immer
besser. Also, mach Dir keinen Kopf dartber.

alina stiggeler arbeitet (oder arbeitete) als model. klar sieht die (auch ohne haare) gut aus.
aber sie wirde mit haaren noch besser aussehen - meine meinung.

haare, haut, néagel...sind nun mal der schonste schmuck der frauen.
ich kenne keinen mann, der darauf nicht schaut, wenn auch unbewusst.

meiner meinung nach bleibt es fakt: HA ist fur frauen eine katastrophe. es ist nicht nur
argerlich und verlust von "jugend” wie bei mannern, sondern es ist krankhaft; unnormal. eine
furchtbare belastung.

wir haben evtl. mehr mdglichkeiten was haarteile betrifft, soooo leicht ist das aber nicht.
I6sungen fur die front / den oberkopf sind selten und wenn dann kostspielig und kein ersatz
flr echte haare.

sicher: wenn man einen mann hat, der einen liebt, dann tut er das - mit oder ohne HA.
das ist klar. ich verlasse meinen kerl doch auch nicht, wenn er nur noch ein bein hat.
liebe hat ihre eigenen regeln

aber wir reden hier ja von aul3erlichkeiten

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 00:13:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sat, 06 October 2012 21:53
so stell ich mir das auch vor...

hier kdnnte der nnr-androstendion-anteil ausschlaggebend sein.... oder von grél3erer
bedeutung wie angenommen... ausserdem uberwiegt estradiol+rezeptoren um ein vielfaches
welches androgene im verh. wenig platz zulasst...

hmm meinst du nicht es liegt einfach nur daran das Frauen eben schlicht keine Ei** haben und
dadurch halt kein Testo bzw. auch kein DHT?

Klingt direkt, trifft es aber im Grunde auf den Punkt!

Ich schétze das der Skalp-DHT Wert, bei ca. 3-5% des unseren liegt. Da entwickelt sich
naturlich keine AGA. auch nicht bei voller erblicher Veranlagung!

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
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Posted by hairadise.lost on Sun, 07 Oct 2012 02:05:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine ehemalige Kommilitonin hatte Mitte 20 eine ménchséhnliche Tonsur (mit ca. 15 cm
Durchmesser) und der Rest war ziemlich ausgedinnt. Gleichzeitig hatte sie noch lange Haare.
Ich muss schon zugeben, attraktiv fand ich das nicht gerade (war aber auch eher ein Extremfall).
Lange Haare sehen in Verbindung mit starkem Haarausfall aber auch bei Mannern bescheuert
aus...

Ich bewundere zwar das Selbstbewusstsein solcher Frauen, dennoch wiirde ich in einem
solchen Fall aber eine Periicke bevorzugen (womit ich kein Problem hatte).

Allgemein wirde ich eine Frau mit Haarausfall nicht ablehnen, eine kosmetische oder
medikamentdse Behandlung ware jedoch angebracht.

Aber eigentlich fallen mir kaum junge Frauen mit Haarausfallproblemen auf...

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 02:09:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jup!

Dann war es evt. was anderes was sie hatte. Hochst vermutlich keine AGA.

Leute redet euch nicht so viel ein. AGA ist ein M&nnerproblem und es hilft bisher nur hartes
blocken, als Fin.. Punkt!

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sun, 07 Oct 2012 10:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 02:13mike. schrieb am Sat, 06 October 2012 21:53
so stell ich mir das auch vor...

hier kdnnte der nnr-androstendion-anteil ausschlaggebend sein.... oder von grél3erer
bedeutung wie angenommen... ausserdem uberwiegt estradiol+rezeptoren um ein vielfaches
welches androgene im verh. wenig platz zulasst...

hmm meinst du nicht es liegt einfach nur daran das Frauen eben schlicht keine Ei** haben und
dadurch halt kein Testo bzw. auch kein DHT?

Klingt direkt, trifft es aber im Grunde auf den Punkt!

Ich schétze das der Skalp-DHT Wert, bei ca. 3-5% des unseren liegt. Da entwickelt sich
naturlich keine AGA. auch nicht bei voller erblicher Veranlagung!

dann frag ich mich wieso die dosierungsempfehlung fur frauen mit AGA 5 mg FIN ist.
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und diese dosierung (und einmal 2,5 mg ?) auch in den studien verwendet wurde.
und warum tberhaupt so viele frauen die diagnose AGA bekommen

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 13:23:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lala schrieb am Sun, 07 October 2012 12:30knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012
02:13mike. schrieb am Sat, 06 October 2012 21:53
so stell ich mir das auch vor...

hier kdnnte der nnr-androstendion-anteil ausschlaggebend sein.... oder von grél3erer
bedeutung wie angenommen... ausserdem uberwiegt estradiol+rezeptoren um ein vielfaches
welches androgene im verh. wenig platz zulasst...

hmm meinst du nicht es liegt einfach nur daran das Frauen eben schlicht keine Ei** haben und
dadurch halt kein Testo bzw. auch kein DHT?

Klingt direkt, trifft es aber im Grunde auf den Punkt!

Ich schétze das der Skalp-DHT Wert, bei ca. 3-5% des unseren liegt. Da entwickelt sich
natdrlich keine AGA. auch nicht bei voller erblicher Veranlagung!

dann frag ich mich wieso die dosierungsempfehlung fur frauen mit AGA 5 mg FIN ist.
und diese dosierung (und einmal 2,5 mg ?) auch in den studien verwendet wurde.
und warum tberhaupt so viele frauen die diagnose AGA bekommen

wo steht das?
Fakt ist Fin wurde bei Frauen nie getestet. Ich meine was soll das Uberhaupt bringen wenn der
Testogesamtwert sowieso 20-30 mal geringer ist als bei Mannern?

oooooder wie gesagt Fin wirkt doch anders indem es halt noch was mitblockt, was bei Frauen
auch funktioniert, und was dann die haare wieder wachsen lasst.

Von TGF-Beta war ja schon des 6fteren die Rede oder auch noch andere Stoffe. Also halt
komplett nicht DHT als Ausldser sondern evt. seine Abbauprodukte / Zerfallsprodukte?

ich weil} es nicht....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
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Posted by hairadise.lost on Sun, 07 Oct 2012 13:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 02:13

hmm meinst du nicht es liegt einfach nur daran das Frauen eben schlicht keine Ei** haben und
dadurch halt kein Testo bzw. auch kein DHT?

Klingt direkt, trifft es aber im Grunde auf den Punkt!

Ich schatze das der Skalp-DHT Wert, bei ca. 3-5% des unseren liegt. Da entwickelt sich
naturlich keine AGA. auch nicht bei voller erblicher Veranlagung!

H&a? Frauen haben auch Testosteron... Halt viel weniger.

Bei jungen Frauen sorgt das "normale" Ostrogen-Androgen-Gleichgewicht dafiir, dass trotz
genetischer Veranlagung kein Haarausfall vorliegt.

Daher tritt der Haarausfall bei Frauen oft erst ab dem Préklimakterium auf.

Bei jungen Frauen mit AGA und bereits ausgepragtem Haarausfall, dirfte oftmals ein
Hormonungleichgewicht vorherrschen. Z.B. durch PCOS oder einen Tumor in Eierstock,

Nebennierenrinde oder Hypophyse.

Es gibt aber auch Sonderformen der AGA bei Frauen, so liegt bei sog. "female pattern hair loss"
ein normaler Hormonhaushalt vor (da hilft dann auch kein Fin).

Daneben spricht man bei starkem, schubhaftem Haarausfall ohne erkennbare Ursache vom
"idiopathischen, chronischen, telogenen Effluvium". Bei dieser Form gibts auch bei Frauen GHEs.

Diffuser Haarausfall bei Frauen kann diverse Ursachen haben.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 13:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was ist dann wiederum bei Mannern mit AGA?
haben die alle n Hormonungleichgewicht? Ich glaube kaum. Sie haben einfach alle Testo und
damit DHT UND natiirlich die Uberempfindlichkeit, und deshalb fallen die Haare aus.....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by hairadise.lost on Sun, 07 Oct 2012 14:13:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 15:50und was ist dann wiederum bei Mannern mit
AGA?

haben die alle n Hormonungleichgewicht? Ich glaube kaum. Sie haben einfach alle Testo und
damit DHT UND natiirlich die Uberempfindlichkeit, und deshalb fallen die Haare aus.....
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Es stimmt schon, was du schreibst, ich habe ja nicht behauptet, dass Manner mit Haarausfall ein
Problem mit ihren Hormonen haben.

Na bei Mannern ist es halt normal, dass Ostrogene im Vergleich zu Testosteron seltener
vorkommen.

Der normale Hormonhaushalt von Mé&nnern ist bei gleichzeitiger erblicher Veranlagung eben
schlecht fur die Haare.

Daher nehme ich Fin auch nur topisch, ich mdchte am normalen Hormonhaushalt nur
moglichst wenig andern.

Mike konnte durch absichtlich herbeigefiihrtes Hormonungleichgewicht Wiederwuchs erzeugen,
bei Mannern ist es also anders herum.
Aber Mikes Methoden sind zur normalen AGA-Behandlung ja nicht geeignet.

Junge Manner mit Haarausfall haben meist nur 1 Problem (Veranlagung), junge Frauen oftmals
2: Veranlagung + Hormonhaushalt (in schlimmen Féllen durch Tumor verursacht). Aber wie
gesagt, es gibt auch Sonderformen mit normalem Hormonhaushalt.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sun, 07 Oct 2012 14:49:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 15:23lala schrieb am Sun, 07 October 2012
12:30knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 02:13mike. schrieb am Sat, 06 October 2012
21:53

so stell ich mir das auch vor...

hier kdnnte der nnr-androstendion-anteil ausschlaggebend sein.... oder von grél3erer
bedeutung wie angenommen... ausserdem uberwiegt estradiol+rezeptoren um ein vielfaches
welches androgene im verh. wenig platz zulasst...

hmm meinst du nicht es liegt einfach nur daran das Frauen eben schlicht keine Ei** haben und
dadurch halt kein Testo bzw. auch kein DHT?

Klingt direkt, trifft es aber im Grunde auf den Punkt!

Ich schétze das der Skalp-DHT Wert, bei ca. 3-5% des unseren liegt. Da entwickelt sich
natdrlich keine AGA. auch nicht bei voller erblicher Veranlagung!

dann frag ich mich wieso die dosierungsempfehlung fur frauen mit AGA 5 mg FIN ist.
und diese dosierung (und einmal 2,5 mg ?) auch in den studien verwendet wurde.
und warum tberhaupt so viele frauen die diagnose AGA bekommen

Page 21 of 26 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1221
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20298&goto=243461#msg_243461
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=243461
https://www.alopezie.de/fud/index.php

wo steht das?
Fakt ist Fin wurde bei Frauen nie getestet. Ich meine was soll das Uberhaupt bringen wenn der
Testogesamtwert sowieso 20-30 mal geringer ist als bei Mannern?

hier z.B.

File Attachnments

1) Finasteride+Treat nent +of +Femal e+Pat t er n+Hai r +Loss. pdf,
downl oaded 88 tines

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 14:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm also ich halte das eigentlich fur seeehr bedenklich.
Wie ist das eigentlich bei Frauen, sagen wir sie nehmen ne Weile Fin, setzen es dann ab, aber
der Korper reguliert sich nicht ehr so ein wie friher (PFS), und sie werden dann schwanger.

Kann das evt. ne Schadigung fur das Kind bedeuten oder eher nicht wenn Fin lange vorher
abgesetzt wurde?

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sun, 07 Oct 2012 14:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 16:55hmm also ich halte das eigentlich fiir seeehr
bedenklich.

Wie ist das eigentlich bei Frauen, sagen wir sie nehmen ne Weile Fin, setzen es dann ab, aber
der Korper reguliert sich nicht ehr so ein wie friher (PFS), und sie werden dann schwanger.

Kann das evt. ne Schadigung fir das Kind bedeuten oder eher nicht wenn Fin lange vorher
abgesetzt wurde?

ne, soweit ich weil3 und soviel ich gelesen habe nicht.
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und hier die 5mg studie:
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/17454167

was genau halst du fur bedenklich. fin generell bei frauen oder die dosierung?

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 15:11:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja generell halt.
Auch wegen dem Post-Finasteride-Syndrom, was ja nun immer mehr auftaucht.
Wer weild schon ob das nicht auch Frauen betreffen kann?

oder ganz anders wenn sie dann noch die Pille zusatzlich nehmen, das Zusammenspiel mit Fin
halt. Der Mix der sich dann im Korper bilden kann (Wechselwirkungen)
Ob das wirklich sooo unbedenklich ist?

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by hairadise.lost on Sun, 07 Oct 2012 15:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frauen sollten Fin eigentlich besser als Manner vertragen.

Es wird aber immer befirchtet, dass ménnliche Foten in ihrer Entwicklung gestort werden
kénnen.

Das konnte man nicht nachweisen, das sollte aber aus ethischen Griinden natirlich auch
nicht getestet werden...

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sun, 07 Oct 2012 15:20:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es ist sicher nicht sooooo unbedenklich. aber "nix genaues weil3 man nicht" und es gibt keine
wissenschaftlichen aussagen zu nebenwirkungen (von denen ich weil3)

ehrlichgesagt kotzt es mich ziemlich an, dass nicht weiter geforscht wird oder zumindest keine
infos Uber weitere (langzeit-)studien auffindbar sind.

muss mir beide studien nochmal ganz durchlesen aber ich meine, dass auch nirgends steht,
warum 2,5 /5 mg verwendet wurden statt der Ublichen 1 mg ménnerdosis. was also
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rechtfertigt die hohe dosierung?

im frauenforum gibts aber frauen, die erst 1-2,5 mg nahmen (kein erfolg) und dann auf 5 mg
erhoht haben (dann hats gewirkt)

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by knopper22 on Sun, 07 Oct 2012 15:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm ok.

und was waren noch mal die evt. Folgen fiir den mannlichen Fotus spater.
War doch kleiner "Willi" usw.. oder?

Evt. kann man daraus mal ne Studie basteln....

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by hairadise.lost on Sun, 07 Oct 2012 16:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairadise.lost schrieb am Sun, 07 October 2012 15:46
Es gibt aber auch Sonderformen der AGA bei Frauen, so liegt bei sog. "female pattern hair loss"
ein normaler Hormonhaushalt vor (da hilft dann auch kein Fin).

Achso: Oftmals werden alle Formen des genetischen Haarausfalls bei Frauen als female pattern
hair loss bezeichnet, auch diejenigen mit Hormonungleichgewicht. In diesen Fallen kdnnten
z.B. Spiro oder Fin naturlich helfen.

Also bei PCOS diirfte Fin jedenfalls helfen, da dort eine Uberproduktion der 5?-Reduktase
stattfindet. Eine antiandrogene Antibabypille ware da aber vielleicht besser.

Aber laut der verlinkten Studie soll Fin auch bei Frauen mit normalem Hormonhaushalt helfen.
Haben solche Frauen quasi "ultraempfindliche" Haarfollikel, welche auch auf geringe Mengen
DHT reagieren? Oder wie kann man sich das vorstellen?

Bei Frauen kénnte durch Fin (wie bei Mannern) die Libido sinken.

5mg taglich kosten ja ne ganze Menge, selbst bei einem Generikum.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet ihr HA bei Frauen?
Posted by lala on Sun, 07 Oct 2012 16:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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knopper22 schrieb am Sun, 07 October 2012 17:21hmm ok.

und was waren noch mal die evt. Folgen fir den mannlichen Fétus spater.
War doch kleiner "Willi" usw.. oder?

Evt. kann man daraus mal ne Studie basteln....

ah wie?
hab ich jetzt nicht ganz verstanden.

ja fin kann den méannlichen fotus im mutterleib schadigen.
frau muss eben eine schwangerschaft verhindern. das ist zu schaffen

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Fidentia-Hair on Mon, 08 Oct 2012 07:02:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aus Ruulkasars Posts lasst sich eigentlich die Quintessenz herauslesen:

Jeder hat seine Macken. Wir tendieren dazu uns fiur etwas zu schamen, das nicht "normal” ist
und die Gesellschaft aus dem ersten Impuls heraus belachelt, nicht akzeptiert etc. So z.B. bei
lichtem Haar, Toupets und Pericken. Ein anderer schamt sich aber vielleicht einen krummen
Rucken zu haben und wochentlich zum Physiotherapeuten gehen zu mussen, ein anderer
hat Hihneraugen etc. etc.

Es ware naiv und viel zu plump gesagt: "steh doch einfach dazu". Es geht nicht darum alles zu
akzeptieren. Das in uns verwurzelte Bild vom Ideal ist ein gesunder, vitaler, sportlicher Mensch.
Das ist rein biologisch oder auch kulturell so, weil es Attraktivitat und letztlich
Reproduktionsfahigkeit signalisiert. Da passen, meiner Meinung, fiir die meisten Menschen
Dinge wie schitteres Haar, krimmer Ricken etc. nicht dazu. Wir haben ein gewisses
Asthetikbewusstsein...

Wir bewundern Menschen wie Ruulkasar, die selbstbewusst zu etwas stehen, aus einem anderen
Grund: Sie haben die Kraft demonstriert offen und selbstbewusst mit einem Problem umzugehen
UND aktiv etwas gegen das Problem zu machen.

Die Frage, die sich mir stellt, ist daher mehr: Wen findet ihr attraktiver, bewundernswerter ?
Frau A: Schitteres Haar - Selbstzweifel - ansonsten attraktives Aussehen..

Frau B: Schuitteres Haar - gesundes Selbstbewusstsein - ansonsten attraktives Aussehen etc.
etc.

Frau C: Perlcke - gesundes Selbstbewusstsein - ansonsten attraktives Aussehen...

Lass die Frauen zusammen in eine Bar gehen und man wird ganz klar sehen A<B < C ... das
sind aber ganz oberflachlige Bewertungen.

ABER:
Das heil3t aber nicht, dass Frauen mit angeknackstem Selbstbewusstsein, die womdglich nicht
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so strahlen, weil sie ein Problem haben wie Haarausfall etc. das sie einfach psychisch fertig
macht, nicht liebenswert und begehrlich sein kdnnen. Wenn man sich naher kennt, schatzt
man andere Dinge, liebt einen Menschen fir besondere Charakterziige und

AuRerlichkeiten verlieren an Bedeutung.

Ich wirde dennoch versuchen meiner Partnerin, wenn sie denn Typ A ware, helfen zum Typ B
oder C zu werden.

Subject: Aw: Manner, wie bewertet inr HA bei Frauen?
Posted by Tuna83 on Sat, 20 Oct 2012 03:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, passt zwar nicht so zum Thema aber gerade eben im Ausgang meinte eine Frau zu mir die
ich seit ein paar Monaten kenne: "Did you know that you are getting bald??" Dabei fuhr sie mit mir
den Handen durchs Haar.

Ich war kurz davor zu antworten "Did you know that you are getting fat??"

Lustigerweise hatten wir einige Zeit vorher Fotos auf ihrem Handy angeschaut, da war ein
Haarfoto von einem Freund von ihr (leichte Ausdiinnung). Sie meinte das Foto wurde gemacht
weil der Typ verdammte Angst hat seine Haare zu verlieren. Da hat sie wohl nicht viel gelernt
draus...

Naja ich bin nicht personlich beleidigt da sie wohl dachte es ist kein so grosses Problem fur
mich. Trotzdem bin ich traurig dass man es wohl schon so sehr sieht. Soetwas wurde mir jetzt
zum ersten mal gesagt. Scheisse.
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