
Subject: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sat, 10 Dec 2011 15:24:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

die ein oder anderen kennen meine Story sicher schon. Ich fass kurz zusammen:

Ich nehme seit 2008 Fin zu mir. Am anfang noch sehr konsequent eigentlich. Ab Mitte 2009
Anfang 2010 dann eher schluderig.

Minox hatte ich auch so cirka 3,4 Monate angetestet. Ich meine das müsste im Jahr 2009
gewesen sein. Hatte aber das Gefühl dass es bei mir absolut nichts bringt. Hatte das Minox
Foam in Gebrauch, aber eher sehr undiszipliniert. Meistens nur 1 Mal am Tag und manchmal
auch 2,3 Tage garnicht. Es nervte mich einfach alles.

Ich konnte meinen Status mit Fin eigentlich recht gut halten bisher, aber ich will nun nochmal
richtig angreifen. Ich will es einfach wissen.

Seit gestern läuft sozusagen mein Versuch. 

Fin täglich 1x
und Minox täglich 2x

Ich werde es auch im Wochen-bis Zweiwochentakt dokumentieren.

Mein jetziger Status ist zurzeit leider NW 4 bis 5.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sun, 11 Dec 2011 11:32:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute

könnt ihr mir ein gutes shampoo empfehlen? das ket von hexal soll ja angeblich nicht gut sein
weil es zu wenig oder keinen wirkstoff hat was ein ket shampoo eigentlich haben sollte? 

also habt ihr einen tipp?

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Gast on Mon, 12 Dec 2011 01:52:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
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da hast Du wohl was falsch verstanden. Das "Ket MED" (neuer Name) von Hexal enthält ebenso
2 % Ketokonazol wie auch das Terzolin und das Nizoral etc.  Es gibt (oder gab) allerdings ein
anderes Shampoo von Hexal, das "Ket Daily", das war für die Anwendung zwischen den "KET"
Tagen gedacht und ist daher wirkstoffrei.

Ich persönlich nehme seit kurzem wieder das Terzolin, das ist zwar etwas teurer 14,45 EUR
für die 105 ml) aber da kann ich wenigstens von einer wirksamen Galenik ausgehen,
ausserdem hat es wohl die stärkeren Tenside, es reinigt jedenfalls gründlicher als das Ket
MED, das hatte ich vorher.

Ich nehme das Terzolin jeden 2. Tag, dazwischen ein ganz mildes vom DM-Markt, das "Balea
Med Ultra Sensitiv". Enthält keinerlei DUft - oder Farbstoffe, ist praktisch PH-Hautneutral und
enthält sehr milde Tenside (Hauptsächlich ein Zuckertensid).

Wie es sich damit kosmetisch verhält (ausser dass es ganz gut schäumt) weiss ich noch nicht.
Ich lasse mir die Haare erst seit einer Woche wieder wachsen (davor immer auf 1 mm rasiert).
Aber es ist sehr mild und das kann ja nicht schaden, um die Kopfhaut, die ja durch das doch recht
aggressive Terzolin und das Minox etwas strapaziert wird nicht zusätzlich zu reizen.

Nehme seit ca 1 1/2 Monaten wieder das volle Programm, Fin, Minox, Ket (SIliciumgel, Biotin).
Habe die letzten 4 Jahre kaum noch an die Haare gedacht (Bodybuilding), aber seit kurzem geht
das nicht mehr (Rheuma wie es aussieht) und jetzt will ich wenigstens wieder Haare auf dem Kopf
haben  Aktuell NW2A oder NW3 Diffus, weiss ich nicht genau, denke aber eher NW2A, da die
Grenze mit der Ausdünnung (zwischen Front und Oberkopf) quasi wie mit einem Lineal
gezogen ist. Naja, mal sehen,. 2 Jahre die Medis, weissblonde Strähnen rein und mit wenig
gutem Gel hochgestellt, passt schon 

Edit: "zum Glück" bin ich jetzt 32 Jahre "alt", da kann die Front IMHO ruhig etwas zerfressen
sein, naja, ist schon Scheisse, aber mit 20 fände ich es schlimmer

Gruß
Andy

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Mon, 12 Dec 2011 22:53:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute kann es sein dass es so rasant geht oder bilde ich mir das nur ein?

Ich sehe in den GHE schwarze Pünktchen...kommen da Haare raus?
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1) CIMG4943.JPG, downloaded 1223 times

2) CIMG4945.JPG, downloaded 1110 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by naja on Mon, 12 Dec 2011 23:08:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es keine Mitesser sind(sind es wohl zu 99% nicht ), sind es wohl Haare  weiterhin viel
Erfolg!

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Mon, 12 Dec 2011 23:09:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm nach 4 tagen....

ich bin da noch lieber aufm teppich. irgendwie ist es zu schön um wahr zu sein.
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Muad'Dib on Tue, 13 Dec 2011 05:37:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin hat über die Jahre die Haarfolikel erholen lassen, Minox initiiert nun das Wachstum. Mal
abwarten ob zu Weihnachten schon positive Überraschungen zu sehen sind.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by eragon on Tue, 13 Dec 2011 10:57:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Reines Wunschdenken, nach 4 Tagen Anwendung, egal mit was, kann man noch nichts
bemerken - weder positiv noch negativ. Überleg eher mal was du vor 3 - 4 Monaten gemacht
hast 

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by naja on Tue, 13 Dec 2011 12:14:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Tue, 13 December 2011 06:37Fin hat über die Jahre die Haarfolikel
erholen lassen, Minox initiiert nun das Wachstum. Mal abwarten ob zu Weihnachten schon
positive Überraschungen zu sehen sind.

  

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by eragon on Tue, 13 Dec 2011 12:35:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schön wärs   

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 13 Dec 2011 14:04:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Tue, 13 December 2011 11:57Reines Wunschdenken, nach 4 Tagen
Anwendung, egal mit was, kann man noch nichts bemerken - weder positiv noch negativ.
Überleg eher mal was du vor 3 - 4 Monaten gemacht hast 

Verstehe ich nicht. Was hab ich vor 3-4 Monaten gemacht?
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by eragon on Tue, 13 Dec 2011 14:14:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woher soll ich das wissen? Nein, informiere dich doch mal über den Haarzyklus - dann wirds
helle   

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 13 Dec 2011 18:15:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Tue, 13 December 2011 15:14Woher soll ich das wissen? Nein, informiere
dich doch mal über den Haarzyklus - dann wirds helle   
Deine Argumentation ist meiner Meinung nach nicht nachvollziehbar.

Ich hab nun 3 Jahre Fin zu mir genommen. Ok ich gebs zu es gab auch Zeiten wo es nicht so
diszipliniert war...

Jedenfalls gab es nie Anzeichen dass was in den GHE kommt...

Also am FIN liegts nicht. Das weiss ich. Hab auch ein Bild von vorher, da ist so was wie in diesen
von mir geposteten Bildern nicht zu erkennen!

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sun, 25 Dec 2011 12:25:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

freue Weihnachten an alle die feiern.

Ich habe neue Bilder von meinen GHE gemacht. Aus den "schwarzen Punkten" die ich zu Beginn
erwähnt habe, scheinen tatsächlich Härchen zu kommen.

Gruß

File Attachments
1) CIMG5816.JPG, downloaded 1094 times

Page 6 of 41 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20300&goto=216643#msg_216643
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=216643
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4828
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20300&goto=216666#msg_216666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=216666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4828
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=20300&goto=217268#msg_217268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=217268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=8644
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 7 of 41 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


2) CIMG5814.JPG, downloaded 804 times
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3) GHE zoom.JPG, downloaded 844 times

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Sun, 25 Dec 2011 12:50:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Follikelkanäle scheinen noch fast alle da zu sein ... keine sichtbare Fibrose oder dgl..   

bei einem Bild sieht man 2 kleine Haare aus einem Kanal sprießen  .... man wird sehen was
kommt   

...weiter bildlich dokumentieren bei gleichem Licht und zoom...

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sun, 25 Dec 2011 12:50:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 25 December 2011 13:50Deine Follikelkanäle scheinen noch fast alle da
zu sein ... keine sichtbare Fibrose oder dgl..   

bei einem Bild sieht man 2 kleine Haare aus einem Kanal sprießen  .... man wird sehen was
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kommt   

...weiter bildlich dokumentieren bei gleichem Licht und zoom...
was bedeutet fibrose

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Sun, 25 Dec 2011 13:03:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fibrose = vernarbung der Kopfhaut / schwinden der Kanäle -> irreversibel

ist bei Dir nicht so arg ....den Fotos nach  

Der Thread könnte spannend werden ... 

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 27 Dec 2011 13:26:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Konnte eben ein schönes ziemlich scharfes Foto schießen.

Bin nun seit dem 09.12.2011 dabei. Also 18 Tage.

Man erkennt leichte Schuppung. Würde KET evtl. helfen?

Ich benutze schon ein SchuppenShampoo von Alpecin jeden Abend. Es heißt "Hypo Sensitiv"
für schuppende Kopfhaut...

File Attachments
1) CIMG5885.JPG, downloaded 911 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Teardrops on Tue, 27 Dec 2011 17:03:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hol dir ket von hexal zb...

weil das sieht ja schon ziemlich schuppig aus.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 27 Dec 2011 19:25:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Teardrops schrieb am Tue, 27 December 2011 18:03hol dir ket von hexal zb...

weil das sieht ja schon ziemlich schuppig aus.

kannes vorkommen dass durch schuppen minox nicht ordentlich arbeiten kann? oder hat das
keine auswirkung 

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Teardrops on Tue, 27 Dec 2011 19:48:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann ich mir nicht vorstelllen das es eine auswirkung hat  

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by samy1.0 on Wed, 28 Dec 2011 19:58:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wow das sieht aber seehr vielversprechend aus!
Und das gerade zu Weihnachten  
Bin ja mal gespannt wie das mit dir weitergeht.

Hab da noch mal ne Frage zu den Haarfollikeln. (Wenn dich das stört yoshi, nehm ich die Frage
wieder raus)
Also das absterben der Haarfollikel kann man also gar nicht verhindern? 
Was bewirkt dann genau Fin und Minox? Das sie nur nicht so schnell absterben? Und warum
bekommt so mancher ne Glatze, obwohl die Haarfollikel noch alle bestens in Takt sind? Und wie
erkennt man ob die Haarfolikel noch vorhanden sind, wenn man ne Glatze hat?

mfg samy
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Fri, 06 Jan 2012 12:25:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, es haben sich noch etwas mehr Härchen entwickelt.

Hab aber keine Bilder parat jetzt. evtl. heute Abend bzw. morgen.

Habe da mal eine Frage. Nach wieviel Minuten nach dem Auftragen von Minox Liquid darf man
sich denn hinlegen? Sind 30 Minuten ok?

Danke für Antworten.

Gruß

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by eragon on Fri, 06 Jan 2012 13:38:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt auf die Saugfähigkeit des Kopfkissens an 

Nee, im ernst: 30 Minuten sind für unverdünes Minox zu kurz. Kommt natürlich auch darauf
an wie viel verwendet wird und wie lang die Haare sind. 60 Minuten sollten es schon sein, denke
ich.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Fri, 13 Jan 2012 23:47:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe neue Bilder.

Die Härchen werden etwas sichtbarer, auch so ohne Vergrößerung mit bloßem Auge kann
man einige recht gut erkennen.

Ich bin jetzt 1 Monat und 5 Tage dabei.

Gruß

File Attachments
1) CIMG6455.JPG, downloaded 864 times
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2) CIMG6472.JPG, downloaded 637 times
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3) CIMG6473.JPG, downloaded 674 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 31 Jan 2012 10:58:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

es scheint sich weiterhin was zu tun.

Ob ich Shedding habe weiss ich übrigens nicht.

Abends, wenn ich meine Haare wasche, sind immer so 20 bis 30 Haare im Waschbecken.

Gruß

...sorry habe links mit rechts vertauscht. Sollte aber nicht ein Problem darstellen 

File Attachments
1) GHElinks.JPG, downloaded 690 times
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2) GHErechts.JPG, downloaded 629 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Tue, 31 Jan 2012 12:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   .. dranbleiben   

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Sinner85 on Tue, 31 Jan 2012 12:36:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das gibts doch nicht das das so schnell wirkt oder!?? Hattest du sicher keine
Haartransplantation!?  LG

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by eragon on Tue, 31 Jan 2012 13:56:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 31 January 2012 13:11   .. dranbleiben   

Und nicht verzagen wenn es mal wieder mehr werden im Waschbecken! Ganz wichtig! Einfach
weitermachen wie bisher!

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Muad'Dib on Tue, 31 Jan 2012 15:31:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht wirklich gut aus und es bestätigt auch, dass Fin und Minox auf der ganzen Kopfregion
wirken. 

Interessant wäre noch zu wissen ob wirklich nur Fin und Minox benutzt wurden seit Beginn der
Therapie benutzt wurden.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 31 Jan 2012 15:41:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Tue, 31 January 2012 16:31Das sieht wirklich gut aus und es bestätigt
auch, dass Fin und Minox auf der ganzen Kopfregion wirken. 

Interessant wäre noch zu wissen ob wirklich nur Fin und Minox benutzt wurden seit Beginn der
Therapie benutzt wurden.
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Ich nutze FIN durchgehend seit Herbst 2008 mit sagen wir durchschnittlich 80%iger Konsequenz
über den gesamten Zeitraum verteilt.

Gab früher Phasen wo ich einige Wochen keine Lust hatte zum Arzt zu gehen und mir wieder
ein Rezept zu holen...Der größte Zeitraum ohne FIN war meine ich circa 2 Monate.

Seit Dezember 2011 nehme ich aber wirklich jeden tag eine FIN Tablette und schmiere Minox (ich
muss gestehen nur Abends)... ich kriege es einfach anders nicht hin. 

Mein Traum wäre es, wenn bis zum Sommer die GHE zu sind. Dann mach ich mir einen 3 mm
Schnitt.  Aber das ist denke ich mal garnicht so einfach.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Tue, 31 Jan 2012 16:12:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 31 January 2012 13:36das gibts doch nicht das das so schnell wirkt
oder!?? Hattest du sicher keine Haartransplantation!?  LG
Kann schnell wirken, es kommen paar Fuselhärchen aber danach kommt nichts mehr...

Muss also nichts heissen. 

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Thu, 02 Feb 2012 11:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo habe da mal eine Frage,

ist es normal dass zwischen Augenbrauenenden nach oben zu den Schläfen auch kleine
Härchen kommen? Muss ich wohl zupfen.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Muad'Dib on Thu, 02 Feb 2012 12:35:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

relativ normal, es wird aber mit der Zeit wieder weniger und sie werden nicht lang.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Thu, 02 Feb 2012 12:45:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoshi84 schrieb am Thu, 02 February 2012 12:50Hallo habe da mal eine Frage,
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ist es normal dass zwischen Augenbrauenenden nach oben zu den Schläfen auch kleine
Härchen kommen? Muss ich wohl zupfen.

zeig her   

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent! (2 Monate sind um)
Posted by yoshi84 on Fri, 10 Feb 2012 15:40:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

es sind genau 2 Monate und 1 Tag um seitdem ich konsequent Minoxidil (1x pro tag mehr als 1
ml) und Fin (1mal täglich) anwende.

Ich denke bildermäßig lohnt es sich nicht wieder was hochzuladen zum jetzigen Zeitpunkt, da
sich nicht besonders was geändert hab zum letzten mal.

Was mir jedoch auffällt ist, dass ich keinerlei Shedding bemerke. Und das eigentlich schon seit
Beginn meiner Minoxanwendung. Im schlimmsten Fall waren Abends so 20 bis maximal 30 Haare
im Waschbecken nach dem Haare waschen. Seit cirka 1 bis 2 Wochen sind es sogar maximal 10
wenn überhaupt...eher fünf.

Ich weiß nicht wie ich das beurteilen soll, da immer wieder die Rede davon ist, dass Shedding
ein Zeichen dafür ist dass Minoxidil gut wirkt.

Evtl. weiß ja jemand was dazu?

Gruß

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Muad'Dib on Fri, 10 Feb 2012 18:03:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shedding würde nur vorkommen, wenn sich verstärkt Haare in der Telegonphase befinden.
Nach so einer langen Fin-Anwedung ist das Anagen/Telegon.Verhältnis sicherlich im grünen
Bereich.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Fri, 10 Feb 2012 18:35:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Fri, 10 February 2012 19:03Shedding würde nur vorkommen, wenn sich
verstärkt Haare in der Telegonphase befinden. Nach so einer langen Fin-Anwedung ist das
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Anagen/Telegon.Verhältnis sicherlich im grünen Bereich.

Stimmt .. das heisst, Deine Haare sind top gesund .... durch jahrelange Fin Einnahme   

Ich habe 6 Monaten 0 Wuchs gehabt ..nichts.... ab 7. Monat ging plötzlich was... ist jeder anders
...

mach einfach weiter und lehn Dich entspannt zurück   

LG
Mike

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Fri, 10 Feb 2012 18:53:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber meine zb. Front erreicht nur eine gewisse Länge, dann wachsen die Haare nicht weiter?
Ich denke nicht dass die Haare "topgesund" sind...

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Fri, 10 Feb 2012 18:59:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoshi84 schrieb am Fri, 10 February 2012 19:53Aber meine zb. Front erreicht nur eine gewisse
Länge, dann wachsen die Haare nicht weiter? Ich denke nicht dass die Haare "topgesund"
sind...

doch

jedoch sind die minituarisiert.

Das ist ein Unterschied

die Zellkommunikation wird einwandfrei hinhauen..aber genetisch habe die nun ein kürzeres
Programm...

genau wie die Haare an der Nackenhaarlinie .. die sind genetisch (hormonell unbeeinflusst!)
kürzer als die anderen ...

Deine Haare vorne sind zwar gesund .. aber hormonell-beeinflusst kleiner...jedoch wachsen die
bei Dir dank Fin ungestört und haben nehme ich an eine gute Struktur...
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Der Minituarisierungsprozess lässt sich schwer umkehren ..durch Fin sowieso nicht.. Minox
könnte ev. in der Lage sein (ev. Epigenetisch .. weitere unbekannte Faktoren usw..?).. wir
werden sehen..

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Sinner85 on Fri, 10 Feb 2012 19:58:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das heißt wenn die Haare schonmal ein wenig minituasiert sind werden sie unter Fin nur "stabil"
gehalten aber nicht wieder wie vorher!??LG

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Muad'Dib on Fri, 10 Feb 2012 20:09:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Miniaturisierte Haare werden wieder zu normalen Terminalhaaren, jedoch dauert das einige
Haarzyklen.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Sinner85 on Fri, 10 Feb 2012 20:17:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach ich versteh das nicht!! Ich nehem Fin seit 1 1/2 Jahren und gerade an der tonsur wo FIN am
meisten helfen soll wirds bei mir immer schlimmer!! Ich hoffe mal das Panto dran schuld war und
das es besser wird jetzt ohne Panto...... und dafür mit Letrozol  

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Wed, 22 Feb 2012 22:49:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich dachte es wird wieder Zeit für paar neue Bilder.

Lasst euch aber nicht von dem eben aufgetragenen Minoxidil stören.

Was ich bisher aber schon mal sagen kann ist, dass ich im Gegensatz zu meinem ersten Versuch
vor rund 4 Jahren mit Minoxidil Foam absolut keine Probleme habe bezüglich Schwindel oder
Magenschmerzen oder irgendeinem anderen Unwohlsein. Mein Körper scheint das flüssige
besser zu verarbeiten, obwohl ich nicht sparsam damit umgehe,,,
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Auf dem ein oder anderen Bild werdet ihr auch die Härchen über den Augenbrauen sehen, die
ich vor einigen Tagen/Wochen ansprach.

Gruß

File Attachments
1) CIMG8278.JPG, downloaded 658 times
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2) CIMG8279.JPG, downloaded 553 times
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3) CIMG8285.JPG, downloaded 580 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Wed, 22 Feb 2012 22:51:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch welche..

File Attachments
1) CIMG8282.JPG, downloaded 599 times
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2) CIMG8277.JPG, downloaded 502 times
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Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by mike. on Thu, 23 Feb 2012 08:13:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wow .. Du kriegst einen seitlichen unteren Schläfen-Haaransatz wie eine Frau    (will das auch   )

Dein Gesicht wirkt dann optisch schmäler ... und bekommt allmählich wieder einen Rahmen..
weitermachen   

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Mon, 05 Mar 2012 22:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ein kleiner Zwischenbericht ohne Bilder. Die kommen dann in einigen Tagen.

Also die Tonsur wird langsam dunkler so scheint es mir. Bilder von der Tonsur habe ich in diesem
Thread noch nicht gepostet. Kommt dann auch Natürlich auch mit einem Vorherbild.

Was mir auffällt ist, dass mir das Haar oben drauf irgendwie einen gesünderen Eindruck
macht wenn ich in den Spiegel schaue. Die Fronthaare scheinen mir Kräftiger und sie scheinen
etwas an Länge zu gewinnen. Sie waren einige Jahre nie über cirka 3. cm hinausgekommen.

An den GHE hat sich seit dem letzten Beitrag nicht viel geändert denke ich.

In vier Tagen fängt Monat 4 an.

Gruß

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Sinner85 on Tue, 06 Mar 2012 10:53:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wünsche wirklich jedem
so einen Erfolg wie dir!! Aber das alles nach 4 Monaten erscheint mir
immer noch zu schnell!! LG

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sun, 18 Nov 2012 18:14:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Leute.

Es hat leider im Endeffekt doch nichts gebracht. Die Härchen die kamen waren irgendwann
wieder weg und ich bemerkte keine Verbesserung des Status. Ich nehme an meine AGA ist zu
aggressiv.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Paperbird on Sun, 18 Nov 2012 19:09:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin kein Experte, aber bei mir war es auch so, dass am Anfang von Fin alles super wuchs,
aber nach einer Weile sich die Front ausdünnte und zum Schluss kahler war, als vor
Fin-Anwendung. Minox nahm ich jedoch nicht dazu. Insofern doch nicht mit deiner Geschichte
hier vergleichbar.
Ich glaube, meine Dosis war einfach zu hoch (1,25mg tägl.) und dadurch sprang die Aromatase
an. Östrogene ihrerseits (zu viele davon) verursachen auch wieder Haarausfall, las ich mal in
einem Ärzteartikel im Net. Vor allem vorne. Mike schrieb auch mal, dass Finasterid bei manchen
zu einer Aga nach Ludwig-Schema führen kann, durch Überproduktion von Östros, wegen
niedrigem DHT-Spiegel.
Also versuch doch niedrigere Fin-Dosis und evtl. Aro-Hemmer!

Gruß

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Tuna83 on Mon, 19 Nov 2012 00:17:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Paperbird,
hast du noch den Link zu dem Artikel?

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by Paperbird on Mon, 19 Nov 2012 00:52:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Tuna83
						
						
Hallo Paperbird,
hast du noch den Link zu dem Artikel?
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Oh, das wird schwierig, den nochmal zu finden, habe soviel über HA gelesen in den letzten
Monaten. Ich suche das, aber keine Garantie, dass ich es finde.

Subject: Aw: Minox und Fin! Jetzt aber konsequent!
Posted by yoshi84 on Sat, 24 Nov 2012 12:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich dachte ich mache noch eine Minoxflasche leer die ich übrig habe.

Ich nehme ja auch einige Zeit auch kein FIN mehr, was ich aber wieder machen werde um
mindestens den schlechten Status den ich ohnehin schon habe irgendwie zu halten bis
HOFFENTLICH in den kommenden 2 Jahren was besseres auf den Markt kommt.

Naja jedenfalls ist es so, dass nach paar Tagen schmieren nicht diese schwarzen Pünktchen
(Folikelkanäle?) erscheinen.

Ich denke es wird daran liegen, dass FIN schon eine zeitlang nicht mehr eingenommen wurde.

Ist für mich ein guter Beweis, dass FIN schon eine kleine Auswirkung haben kann  Hätte ich
so nicht erwartet,
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