
Subject: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Tue, 20 Dec 2011 22:13:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe am ganzen Kopf Haarausfall, auch am Kranz, wenn ich mir durch die Haare streife, habe
ich nicht viele Haare in der Hand, aber von Woche zu Woche wird alles lichter.. ich verstehs
einfach nicht. 

Danke für euer Feedback.. 

File Attachments
1) S1030010.JPG, downloaded 3611 times

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by malcanum on Tue, 20 Dec 2011 23:02:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr gutes Foto.
Wie alt bist Du wenn ich fragen darf?

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Homers on Wed, 21 Dec 2011 00:14:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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wenn tatsächlich überall haare ausfallen, muss die schilddrüse, eisen, ferritin,transferrin
untersucht werden. du gehst am besten zum arzt und bekommst dort eine überweisung zum
endokrinologen und/oder nuklearmediziner. 

hier ist auch was nützliches:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/11833/

hat sich irgendwas bei dir verändert? fühlst du dich schlapp o.ä.?

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Wed, 21 Dec 2011 08:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 27 Jahre alt. 

Habe bereits einige Blutbilder machen lassen, bis auf einen Vitamin D Mangel, den ich jetzt
behandle, alles wirklich in Ordnung. 

Ich fühl mich gesund und im Saft, sozusagen  

Nur der scheiss Haarausfall macht mich kaputt.. weiss echt nicht mehr weiter.. 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by malcanum on Wed, 21 Dec 2011 20:48:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du in letzter Zeit vermehrt Stress gehabt, oder eine Diät, oder starke Gewichtsabnahme
aus irgendwelchen anderen Gründen ?

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Sven1984 on Wed, 21 Dec 2011 21:14:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir war ein Vitamin D Mangel auch das einzige das rauskam. Manche Leute meinen das es
Haarausfall verursachen kannl. Nehm es ein paar Monate und schau wie es sich entwickelt. 

Und sag mir bitte bitte bitte bescheid! Das wäre toll! 

Wieviel hat dein Arzt dir verschrieben? 4000 iu sollten es täglich schon sein.

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Wed, 21 Dec 2011 23:19:04 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hei Sven, bis jetzt hab ich immer noch den gleichen scheiss Haarausfall, ich nehme 5 x 800 pro
tag.

Übrigens auch 84 Baujahr  Ich überlege mir ein Haarteil anzuschaffen, ich glaube nicht das
ich meinen Haarausfall stoppen kann.. 

Sollte sich doch was ändern, melde ich mich gleich bei dir. 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Wed, 21 Dec 2011 23:20:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Malcacum, 

keine Diät, keine sonstigen Veränderungen und ja Stress hat doch jeder in der heutigen Zeit  

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Sven1984 on Thu, 22 Dec 2011 00:14:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange nimmst du Vit D schon? Es dauert denke ich 4 Monate bis der Mangel behoben ist.

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Mink on Thu, 22 Dec 2011 06:41:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seba123 schrieb am Thu, 22 December 2011 00:19Hei Sven, bis jetzt hab ich immer noch den
gleichen scheiss Haarausfall, ich nehme 5 x 800 pro tag.

Übrigens auch 84 Baujahr  Ich überlege mir ein Haarteil anzuschaffen, ich glaube nicht das
ich meinen Haarausfall stoppen kann.. 

Sollte sich doch was ändern, melde ich mich gleich bei dir. 

Seba, nicht gleich mit kanonen auf Spatzen schiessen. Ich verstehe zwar, dass es dir jetzt
primär darum geht, das Haarproblem aus der Welt zu schaffen aber genau das wird dir mit
einem Haarteil nicht gelingen. 
Erstmal finde ich den zustand deiner haare gar nicht sooo schlimm. Offenbar hast du einen
leichten diffusen HA. Normalerweise nicht unbedingt das Einsatzgebiet von Fin aber einen
Versuch wäre es allemal wert. Nimm zusätzlich NEM wie Zink, Biotin und Kieselerde, dann
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müsste man mal schauen, ob es sich nicht mit der Zeit bessert. 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by samy1.0 on Thu, 22 Dec 2011 11:40:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarteil   
Du bist ja hart drauf    
Sieht doch noch voll ok aus! Außerdem läufst du ja nicht mit diesem Mittelscheitel rum nehm
ich mal an. Da kann man noch alles sehr gut kaschieren. Vll auch mal die Haare kürzer
schneiden da fällt das nicht ganz so auf. Wie Mink schon sagt nimm diese NEM und Fin und gut
ist.
Außerdem ist das ja keine komplette diffuse Ausdünnung des Oberkopfes vondaher ist das
schon das Einsatzgebiet von Fin..
Naja viel Glück

mfg samy

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Thu, 22 Dec 2011 11:42:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mink und Sven, 

@ Sven, seit circa 2,5 Monaten, leider gar kein Erfolg, Haare gehen immer noch wie wild aus,
leider  

@ Mink, Blutbild hat nur einen Mangel an Vitamin D herasgebracht. Zink nehme ich zusätzlich.
FIN nehme ich schon seit Jahren.. keine Besserung

Hier ein Bild von vorne 

File Attachments
1) S1030002.JPG, downloaded 2937 times
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Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Thu, 22 Dec 2011 11:45:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch eins.. 

File Attachments
1) S1030003.JPG, downloaded 2945 times
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2) S1030004.JPG, downloaded 2912 times

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Backe Backe Kuchen on Thu, 22 Dec 2011 13:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Bilder verzerren etwas die Tatsachen ins negative. Feucht + Blitz + volle Kanne
Badezimmerleuchte draufscheinend. Wenn ich so bei mir vorgehe, sieht mein Wirbel aus wie ne
fiese Tonsur. Hautarzt und Friseur sehen da aber nüschts. 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by mike. on Thu, 22 Dec 2011 14:54:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

AGA nach Ludwig .. 

oder 

SD Problem (ÜF, UF)

oder beides die sich gegenseitig trigger.

Radiologe

vergiss dermatologe. meiner schickte mich mit Fin heim und wurde alles schlimmer, JETZT kam
man drauf, dass mien Problem die SD ist   
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Ärzte   

Man muss ihnen alles sagen   

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Cliff on Thu, 22 Dec 2011 15:08:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich finde, das sieht nicht sehr bedrohlich aus. man müßte den vorher-status zum vergleich
haben. geh zum dermatologen und lass ein trichogramm machen. 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by pilos on Thu, 22 Dec 2011 16:29:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schlechte bilder..schlechte  beleuchtung   

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Thu, 22 Dec 2011 16:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry für die Bilder, ich werde neue machen  

Hatte früher sehr dichtes und dickes Haar 

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Lucky on Fri, 23 Dec 2011 07:34:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...nasse haare und flakscheinwerfer...sieht unter *realen* verhältnissen sicherlich wesentlich
besser aus...

...könnte auch langsam altersbedingt sein...
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Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by mike. on Fri, 23 Dec 2011 09:52:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lucky schrieb am Fri, 23 December 2011 08:34...nasse haare und flakscheinwerfer...sieht unter
*realen* verhältnissen sicherlich wesentlich besser aus...

...könnte auch langsam altersbedingt sein...

senile alopezie mit ca. 28     

.eher mit 68 aufwärts

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Lucky on Fri, 23 Dec 2011 11:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nix da *senil*

...denke eher, dass der haarstatus kurz nach der pubertät am besten ist und es dann - auch
ohne aga - bergab geht...wenn auch schleichend...die haare werden dünner, die haut bekommt
falten etc.......

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by Seba123 on Sun, 25 Dec 2011 19:06:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier einige Fotos.. Hoffe die sind jetzt besser..

Die Haare lassen sich ohne grossen Druck rausziehen  Und es sind auch keine Wurzeln drann..
Ich weiss einfach nicht mehr weiter.. 

Sorry fürs jammen... 

File Attachments
1) DSC09326.JPG, downloaded 2617 times
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2) DSC09332.JPG, downloaded 2513 times

3) DSC09339.JPG, downloaded 2551 times
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Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by mike. on Sun, 25 Dec 2011 22:04:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht nach AGA aus anhand der neuen Bilder... Norwood(Tonsur) und/oder Ludwig(diffus
oberkopf)    

SCHNELLSTMÖGLICH HANDELN !!!

auch vorsichtshalber die Dinge checken ... siehe oben Beitrag Homers....

Subject: Aw: Bitte helft mir. Mit Foto
Posted by samy1.0 on Mon, 26 Dec 2011 15:39:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würd dir empfehlen die Haare zu kürzen, dann fällt es hinten nicht mehr so auf. 

mfg samy
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