Subject: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Tue, 10 Jan 2012 22:50:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe nun Minox (Regaine + ein paar aufgeldste Fintabletten) ca. 4 Monate lang benutzt und bin
immer noch extrem skeptisch, anfangs musste ich sogar schmunzeln, als ich hier immer gelesen
habe, dass manche User total die Nebenwirkungen bekommen... also nicht falsch verstehen ich
bin kein Sadist oder so

Allerdings hat sich bei mir kaum etwas getan, habe das Zeug ohne Nebenwirkungen morgens und
abends aufgetragen und habe mich deshallb so gewundert, dass hier viele garnicht damit
klarkommen

Jetzt hat sich allerdings einiges verandert, und zwar sind meine Geheimratsecken formlich am
glihen! Wenn ich das Zeug auftrage juckt es wie die Holle und selbst im Schlaf ertappe ich

mich ofters, wie ich mich einfach nur kratzen muss, als hatte ich FIohe! Die Haut hat sich

auch so verkrustet...schwer zu beschreiben. Es fuhlt sich dumm an und sieht dumm aus.

Was Neuwuchs angeht bin ich etwas skeptisch, zwar habe ich kleine Haarchen bekommen,
allerdings waren diese schon nach der Finbehandlung da. Diese musste ich allerdings stark
reduzieren, da es bei mir zur BrustvergréRerung kam.... nehme jetzt nur noch halbe Tablette

pro Tag und wenn sich da wieder etwas tut kommt der Sch**** weg! Generell kommt es mir so
vor, als wirde Fin die Front ein wenig lichten...

Ich habe mal ein paar Fotos gemacht, ist zwar nur mitm handy aber naja

Mich wirde es auch interessieren, was ihr dazu sagt:

1. Soll ich Minox absetzen?

2. Geht die rote Hautfarbung weg, wenn ich Minox absetze? Ich habe ein wenig Angst, dass sich
die Haut nicht so ganz erholt, wenn man Minox uber weitere Monate auftragt....hatte mal

frihere schwere Akne und kann nur sagen, dass es durchaus entziindliche Rétungen gibt,

die nie ganz weggehen

3. Falls ich es weiternehme, was kann ich tun um das ganze gejucke zu lindern? Ich lese hier
immer etwas von Ket-shampoo...allerdings haben diese doch als Nebenwirkung Haarausfall... ist
das nicht etwas paradox? Mache mir Sorgen, dass ich damit noch mehr Schaden anrichte

Ich denke das wars fur erste! Wirde mich freuen wenn mal einer von den hunderten von
Leuten, die sich die ganzen threads anschauen, auch mal antworten wirde
Lg RF

Foxi braucht hier bitte nicht zu antworten (ist nicht bése gemeint)
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Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by obendrauf on Tue, 10 Jan 2012 22:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sowas nennt der mediziner allergisches kontaktekzem! es scheint, dass du allergisch auf eine
komponente im minoxidil reagierst!

und das jetzt erst seit 4 monaten??? oder schon von anfang an??

wenn ersteres, dann kann ich dauer der anwendung nicht verstehen.

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
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Posted by CDee on Tue, 10 Jan 2012 23:05:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehm nanoxidil !!!

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Tue, 10 Jan 2012 23:06:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee nee, das hat erst vor ca. anderthalb Wochen angefangen...steht ja auch oben, davor hatte ich
absolut null Probleme

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Tue, 10 Jan 2012 23:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wieso, wenn ich fragen darf?

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by humboldt on Tue, 10 Jan 2012 23:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du denn neben dem topischen Fin im Minox auch noch Fin oral? Das geht aus deinem
statement nicht so richtig hervor..zumal mich Brustwachstum aufgrund einer topischen
Fin-Anwendung schon verwundern wtrde. Klar geht da einiges systemisch, aber eben nur ein
geringer Tell..

Bzgl. deiner Minoxanwendung: das sieht mir auch sehr nach einer allergischen Reaktion aus.
Glaube kaum, dass das mit fortschreitender Behandlung besser wird. Du kdnntest etwas
experimentieren..zb. etwas Dexpanthenol dazu mischen oder Nanoxidil ausprobieren. Da sollen
weniger Anwendungen den gleichen Effekt haben. Und weniger Anwendungen belasten eben
auch die Kopfhaut geringer.

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Tue, 10 Jan 2012 23:13:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich habe davor Fin oral eingenommen, es abgebrochen und nun nehme ich es wieder ein,
jedoch nur 0,5 mg
Ich bin etwas skeptisch was die Allergie angeht, da ich die letzten 4 Monate absolut kein jucken
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und auch keine Rétung hatte... und nun auf einmal doch!
Wo ist denn der Unterschied zwischen Minox und Nanoxidil?
Und wo kann man Nanoxidil erwerben?

g

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Tue, 10 Jan 2012 23:26:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

soll ich da jetzt Bepanthen bei mischen oder wie ist das gemeint ? <.<

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by malcanum on Wed, 11 Jan 2012 07:13:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Allergien entwickeln sich haufig nach dem "irgendwann lauft das Fass Uber" Prinzip. Dein
Korper konnte eine Zeitlang mit dem Minox klarkommen, aber Du wurdest sensibilisiert.
Irgendwann ist dann der Punkt gekommen, wo ein neuer Kontakt mit dem "Allergen” es zu einer
allergischen Reaktion kommt.

Ein weiterfihren der Behandlung ist bei diesem Ausmald der Hautreaktion sehr bedenklich.

Das beimischen von d-panthenol im Minox kénnte hilfreich sein, aber vit. solltest Du Deiner Haut
jetzt erstmal Ruhe gbénnen?

(Wie schon vorher erwdhnt wurde muss es nicht zwangslaufig das Minox sein, sondern es
kann auch einer der Zusatzstoffe im Minoxgemisch sein, welcher zu der Hautreaktion gefihrt
hat)

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Foxi on Wed, 11 Jan 2012 07:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wart bei mir auch so Anfangs Minox so la la vertragen
dann wurde es immer schlimmer bis zu
Allergischen Kreislaufzusammenbriichen

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by obendrauf on Wed, 11 Jan 2012 08:31:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es sieht stark nach einer allergischen reaktion aus. minox absetzen, oder minox ohne
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aufgeldstes fin erstmal weiter benutzen und schauen, ob du nicht gegen einen flllstoff in den
fin tabs allergisch bist.

allerdings misstest du dann bei systemischer gabe ebenfalls eine allegische reaktion
bekommen.

nach vier wochen kann auch eine allergische reaktion vom spéttyp auftreten! die nennt man
dann typ IV!!

typ | ist die sofortreaktion, die du anscheinend nicht hast.

geh einfach mal zum arzt, dann weisst du alles sicher!

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Foxi on Wed, 11 Jan 2012 08:37:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

obendrauf schrieb am Wed, 11 January 2012 09:31es sieht stark nach einer allergischen reaktion
aus. minox absetzen, oder minox ohne aufgelostes fin erstmal weiter benutzen und schauen, ob
du nicht gegen einen fullstoff in den fin tabs allergisch bist.

allerdings miisstest du dann bei systemischer gabe ebenfalls eine allegische reaktion
bekommen.

nach vier wochen kann auch eine allergische reaktion vom spattyp auftreten! die nennt man

dann typ IV!!

typ | ist die sofortreaktion, die du anscheinend nicht hast.

geh einfach mal zum arzt, dann weisst du alles sicher!

ein Arzt kann gar nix
war x mal dort mit Foam und Regaine
Blutdruckmittel sind so gut wie nicht testbar

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 12:41:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur seltsam das ich das Zeug 4 Monate lang sehr gut vertragen konnte ...

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 12:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gibt es dieses d-panthenol auch als einzelne Substanz zu kaufen? Oder muss ich auf sowas wie
Bepanthen zurtickgreifen? Da scheint namlich dieser Stoff drinne zu sein..
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Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 12:57:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oben wurde mir Nanoxidil empfohlen...kann mir jemand vieleicht kurz und knackig erklaren wo
da der Unterschied zwischen Minox und Nanox ist? Und wo man es am besten bestellen kann
(ohne Zollprobleme usw.)

Lg

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by malcanum on Wed, 11 Jan 2012 13:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RedFaction schrieb am Wed, 11 January 2012 13:42gibt es dieses d-panthenol auch als einzelne
Substanz zu kaufen? Oder muss ich auf sowas wie Bepanthen zurlickgreifen? Da scheint
namlich dieser Stoff drinne zu sein..

http://www.ebay.de/sch/i.html?_nkw=d+panthenol+75%25& sacat=0& odkw=d+panthenol&_osa
cat=0& _trksid=p3286.c0.m270.11313

Das war mal ein Link von pilos zu dem Thema. Du findest solche Hinweise Ubrigens auch
Uber die Suchfunktion, einfach mal ausprobieren gleiches gilt fir das Nanoxidil.

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 13:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke! ich habs versucht, aber wenn ich Nanoxidil eintippe, spuckt er mir nur irgendwelche
threads von Foxi aus....

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Teardrops on Wed, 11 Jan 2012 13:15:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nanox:) Klick Mich!

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 13:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank!
habe gesehen, dass es die Seite auch auf deutsch gibt:
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http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=SPECTRAL-DNC-N-Nanoxidil-5-1-Month-
Supply&P1D=3229&0S=202

wenn ich jetzt von der deutschen Seite bestelle, bekomme ich eventuell Probleme mitm Zoll?
Sowas wiurde ich namlich gerne vermeiden...

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Cliff on Wed, 11 Jan 2012 13:34:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bepanthen-l6sung kriegst du in jeder apotheke

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Wed, 11 Jan 2012 13:50:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ich bepanthen in der apo kaufen kann, weif3 ich ja
mir ging es eher um den d-panthenol, in bepanthen sind ja noch andere sachen bei...
trotzdem danke fiir den eintrag

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by samyl1.0 on Wed, 11 Jan 2012 15:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

d-panthenol bekommst du auch in jeder apotheke.

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by mehr Haare 2012 on Wed, 11 Jan 2012 19:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist genau das was ich meine.

so viele Menschen reagieren allergisch auf Minox.
nicht nur einer von hundert. sondern 4 von 10.

darum kann dieses Produkt einfach keine Zukunft haben und wird es auch nicht.
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Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by obendrauf on Wed, 11 Jan 2012 23:22:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

s0so 4 von 10! solche aussagen sind grof3er bullshit! tut mir echt leid! wenn hier manche
meinen, nur weil die 3 mal im forum waren, wissenschatftliche studien zu widerlegen.

ihr verunsichert nur neulinge und mehr nicht!

deine aussage hat keinen wert!

das ist nicht personlich gemeint, aber ich finde, dir fehlt etwas an objektiver betrachtung!

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by mehr Haare 2012 on Thu, 12 Jan 2012 05:26:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

obendrauf schrieb am Thu, 12 January 2012 00:22s0so0 4 von 10! solche aussagen sind grof3er
bullshit! tut mir echt leid! wenn hier manche meinen, nur weil die 3 mal im forum waren,
wissenschaftliche studien zu widerlegen.

ihr verunsichert nur neulinge und mehr nicht!

deine aussage hat keinen wert!
das ist nicht personlich gemeint, aber ich finde, dir fehlt etwas an objektiver betrachtung!

ich brauch nix zu widerlegen.
nur aufmerksam den usern hier zuzuhdren und zu zahlen.

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by samy1.0 on Thu, 12 Jan 2012 11:52:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Thu, 12 January 2012 06:26o0bendrauf schrieb am Thu, 12 January
2012 00:22s0s0 4 von 10! solche aussagen sind grofR3er bullshit! tut mir echt leid! wenn hier
manche meinen, nur weil die 3 mal im forum waren, wissenschaftliche studien zu widerlegen.

ihr verunsichert nur neulinge und mehr nicht!

deine aussage hat keinen wert!
das ist nicht personlich gemeint, aber ich finde, dir fehlt etwas an objektiver betrachtung!

ich brauch nix zu widerlegen.
nur aufmerksam den usern hier zuzuhoren und zu zahlen.
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Wenn du wirklich zéhlen wirdest, dann warst du niemals auf dieses Ergebniss 4 von 10
gekommen!

Und aulRerdem muss man die Nebenwirkungen unterscheiden. Wenn man Kopfhautjucken oder
Schuppen oder am anfang ein bisschen Kopfschmerzen von Minox bekommt, dann sind das sehr
leichte Nebenwirkungen. Und die musst du dann wahrscheinlich alle mitgezahlt haben um auf
dieses Ergebniss gekommen zu sein. Und aufgrund dieser leichten Nebenwirkungen zu sagen,
Minox hatte keine Zukunft find ich total daneben. Es schichtert einfach neue User unndtig

ein wie obendrauf schon richtig erwahnte! Ich mein zu sagen fast die halfte der Minox User
reagieren allergisch darauf, ist einfach sowas von weit aus dem Fenster gelehnt, dass du schon
rausgefallen bist.

An alle Neulinge: Bitte den Kommentar von mehr Haare von 2012 ignorieren!

mfg samy

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Foxi on Thu, 12 Jan 2012 12:00:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie schon mal erwahnt ein Ami nimmt seit 17Jahren Minox
erfolgreich (ohne Fin)

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by obendrauf on Thu, 12 Jan 2012 12:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin da ganz der meinung von samy. das zahlen hier im forum von nebenwirkung hat keinen
wert, weil es nichts mit randomisierten studien zu tun hat. es doch klar, dass leute, die erhebliche
nebenwirkungen haben, eher dieses forum um rat fragen, als leute, bei denen alles ok ist!

das gilt fur alle mittel von fin, minox und co!

von wachsamkeit im umgang mit diesen medikamenten halte ich sehr viel. nur diese allgemeine
panikmache geht mir langsam auf dem senkel!

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Fri, 13 Jan 2012 01:14:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mochte aber erwéhnen, dass ich dieses Forum nicht aufgesucht habe, weil ich hier nur
meine Nebenwirkungen dokumentieren will. Ich denke so ziemlich der leichten Haarausfall hat
und dies googlt landet friher oder spater hier
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Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Gast on Fri, 13 Jan 2012 01:21:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dto.

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Fri, 13 Jan 2012 01:22:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah noch etwas... ich habe Minox nun ca 3 Tage nicht mehr aufgetragen und meine Ghe mit
Bepanthen eingerieben.

Fazit: Juckreiz so gut wie weg und die Schwellung ebenso, allerdings ist die Haut dennoch noch
sehr trocken und sieht ein wenig "befleckt" aus... es sind auf jeden fall noch Restspuren von der
Roétung da.

Ich werde jetzt noch ein paar Tage Bepanthen auftragen und dann wieder Minox ausprobieren.
Langsam glaube ich namlich, dass es keine allergische Reaktion ist, sondern eher das die Haut
einfach zu trocken und spréde war und ich ihr keine Pause verschafft habe.

Benutzt ihr eigentlich irgendwelche anderen Salben falls die Haut zu trocken wird?

Spiele ndmlich mit den Gedanken Minox nur einmal pro Tag aufzutragen und dann abends
eventuell soetwas wie Bepanthen oder so...

Naja mal gucken, wenn meine Haut noch einmal so reagiert dann gebe ich Minox auf und
probiere hochstens mal Nanoxidil aus

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Fri, 13 Jan 2012 01:24:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was?

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Gast on Fri, 13 Jan 2012 01:27:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

so wie es bei Dir aktuell aussieht, sah es bei mir nach wenigen Monaten mit regaine 5 % auch
aus, ich habe es seitdem leider nie wieder vertragen.

Zu 1: Ich wirde sagen, ja, setze es ab und behandele die Kopfhaut mit Kortison (siehe unten).
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Danach wurde ich erneut einen Ansetzversuch machen. Wenn Du wieder so reagierst, solltest
Du auf 2 % Minoxidil umsteigen, bzw. auf eines mit weniger Propylenglykol, welches der
Hauptausldser solcher Beschwerden wie Deiner sind. Ich z.B. vertrage Regaine 2 %
hervorragend (20 % Propylenglykol), aber 5 % (50 % Propylenglykol) gehen gar nicht mehr.

Zu 2: Ja, die Rétungen gehen weg nach dem Absetzen, vor allem, wenn man einige Zeit mit
einem topischen Kortisonderivat (z.B. Betamethasonvalerat) behandelt, bitte diesbzgl. mal den
Hautarzt fragen,

Zu 3: Panthenolldsung zusatzlich zu Minoxidil anwenden oder Panthenol ins Minoxidil geben
(siehe Forensuche). Ket wirde ich sowieso 2-3 x die WOche zusatzlich anwenden, vor allem
wenn man eh Kopfhautprobleme wie Schuppen zusétzlich zur AGA hat.

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Gast on Fri, 13 Jan 2012 01:55:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich benutze auf der Kopfhaut keinerlei andere Salben, nur ein mildes Shampoo und Ket-Shampoo
im Wechsel und 2 x tgl. Regaine 2 % 1 ml.

Wenn Bepanthen schon so gut hilft, benutze es mal weiter, so eine Woche bis 10 Tage wirde

ich mit dem Minox mal pausieren. Dann kannst Du es erneut ansetzen. Sollte die Kopfhaut wieder
so heftig reagieren, dann ist das einfach keine Sache auf Dauer und Du solltest es mit 2 %
Minoxidil versuchen. Nanoxidil ist meiner Meinung nach zu experimentell. Warum nicht erst mal
mit den wissenschaftlich untersuchten wirksamen Praparaten behandeln? Ich bin sicher, dass

Du Regaine 2 % oder Kirkland 5 % runterverdinnt mit Ethanol vertragen wirst. Im Zweifelsfall

ist "Nanoxidil" vermutlich besser als nichts.

Gruf3
Andy

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Gast on Fri, 13 Jan 2012 01:56:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RedFaction schrieb am Fri, 13 January 2012 02:24was?
Hi,

war auf den Beitrag von "obendrauf* bezogen, es heisst, dass ich ihm zustimme
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Gruf3
Andy

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by RedFaction on Fri, 13 Jan 2012 12:44:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verliert Minox nicht ein Teil seiner Wirkung, wenn man noch andere Stoffe hinzumischt? ich l6se
namlich noch ein paar Fintabletten darin auf, wenn da jetzt noch mehr hinzukommt ist das ja
schon ein halbes Hexengebrau was ich da auftrage

Und kann mich mal jemand aufklaren, was Ket-Shampoo aufgeht? Was bringt das Zeug
Uberhaupt und vor allem kann ich nicht verstehen, wieso das so viele benutzen, da es doch
Haarausfall als Nebenwirkung hat...

Subject: Aw: Status: Minox nach 4 Monaten
Posted by Nizl on Fri, 13 Jan 2012 16:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RedFaction schrieb am Fri, 13 January 2012 13:44Verliert Minox nicht ein Teil seiner Wirkung,
wenn man noch andere Stoffe hinzumischt? ich l6se namlich noch ein paar Fintabletten darin
auf, wenn da jetzt noch mehr hinzukommt ist das ja schon ein halbes Hexengebrau was ich da
auftrage

Und kann mich mal jemand aufklaren, was Ket-Shampoo aufgeht? Was bringt das Zeug
Uberhaupt und vor allem kann ich nicht verstehen, wieso das so viele benutzen, da es doch
Haarausfall als Nebenwirkung hat...

Bitte nutze das nachste mal die Suchfunktion.

Ket ist ein sehr wirksames Anti-Schuppen-Shampoo, dem man nachsagt eine leicht
antiandrogene Wirkung zu haben. Im Reagenzglas hat es zumindest funktioniert. Es ist NICHT als
alleinige Therapieform zu bezeichnen, kann aber, auch durch seine antibakterielle Wirkung
unterstitzend bei Haarausfall eingesetzt werden. Besonders gefragt ist es wohl auch bei

Leuten, die Minox nutzen, um die dadurch entstandenen Schuppen zu entfernen. Wichtig ist
hierbei, es nicht zu oft zu benutzen, da es sonst die Kopfhaut angreifen kann. Haarausfall KANN
eine Nebenwirkung sein, wenn man das Shampoo nicht vertragt. Ich habe hier im Forum
allerdings von keinem solchen Fall gehort.
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