Subject: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 23 Feb 2012 20:41:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute. Bin hier ganz neu angemeldet, jedoch schon seit einigen Wochen am lesen eurer
Beitrage.

Ich finde diese Seite einfach toll, da hier die User wirklich einander mit nitzlichen Antworten
helfen und wichtige Infos zum Thema HA mitgeben.

Nun zu mir: Ich bin 20 Jahre alt und leide unter HA. Ob es anlagebedingt ist weif3 ich nicht
genau. Ich war zwar schon beim Hautarzt, jedoch hatte dieser (meines Erachtens) absolut keine
Ahnung beziglich HA. Er murmelte einfach nur etwas von "nicht heilbar" oder "damit muss man
einfach leben”. Als ich ihn nach den bekannten Préaperaten Fin und Minox befragte behauptete
er gleich, dass dieses Zeug sowieso nichts bringt.

Allerdings kann und will ich nicht mit den Gedanken leben, in ein paar Jahren mit einer Glatze
rumzurennen.

Ich spiele nun mit dem Gedanken, mir trotzdem Fin zu holen. (0,5mg / Tag) Hab hier schon oft
von Erfolgen gelesen (mit Erfolgen mein ich das Erhalten des Haarstatus). Von den
Nebenwirklungen weil ich bescheid, nehme diese auch in kauf.

AulR3erdem halte ich auch sehr viel von NEMs. Allerdings habe ich keine Ahnung welche und
vorallem wo ich diese kaufen soll.

Zu meinen Haarstatus: In den letzten 4 monaten pragen sich mein GHE immer weiter aus. Auch
am Wirbel und am Oberkopf werde ich immer lichter. (Fallt mir vorallem bei heller
Lichteinwirkung auf)

Nun zu meinen Fragen:

1.) Fin Ja oder Nein?

2.) Eventuell Minox?

3.) Welche NEMs?

4.) Bestehen eurer Meinung nach reelle Chancen, mit den aufgezahlten Produkten meinen
Haarstatus zu halten oder gar zu verbessern? (Bilder kommen Morgen, hab momentan ein
Problem mit dem Hochladen )

Und sorry dafir, dass ich den Thread zu friih gepostet hab, hab mich verdrickt !

Ich freue mich auf eure Antworten!

File Attachnents

1) GHE |inks.jpg, downl oaded 2225 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Thu, 23 Feb 2012 20:50:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo ist das Bild ?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 23 Feb 2012 21:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bild vom Wirbel mit Blitz

File Attachnents

1) Wrbel mt Blitz.)pg, downl oaded 1828 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Thu, 23 Feb 2012 21:31:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Wirbel ist mit dem Blitz nicht einwandfrei zu erkennen. Sieht aber so aus als ob da leichte
Miniaturisierungen von statten gehen. Geheimratsecken scheinen vor allem an den Schlafen
fortgeschritten zu sein. Ansonsten hast du noch sehr volles Haar. Kannst mit Fin anfangen. Minox
ist bei dem Status wohl noch nicht nétig.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 23 Feb 2012 21:34:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die schnelle Antwort

hab néachste woche einen weiteren Termin beim Hautarzt und werd mir erstmal Propecia holen
(0,5mg / Tag). Mal sehen obs was bringt.

Kannst du mir auch bestimmte Nahrungserganzungsmittel empfehlen?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Thu, 23 Feb 2012 21:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss mich korrigieren: Kann den Wirbel jetzt gut erkennen lag an meinem Bildschirm. Sieht aber
noch gut aus.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Thu, 23 Feb 2012 21:39:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schau doch mal in der Forenubersicht unter Erndhrung und Nem vorbei da findeste alles was
du brauchst.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Peterson on Thu, 23 Feb 2012 23:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht doch gut aus. Wenn nicht ibermal3ig Haare ausfallen und der Status stabil ist, wird
ich nix machen. Eine Ausdinnung kann ich (zumindest bei den Bildern) nicht erkennen.
Geheimratsecken scheinen ja kaum ausgepragt zu sein.
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Fri, 24 Feb 2012 06:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Peterson

Er hat natirlich noch einen Top status ist aber erst 20 Jahre alt. Eine ausdiinnung sieht man
auch nicht aber es sieht aus als ob sich der Wirbel vergro3ern wirde (kénnte) 100 % sicher

sein kann man sich da nie sein zu mindest bei seinen pics.

Allerdings ist es wahrscheinlich sinnvoller das zu halten was jetzt da als spater gezwungen zu
sein noch Minox hinzuzunehmen um Neuwuchs zu generieren. Und wie gesagt ist er erst 20 und
das wird in den nachsten Jahren nicht besser. Habs am eigenen Leib zu spiren bekommen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Fri, 24 Feb 2012 09:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peterson schrieb am Fri, 24 February 2012 00:00sieht doch gut aus. Wenn nicht ibermaRig
Haare ausfallen und der Status stabil ist, wird ich nix machen. Eine Ausdiinnung kann ich
(zumindest bei den Bildern) nicht erkennen. Geheimratsecken scheinen ja kaum ausgepragt zu
sein.

ja genau .. ja nix machen .. so lassen und warten bis eine sichtliche NW2-Vertex entstanden ist
und dann den aussichtslosen Kampf gegen Windmuhlen beginnen

Hatte ich mit 20 (mein Status war genauso wie Deiner damals(bin jetzt 25 mit fortschreitender
AGA)) begonnen musste ich nicht das jetzt machen was ich mache...

Ich wirde an Deiner Stelle sofort beginnen ...

zuerst prifen wie es um Deine Estrogene steht .. dann sparst Du Dir die ev.
Fin-Frontausdinnung ...

geh zum Arzt und lasse einiges Checken ..
kurz:

E2

P4
DHT
T

PRL
SHBG

anhand der Werte hast Du fur spéater Rcihtwerte und tber Estradiol und Prolaktin kannst Du
abschatzen wie Fin (positiv oder negativ) wirken wird
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PS: Du hast jetzt noch sehr sehr schéne Haare mit einer leichten frontal-seitlichen Lichtung ..
den Status wenn Du halten kannst .. hast Du ein schénes Leben und sparst Dir Dinge wie Minox
/ shedding und co...

Viel Erfolg!

Mike

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Peterson on Fri, 24 Feb 2012 12:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ihr habt prinzipiell schon recht. Aber aufgrund der schlechten Bildqualitat sieht man da eh
kaum was.Vielleicht mal bessere Bilder reinstellen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 24 Feb 2012 13:11:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die Antworten
also sofort beginnen

hab noch ne Frage zu den Werten:
als ich damals beim hautarzt war wurde mir Blut abgenommen.. kann er anhand des Blutes diese
Werte feststellen oder muss ich mich daftir anders testen lassen?

soll ich auch sofort mit NEMs starten? )
was hélst du von Basenpulver und allgemein Erndhrung bzw Ubersauerung?

sorry fur die vielen Fragen aber mir ist die Sache mit den Haaren wirklich wichtig und es macht
mir teilweise auch ziemlich Angst.. aul3erdem bin ich der Meinung dass du, mike, hier richtig ne
Ahnung hast

mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 24 Feb 2012 20:18:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier nochmal Bilder von der Front, welche mich ziemlich beunruhigen, da man schon leicht kahle
Stellen erkennt
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mfg gemmehair

File Attachnents

1) Frontl.| ., downl oaded 1223 tines

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 24 Feb 2012 20:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) Front2.jpg, downl oaded 1055 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Fri, 24 Feb 2012 20:44:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also je mehr ich sehe von Leuten bei denen AGA friih beginnt (so 18-19) desto mehr habe ich
das Gefuhl dass sich das bei denen (also auch bei mir) eher in die Richtung: kleine GHE"s

und dann an der Front beginnende miniaturisierung die sich Rasch zu einer diffusen Lichtung des
Oberkopfes ausbreitet, entwickelt!
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Das sieht man jetzt auf deinen neuen Pics sehr gut.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Fri, 24 Feb 2012 21:59:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fang mit Fin an.

Das einzige was sinnvoll ist, Hormonwerte vor der Therapie und 6 - 12 Monate nach dem
Therapiebeginn prifen. NEMs sind zu 99 % Quatsch, Blutwerte auch in Bezug auf HA.

Minoxidil kann bei so einem Status auch sehr gut helfen, wenn relativ wenig Haare ausfallen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 24 Feb 2012 22:23:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fiir die Antworten.
wo kann ich meine Hormonwerte testen lassen, beim Hautarzt?

hab mir aus Frust ne Packung Minox gekauft, aber richtig schiss es anzuwenden, allein schon
wegen dem Shedding

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Fri, 24 Feb 2012 22:33:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das "Shedding" lasst lediglich Haare beschleunigt ausfallen, die eh in den nachsten Monaten
auspurzeln wirden, wichtig ist nur, wenn man damit anfangt, es auch durchziehen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by samy1.0 on Sat, 25 Feb 2012 05:00:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding ist ein gutes zeichen!
Eigentlich musst du darauf hoffen, dass du ein shedding bekommst. Dann weif3t du namlich
schon mal, dass du kein non-responder bist.

mfg samy
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mehr Haare 2012 on Sat, 25 Feb 2012 06:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muad'Dib schrieb am Fri, 24 February 2012 23:33Das "Shedding" lasst lediglich Haare
beschleunigt ausfallen, die eh in den nachsten Monaten auspurzeln wirden, wichtig ist nur,
wenn man damit anfangt, es auch durchziehen.

kann aber nicht stimmen.
weil dann mussten die haare ja wieder nachwachsen
warum wachsen sie dann nicht nach?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Sat, 25 Feb 2012 07:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Fri, 24 February 2012 14:11danke fir die Antworten
also sofort beginnen

um Status zu halten JA

vorher kurz Serumswerte checken/ev. posten .. vorallem Estradiol+Prolaktin interessieren mich ..
aber auch die Verh. der anderen Hormone zueinander..

danach mit richtiger oraler Medikation beginnen ...

Zitat:

hab noch ne Frage zu den Werten:

als ich damals beim hautarzt war wurde mir Blut abgenommen.. kann er anhand des Blutes diese
Werte feststellen oder muss ich mich dafir anders testen lassen?

er kann

Zitat:
soll ich auch sofort mit NEMs starten?
was halst du von Basenpulver und allgemein Ernahrung bzw Ubersauerung?

2 User hier habe ihre Schafte leicht dicker bekommen (einer mit Bilder sogar) ... ausserdem ist
zb in Dr Jacobs Basenpulver Zink, VitD3 usw. enthalten ... ich nehme es sicherheitshalber 2x tgl.
alleine schon fir die allg. Gesundheit..

LG
Mike
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sun, 26 Feb 2012 14:31:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles klar.
sobald ich die Werte vom Hautarzt habe, werde ich diese hier reinstellen.

Werde mir aber sofort das Rezept fur Fin verschreiben lassen!

Mike,kannst mir bitte dann ja Bescheid geben, ob Fin sinnvoll ist oder nicht?
Basenpulver werd ich mir auch holen btw..

mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Tue, 28 Feb 2012 19:45:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab bemerkt, dass ich am gesamten Oberkopf ausdiinne. Richtig schlimm sogar!

Die Haare fallen alleine durch leichtes anziehn aus. Von Tag zu Tag wirds schlimmer.. hatte
nicht gedacht dass es mich so schnell erwischt.. wenns so weiter geht hab ich in nem Jahr nur
nochn Kranz..

Bekomm Angst, Panik, Herzklopfen und Schweil3ausbrtiche. Auch meine Kopfhaut schmerz
permanent leicht.

Muss standig daran denken, und wenn es so weiter geht verfalle ich in tiefe Depressionen. Und
das mit 20! Jahren..

hier ein Foto von oben, SCHRECKLICH einfach nur SCHRECKLICH.

Denkt ihr, dass Fin da noch helfen kann? Habt ihr irgendeinen Tipp, wie ich damit psychisch
besser klar kommen kann? Wenn es so weiter geht macht mein Kopf da nicht mehr lange mit

Und sorry fir das ganze rumgeheule. Ich steiger mich da richtig heftig rein und kann nicht
anders

mfg Gemmehair

File Attachnents

1) oben.|pg, downl oaded 1063 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Tue, 28 Feb 2012 20:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naturlich wird Fin dir da helfen wenn du Responder bist.
Mal abgesehen davon hast du nen guten Status. Da ist noch genug vorhanden. Hier gibts einige
Leute bei denen es sehr viel schlimmer aussieht.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by CDee on Tue, 28 Feb 2012 23:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3 wie es dir geht ... ich hatte die gleiche situation vor ca. 1 Jahr ... es ist brutal, wenn du
merkst, es wird taglich (!) schlimmer bzw. man merkt von Tag zu Tag nen Unterschied in
negativer Hinsicht ... es wird schlimmer und schlimmer ... das is brutal, wenn das so schnell geht
... man stellt sich so viele fragen und macht sich unendlich viele gedanken, wie es weitergehen
soll ... ich hab mich da auch voll reingesteigert, ich konnte nicht mehr schlafen, wurde depressiv
und und und ... es war die schlimmste zeit in meinem leben, habe sogar deséfteren an
selbstmord gedacht! ....

heute gehts mir besser, das thema macht mir zwar immer noch zu schaffen und ich hoffe auf
bessere methoden wie replicel & co. , aber ich lebe wieder ... am anfang ist das alles ein
riesenschock, vor allem wenn man noch so jung ist, aber das legt sich mit der zeit und man lernt
sich damit zu arrangieren, auch wenn es schwer ist...

ich geb dir einen tipp, rasier dir den schadel ... erstmal auf 12mm, dann siehst du wies aussieht
... am Anfang kann das etwas ungewohnt sein, aber mit der zeit gewdhnt man sich dran und es
nimmt einem nen gewissen druck ....wenn man ne gute kopfform hat, ist eine glatze absolut kein
problem ...

und lass auf jeden fall die finger von finasterid!!! auch minox wurd ich net nehmen ....

probier mal das spectral dnc-n (nanoxidil), bisher bin ich recht zufrieden mit dessen wirkung und
man hat null nebenwirkungen ... die haare werden nach ca. 2 monate wieder dicker und ich meine
auch, dass der haarausfall weniger wurde ... kann dir nur dazu raten, es ist wohl keine cure, aber
meines erachtens momentan die insgesamt beste 16sung ....

viel erfolg und kopf hoch!!!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 29 Feb 2012 06:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die netten Antworten.

leider geht es mir heute noch viel schlechter..
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Jeder Blick in den Spiegel ist eine Tortur fur mich. Trau mich nicht mehr Haare waschen..
geschweige denn irgenwie die Haare zu kdAmmen.. jedesmal wenn ich ein Haar verliere bekomm
ich einen Stich ins Herz. Herzrasen und Schweil3ausbriiche treten immer ofter ein..

Hab jetzt sogar Urlaub, da ich momentan nicht mal in der Lage bin zu arbeiten.
Zu allen Uberfluss hat nun auch meine Freundin Schluss gemacht, jetzt wirds richtig lustig :/

Morgen bin ich beim Hautarzt. Bekomm die Blutwerte und hol mir auf jeden Fall Fin.
Nebenwirkungen sind mir im jetzigen Zustand sowieso egal (Libidoverlust? Hab momentan eh
keinen Sex hahaha..)

Momentan setze ich keine gesamte Hoffnung auf Fin um meinen Status zu halten.
Sollte dies nicht der Fall sein, wirds wohl ein Haarteil / Ersatz ( mit 20 Jahren - wie erbarmlich!),
da ich Absolut keine geeignete Kopfform fir ne Glatze besitz.

Echt krass wie so etwas einen friiher immer gut gelaunten und relativ beliebten Menschen
verdndern bzw. zerstdren kann.

wieder mal sorry fir meinen emotionalen Beitrag.. entspricht leider alles der Wahrheit und ich
hoffe echt auf ne Besserung.

mfg gemme

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 01 Mar 2012 16:11:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soo Leute ich meld mich mal wieder. Sorry fr den Emo - Beitrag oben.. hab richtig
Ubertrieben und mich viel zu sehr reingesteigert!

Hab mich wieder beruhigt und bin wieder gut drauf

Hab jetzt endlich Fin! Der Hautarzt hat mir das Rezept verabreicht und ging damit in die
Apotheke. Gab das Rezept ab und die Verkauferin erklarte mir, dass sie diese selbst herstellen
(aus 5mg Fin - Tabletten --> 1mg Kapseln)

Hab fur 90 Stuck gerade mal 34,70 Euro bezahlt. Was haltet ihr davon? Eigentlich wollte ich
mir ja Anfangs das teure Propecia leisten. Kann ich diese bedenkenlos nehmen?

Da man die Kapeseln schlecht teilen kann, werde ich nun alle 2 Tage 1mg nehmen.
Zusatzlich habe ich jetzt Kieselerde Tabletten (das Gesunde Plus) und Haar Vital von Abtei

(Zink, Folsaure, B-Komplex) gekauft. Werd mich auch gesinder ernahren (ich bin schon der
Meinung, dass es auch ne Wirkung auf die Haare haben kann)
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Btw. sind die Blutwerte vollkommen in Ordnung. (Hab vergessen mir die Hormonwerte mitgeben
zu lassen, werd mir die aber noch holen und posten)

Ich hoffe nun, dass ich ein guter Fin - Responder bin und mit all dem "Zeugs" meinen Status
halten kann.. wenigstens fur die ndchsten Paar Jahre.

Werde in diesem Beitrag alle Paar Monate neue Bilder reinstellen, um nen vergleich zu haben,
obs was bringt oder nicht

mfg gemme

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Fri, 02 Mar 2012 00:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also, das Abtei Haar Vital kannst Du Dir sparen, kauf Dir fur das Geld lieber gleich ein
Multivitamin/mineralpraparat, z.B. "Taxofit A-Z Energie", ist dasselbe drin wie im Haar Vital und
noch vieles mehr.

Zu den Kapseln: ich denke, die kannst Du nehmen, sollten gleich wirksam sein, aber ich
personlich génne mir lieber eine "fertige” 1 mg Tablette (ich nehme das FinaHAIR), ist aber
Uberwiegend Kopfsache, ich habe halt einfach ein besseres Gefuhl dabei.

Von Nanoxidil wiirde ich sogar abraten, versuche erst mal, ob Du ein etabliertes Praparat wie
Regaine oder Kirkland vertragst, zur Not 2 % nehmen bzw. verdiinnen, wenn alle Stricke
reissen dann auf den Schaum umsteigen (Einfihrung in Deutschland tbrigens fir den
Herbst geplant).

Zur Nahrungserganzung im Allgemeinen: ich glaube, dass man erblichen Haarausfall nicht
durch NEMs beeinflussen kann, es sei denn, es liegt gleichzeitig ein nachgewiesener Mangel vor
der eine bestehende AGA dann durch diffusen Haarausfall verstarkt.

Ich personlich nehme trotzdem neben einem Multivitamin/Multimineralpraparat noch

zusatzlich 5 mg Biotin und Slliciumgel ein. Fir letzteres gibt es eine kleine
Anwendungsbeobachtung an Frauen mit feinem Haar, es wurde angeblich um 13 % verdickt, das
kann den von AGA dunner gewordenen Haaren ja sicher auch nicht schaden. Weiterhin nehme
ich noch D3 (40000 I.E: pro Woche), 15 mg Zink und 15 mg Eisen (weil Vegetarier) sowie 6
Gramm Fischél pro Tag. Bitte nicht hauen von wegen Vegetarier und Fischol

Gruf3
Andy

Edit: ach so, ein recht bekannter Trick um den EIndruck von Haardichte zu verbessern, sind
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hellblonde Strahnen. Dadurch wird der Kontrast zwischen Haar und Kopfhaut reduziert. Kannst
ja mal ausprobieren ob es Dir steht, ich habe mir friiher oft Strdhnen machen lassen und fand
es geil

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 Mar 2012 19:38:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal danke fur die Infos Andy2

Nehme jetzt seit genau 1 Woche Fin (1mg / Tag). Zusatzlich abends Minox 2% an den GHEs,
sowie NEMs.

Da ich auch ein neuer User bin, und diese hier in letzter Zeit ja richtig "unbeliebt" ( ) geworden
sind, mochte ich auch mal beschreiben, wie es mir mit den Produkten ergeht:

Fin: Logischerweise spur ich nach gerademal einer Woche nichts, keine Veranderung
bezuglich Libido, Augen, Haut, Depressionen usw. Eher im Gegenteil, ich freu mich irgendwie
jedesmal drauf, die Pille zu schlucken, da es bei mir nen Funken Hoffnung erweckt, den HA
stoppen zu kénnen

Minox: Ich verwende die 2%ige Losung und trage diese abends nur an den GHE auf, da hier
der HA am heftigsten "wutet". Auch hier spir ich nichts. Kein jucken oder Kopfschmerzen,
absolut nichts. Heil3t das, dass ichs gut vertrag?

Jedenfalls bin ich optimistisch und glaube an die Produkte

Ich will euch damit sagen, dass ihr uns "neuen” bitte nicht alle in den selben Topf werfen durft,
und uns weiter mit hilfreichen Tips und Infos versorgt.

Auch ich werde in diesem Thread alle paar Monate neue Vergleichsbilder reinstellen. Hab heute
wieder zahlreiche Fotos von den verschiedensten Winkeln gemacht, um spater dann nen guten
Vergleich posten zu kdnnen, egal ob positive oder negative Veranderung!

mfg gemme

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by derzonk87 on Wed, 07 Mar 2012 22:09:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer so denkt wie du, hat eh die besten Chancen, wie ich finde!
Ich nehme auch schon seit ein paar Jahrchen Fin in Kombination mit Minox und gehe sehr
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positiv bzw. hoffnungsvoll an die Sache heran. Resultat: klarer Kopf, stark reduzierter Haarverlust
und sogar Neuwuchs.

Jeden Tag so 'ne Pille reinwerfen und zweimal Minox auftragen ist bei mir einfach Routine
geworden und so soll es auch bleiben solange es keine besseren Alternativen gibt.

Dir jedenfalls viel Erfolg damit und denk immer dran: Wunder erwarten sollte man nie, aber auf
eines hoffen ist durchaus erlaubt

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 14 Mar 2012 05:57:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

update:
nach 2 wochen finox therapie keinerlei anzeichen von NWs.

allerdings gehn mir die meisten haare an den seiten aus. ich werd hier immer lichter
das ist doch nicht normal? kann es mit meinem schon tber 4 momate andauernden
psychischen Stress zu tun haben? (es geht um meine exfreundin..) --> diffusiver HA?

bitte um antworten
mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Haar20 on Wed, 14 Mar 2012 06:43:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JaJa, da fallen dir die Haare aus. Dann fallen dir die Haare WEGEN deiner Haare aus und dann
gibt’s natlrlich auch noch Weiber. Es kommt alles zusammen. Trotzdem:

Mach mal ein paar pics von den Seiten ansonsten ist das alles sehr subjektiv. Wenn es durch
Stress ware dann musstest du eigentlich diffusen Haarausfall bekommen und zwar am
gesamten Kopf. Versuch auch mal ein pic vom Hinterkopf zu machen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Wed, 14 Mar 2012 07:36:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Wed, 14 March 2012 06:57update:
nach 2 wochen finox therapie keinerlei anzeichen von NWs.

allerdings gehn mir die meisten haare an den seiten aus. ich werd hier immer lichter
das ist doch nicht normal? kann es mit meinem schon tber 4 momate andauernden
psychischen Stress zu tun haben? (es geht um meine exfreundin..) --> diffusiver HA?

bitte um antworten
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mfg gemmehair
die haare die jetzt ausgehen sind seit ca. 2-4 Monaten in die ruhephase gegangen

wichtig ist wa nachwéchst an ort und stelle. mgl. ist das temporar bis therapie anschlagt
haare etwas feiner nachkommen

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 14 Mar 2012 09:42:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss auch noch sagen dass ich schon seit ca 1 Jahr an Dauerstress leide. Angefangen hats mit
dem Heer und weiter gings mit meinem Beruf.. Jedoch hat mir das mit dem Madl am Meisten
zugesetzt, aber egal.

werde heute abend noch Bilder von den Seiten und hinten reinstellen (‘auch hier fallen mir viele
Haare aus)

Wenigstens lauft (bis jetzt) mit Minox und Fin alles glatt. Das gibt mir Hoffnung

mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 18:08:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update:
4te Therapiewoche

Haarstatus verschlechtert sich permanent. Am Oberkopf schon tberall lichte Stellen bei starker
Lichteinwirkung! Verliere immer mehr Haare. Moéglicherweise (hoffe) schon Sheddding..

GHEs wachsen auch immer weiter. Im letzten Monat richtig gewachsen. Verspire zwar kleine
Harchen die vorher nicht da waren, schéatze aber es sind einfach nur die miniaturisierten
Haare.

NW sind mid noch keine untergekommen.

Da ich eine Verschlechterung einfach nicht aktzeptieren kann werde ich nun noch einen Gang
nach vorne schalten!

Ab heute Ket, ein Minox Fin Topical und mdglicherweise kommt morgen noch Letrozol dazu!
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Vergleichsbilder sind nach einem Monat wsl eh noch schwachsinn.

mfg Gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Thu, 29 Mar 2012 18:16:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vier wochen? vier wochen sind nichts! mach dich bitte nicht verriickt

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 18:25:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weil3.

trotzdem werd ich mein Regime mit Ket und Fin topisch ausbauen. Sicherheitshalber..

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Thu, 29 Mar 2012 18:50:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann nicht schaden *flamewarprovozier*

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 21:57:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wollte gerade Minox auftregen. aber vorher kam ich iwie auf die Blode Idee mir am
Waschbecken durch die Haare zu fahren. Das Ergebnis war erschreckend! Hatte etwa 20 Haare
zw den Fingern. Daraufhin wuschelte ich mir weiter durch die Haare. Die Folge noch schlimmer:

Nach etwa 20 Sekunden sah ich ins Waschbecken. Da lagwn mind 300+ Haare im Waschbecken.
Egal an welcher Stellen ich mit den Fingen an den Haaren zupfte.. es war immer eins dran!
So schlimm wars noch NIE

kénnte das (nach 4 Wochen Minox) schon Shedding sein. Oder eher doch die agressivitét
meiner AGA?

Wenns so weiter geht bin ich im Sommer kahl ..
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mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Thu, 29 Mar 2012 22:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auch wenn der anblick ins waschbecken frustrierend ist, bringt haare zahlen wenig. haarzyklen,
shedding, blabla. wichtig ist, wieviele haare in welcher dicke nachkommen.

hatte ich deinen eintrag nicht gelesen, hatte ich geschatzt, dass das shedding bei minox nach
einem guten monat einsetzt.

jetzt nicht in panik minox wieder absetzen. stick to your gun!
shedding ist prinzipiell ein gutes zeichen (musste ich mir einreden, weil's sonst zu hart ist)

griie
tysa

p.s.: bei deinen fotos (mit ausnahme des GHE-Fotos) kann ich nicht viel erkennen, weil winkel
ungunstig, haare den haaransatz verdecken etc.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Thu, 29 Mar 2012 22:36:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trotz der gefahr, dass die laune zu sehr in den keller geht, wenn man sich zu viel damit
beschatftigt.
ein ganzes subforum zum shedding:

https://www.hairlosstalk.com/interact/viewforum.php?f=44&sid=20a11594fd0a53a3bdba7249ea5ff

lec

insb. der sticky zu beginn (what is a shed? diagram + explanation) ist interessant. ist natdrlich
englisch...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:38:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Yep. das mit dem Shedding versuch ich mir aufh sténdig einzureden. Ist hald schwer glauben.

Ich habe heute neue, bessere Fotos gemacht. Hier sieht man besonders gut, wie heftig ich
eigenltch schon betroffen bin. Hab viel zu spat begonnen. Bin leider Anfangs auf den ganzen
UbersAuerungsschwachsinn reingefallen.

hier ein paar Bilder. Von oben siehts richtig heftig aus..Das macht miir am Meisten Angst..

mfg gemmehair

File Attachnments

1) Oben-1-1.jpg, downl oaded 795 tines

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:39:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachnents
1) Wrbel-1.jpg, downl oaded 665 tines
: .

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Nemesis on Thu, 29 Mar 2012 22:39:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dich sehr wohl verstehen, als mein HA anfing, bzw. ich ihn bemerkte, habe ich mir auch
ungerne die Haaregewaschen und hatte Angst, dass ich dann noch mehr Haare verliere.

Bist du dir sicher, dass du seit deinem Start-Beitrag schon so viele Haare verloren hast, dass der
Status deutlich schlechter wurde?
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Liebe GriuRe

P.S. Sieht garnicht schlecht aus, respondest du, hast du sehr gute Chancen, dass es wieder recht
dicht wird.

Auch 19, auch ganz leichte GHE, aber dann starte die diffuse Ausdiinnung am Oberkopf.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:40:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) GHE rechts-1.| , downl oaded 641 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:41:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) GHE |links-1.] downl oaded 508 ti nes

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:42:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Wrbel-1.)jpg, downl oaded 483 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 22:47:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ nemesis:

ja. der Status wurde definitiv schlechter. Ich dinne diffus aus. Leide unter einer extrem
agressiven AGA.. GHEs hatteich schon immer. Die storen mich mittlerweile nicht mehr so. aber
mir kommt vor rer HA frisst sich von hinten nach vor. richtig schnell. (siehe erstes Bild von heute)

hoffe einfach, dass ich einer guter Minox Responder bin..

mfg gemmehair
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Thu, 29 Mar 2012 22:56:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich musste, wenn ich mal wieder bei meinen eltern bin, die fotos von meinem zivildienst
versuchen zu finden.

von bauchnabellange auf null millimeter gegangen (!), weil die langen haare bei der front
langsam untragbar/die ghes unkaschierbar wurden. da war was auf station am montag morgen
los...

zu den oberkopffotos kann ich nichts sagen, weil ich da eine diagnostik aufgrund fotos fur sehr
schwierig finde, es sei denn es ist offensichtlich.

beginnende GHEs hast du, mit fin und minox aber gute chancen, den status zu halten.

langfristig denken und nicht jeden tag in 5 cm abstand vorm spiegel stehen (ok, ok, mache ich
phasenweise auch, ist aber keine gute idee)

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 29 Mar 2012 23:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie gesagt. seh mir grad Bilder von friher an. Die GHESs hatte ich schon immer. VIt ein paar
mm nach hintengerutscht.. nicht so schlimm. Nur die Dichte meiner Haare ist extrem gesunken, in
den letzten Monaten.

Du hast recht. Ich stehe extrem oft am Tag vorm Spiegel, vergleiche. Zupf rum. Sehe immer eine
Verschlechterung. Und das macht mich dann immer richtig fertig. Aber ich geb sowieso nicht auf!

Ab morgen gibts 5% Minox. Schon am tberlegen ob 2x taglich. Ich kann einfach nicht mit dem
Gedanken leben, eine Glatze zu haben. Also werde ich alles, wirklich alles versuchen!

Die AGA hat momentan vllt die Schlacht gewonnen, den Krieg aber noch lange nicht!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 30 Mar 2012 22:13:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding eindeutig im Gange! Gesamter Oberkopf diinnt aus. Sehe Uberall schon Haut
durchschimmern. Also Status seit Beginn der Therapie EXTREM verschlechtert. Das Stylen
macht mir schon echt zu schaffen.. denke an nwn mm Schnitt. Was meint ihr?

Manchmal denk ich an ein abbrechn von Minox... was jz aber auch schon Schwachsinn ware..
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Mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Fri, 30 Mar 2012 22:18:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auf den fotos finde ich deinen status nicht sooo schlimm, um "die flucht nach vorn" zu wagen.

aber da ich seit 8 jahren selbst einen "straflingshaarschnitt” (zitat eines freundes),
glucklicherweise bei geeigneter kopfform, habe...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sat, 31 Mar 2012 12:43:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja auf denn Fotos wirkt es meiner Meinung nach auch nicht soo schlimm. Wenn ich allerdings
vorm Spiegel steh seh ich scho tberall kleine kahle Stellen

Das war vor 1-2 Monaten nocht so. Ging richtig schnell das ganze..

Ich hoffe einfach nur dass das Shedding ist. Wenn es einfach nur ne extrem Agressive AGA ist
hab ich mit der Therapie eh kaum Chancen denk ich mal.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Nemesis on Sat, 31 Mar 2012 13:54:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach dich nicht verrickt. Halte Minox unbedingt durch. Damit hast du die allergrofite
Chance auf Neuwuchs.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sat, 31 Mar 2012 15:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jep. Mir bleibt sowieso nichts andres tbrig als weiter zu machen.

Es ist hald momentan einfach nur schrecklich, jeden Tag eine Verschlimmerung des Status zu
sehen, und das mit 20 Jahren! Wenn ich dran denke wie mein Status vor etwa nen halben Jahr
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aussah.. Und jz. Grauenhaft

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Nemesis on Sat, 31 Mar 2012 15:57:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst einfach ruhig bleiben, auch wenn es sehr schwer féallt. Mir geht es wie dir, sehr diffus
ausgedunnt, gestern in der Schwimmhalle, da traut man sich kaum zu tauchen.

Ich denke mir immer, wenn alles nichts nitzt, dann Haarteil. Dieser Gedanke beruhigt mich
wenigstens ein bisschen.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Mon, 02 Apr 2012 10:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding wird immer heftiger (falls es wirklich Shedding ist?!)

Mein Status hat sich seit Beginn der Therapie derartig verartig verschlechtert, dass ichnun auch
schon unter 'normalen Lichtverhaltnissen die Kopfhaut sehe. Stylen wird schon fast unmaéglich.
Vor 4 Wochen war die Welt noch in Ordnung :-/

Ich weiss echt nicht mehr was ich tun soll. Ich denke es liegt an Minox. Jedoch sehe ich keinerlei
Anzeichen vpn Neuwuchs der auagefallenen Haare. Angst und Panik haben mich wieder voll im
griff. Permanent..

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Mon, 02 Apr 2012 11:00:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding wird immer heftiger (falls es wirklich Shedding ist?!)

Mein Status hat sich seit Beginn der Therapie derartig verartig verschlechtert, dass ich nun auch
schon unter 'normalen Lichtverhaltnissen die Kopfhaut sehe. Stylen wird schon fast unméglich.
Vor 4 Wochen war die Welt noch in Ordnung :-/

Ich weiss echt nicht mehr was ich tun soll. Ich denke es liegt an Minox. Jedoch sehe ich keinerlei
Anzeichen von Neuwuchs der auagefallenen Haare. Angst und Panik haben mich wieder voll im
Griff. Permanent.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by derbrecher on Mon, 02 Apr 2012 11:50:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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genau so denk ich auch.
ich mein wenn man dann wirklich den schritt zum ht gehen sollte dann hat man auch eigentlich
ruh und muss sich keine gedanken mehr machen.

aber vorerst wirkt bei mir fin und meine haare sind dicht von daher bin ich vorerst beruhigt und
wenn jetzt bald bei der hm oder jetzt neue medis wie prostagladinhemmer oder sonstwas in den
nachsten jahren rauskommt dann bin ich momentan ziemlich beruhigt.

vor knapp einem jahr hab ich gedacht, da ich so viele haare verloren hatte, das im nachsten jahr
also heute schon ziemlich lichte stellen und schon fast eine glatze haben werde aber da musste
ich durch. im endeffekt macht man sich ziemlich fertig um dann im nachhinein erfahren zu
missen das es sich doch noch zum guten wenden kann.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Silent Blood on Fri, 06 Apr 2012 01:18:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit 20 hab ich wesentlich tiefere GHE gehabt. Nimm jetzt etwas, dann kannst du den sehr guten
Status langer halten!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 06 Apr 2012 12:38:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Silent Blood schrieb am Thu, 05 April 2012 21:18Mit 20 hab ich wesentlich tiefere GHE gehalbit.
Nimm jetzt etwas, dann kannst du den sehr guten Status langer halten!

Das kann schon sein. Nur geht es bei mir momentan richtig schnell bergab. In ein paar monaten
extrem viel an Dichte verloren usw.

Und auch wenn man Fin & co bendtzt, heil3t es noch lange nicht, dass es auch wirkt.

Hab in deinem Thread gesehen dass es bei dir wirkt, glickwunsch

Hoffe einfach dass es bei mir einfach nur nen HA stopp bewirkt. Dann war ich schon richtig
happy

mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Silent Blood on Sat, 07 Apr 2012 22:48:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Fri, 06 April 2012 14:38Silent Blood schrieb am Thu, 05 April 2012
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21:18Mit 20 hab ich wesentlich tiefere GHE gehabt. Nimm jetzt etwas, dann kannst du den sehr
guten Status langer halten!

Das kann schon sein. Nur geht es bei mir momentan richtig schnell bergab. In ein paar monaten
extrem viel an Dichte verloren usw.

Und auch wenn man Fin & co benutzt, heil3t es noch lange nicht, dass es auch wirkt.

Hab in deinem Thread gesehen dass es bei dir wirkt, glickwunsch

Hoffe einfach dass es bei mir einfach nur nen HA stopp bewirkt. Dann war ich schon richtig
happy

mfg gemmehair

Nur leider ist mein Status schon so schlimm, dass es fast schon egal ist. Mal sehen, was
Minoxidil zusatzlich bewirkt.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 13 Apr 2012 13:21:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update:
fast 2 Monate sind nun seit Beginn der Therapie vergangen

Status: Verschlechtert sich leider immer noch extrem. Von Neuwucs keine Spur.
Tonsurglatzenansatz sieht man jz von hinten sogoa schon. Ziemlich heftig ist das Ganze
momentan.

Heute hab ich bemerkt dass mir ziemlich viele kurze Haare ausfallen. Haare, welche viel kiirzer
als meine normale Haarlange sind.
Hat jemnd ne erklarung?

Mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by luka on Fri, 13 Apr 2012 17:14:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kénnten eventuell miniaturisierte Haare sein. Bei ihnen ist der Wachstumszyklus kirzer
als bei den normalen "langeren" Haare. Deshalb kénnen sie nicht mehr so lang werden und
fallen aus.

Haben deine Haare auf dem Oberkopf die gleiche Lange oder ist eventuell der Frontbereich
etwas langer? Denn dann kdnnten es auch einfach Haare vom hinteren Oberkopf sein...
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Mita on Mon, 16 Apr 2012 13:36:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Sat, 31 March 2012 00:13Shedding eindeutig im Gange! Gesamter
Oberkopf dinnt aus. Sehe Uberall schon Haut durchschimmern. Also Status seit Beginn der
Therapie EXTREM verschlechtert. Das Stylen macht mir schon echt zu schaffen.. denke an nwn
mm Schnitt. Was meint ihr?

Manchmal denk ich an ein abbrechn von Minox... was jz aber auch schon Schwachsinn ware..

Mfg gemmehair

Nicht abbrechen! Mach dir nen 15mm bis 3mm Schnitt und hor auf pausenlos in den Spiegel zu
schauen (ja ich weiss, leicht gesagt). Lass vor allem das Suchen nach einzelnen neuen
Harchen! Ab jetzt nur noch mit mind. 1m Abstand in den Spiegel schauen und den
Gesamteindruck bewerten.

Rasier auf 15mm, schau wie es aussieht, geh ggf noch weiter runter. Wirst sehen, ist 1000 mal
besser.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Mon, 16 Apr 2012 17:03:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn du jetzt abbrichst, ist alles fur die katz! am ende ist wohlmdglich alles schlimmer als
vorher. und dann nicht minox die schuld geben.

hatte februar/marz ebenfalls ein beéngstigendes shedding. ist nun aber seit 2 wochen
durchgestanden. dut topisch scheint was zu bringen (zumindest fieses shedding nach 2 monaten
geschmiere ).

durchhalten, junge!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 20 Apr 2012 14:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update:
Status stabilisiert sich schon langsam... Shedding nicht mehr ganz so schlimm. Immer weniget
Haare im Becken nach fast 3 Monaten Therapie.

Was mir aber noch viel wichtiger ist:
Seit fast einem Jahr zerbreche ich mir Tag fir Tag aufgrund der Haare den Kopf. Bin schlecht
drauf, hab kb irgendentwas zu unternehmen. Das Leben war einfach scheisse!
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Das muss ein Ende nehmen!
Ich werde mich nun wiede vom Forum distanzieren. Nicht, weil es mir nicht geholfen hat, sondern
weil mich das ganze gelese auch fertig macht. Der Wirbel um die NWs usw.

Es geht im Leben um mehr als nur die Haare. Ich verauche jz wieder an meinen alten Lebenstil
anzuschlief3en. Freude am Leben zu haben, Freunde treffen, raus gehen, einfach wieder auf
andere Gedanken zu kommen.

Mein Regime werde ich td weiterfihren, da ich bis jz keine NWs vespire und mir die Haare ja
td extrem wichtig sind!

Also: 1mg Fin, 1x Minox abends, Biotin, Eisen, Omega 3 und alle 3 Tage Ket.

Ich danke allen hier, die mir hier beigestansen sind und geholfen haben. Vorallem dir Mike!
Ohne euch wirde ich wsl noch immer an den ganzen Naturheilkram glauben und Fin und Co
verabscheuen!

Ab und zu werde ich mal nen Status update posten.

In diesem Sinne...Ciao ihr Leidensgenossen

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by luka on Fri, 20 Apr 2012 18:38:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viel Glick!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 11 May 2012 16:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mal ein kurzes update:

Benutze immer noch dasselbe Regime. Fin, Minox und NEMs

Zu meinem Haarstatus kann ich nicht wirklich was sagen. Mir fallen immer noch viele Haare aus.
Allerdings versuch ich einfach damit leben zu kénnen. Ich steh nicht mehr stdndig vorm

Spiegel und betrachte meine Hairline usw. Richtig verschlimmert hat sich der Status nicht wirklich.
VIIt schlagt auch schon langsam die Therapie an.

War letzte Woche beim Friseur und hab jz wieder kurze Haare, und muss sagen, dass es auf
jeden Fall vieeel besser aussieht als lange (bei mir zumindest). Aul3erdem ist das Auftragen von
Minox um einiges einfacher.

Im Grunde bin ich momentan mit meinem Leben sehr zufrieden, da ich einfach nicht mehr Tag
und Nacht an meine Haare denke. Wurd ich jedem von euch empfehlen
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mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sat, 12 May 2012 18:04:.57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was meint ihr?

File Attachnments

1) 20120512 180859-1. | downl oaded 612 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by luka on Sat, 12 May 2012 18:49:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht gut aus!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Silent Blood on Sat, 12 May 2012 18:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Fri, 11 May 2012 18:42 Ich steh nicht mehr standig vorm Spiegel und
betrachte meine Hairline usw.
Dein Haarstatus ist doch eh top. Welcher Norwood Status soll das denn sein? NW 0.5?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Knorkell on Sun, 13 May 2012 21:27:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast zwar leicht beginnende Aga vorne nur ein bisschen und hinten noch weniger aber diese
angebliche krasse Verschlechterung die wenn tberhaupt Shedding war hast du dir nur
eingebildet, fir mich ist das ein guter stabiler Status.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 23 Aug 2012 06:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute
Hier mal wieder ein update.

Nehme Fin u Minox jz ca 6 Monate. Von einem HA Stop kann ich leider noch nicht sprechen. Mir
fallen am Tag weit Uber 100 Haare aus!

hier noch Bilder:
Tonsur

File Attachnments

1) 20120822 201051-1.) pg, downl oaded 509 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 23 Aug 2012 06:14:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GHE rechts

File Attachnments

1) 20120822 _201235-1.) pg, downl oaded 456 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by extra-strong on Thu, 23 Aug 2012 06:46:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin jetzt hier kein Experte und kann auch daher in dem Zusammenhang die Qualitat der
Bllder nicht so beurteilen, aber fir mich sieht das doch gerade am Hinterkopf nach einer
Verbesserung aus....
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by frodo on Thu, 23 Aug 2012 07:54:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das letzte bild von deiner tonsur...
da ist Uberhaupt nix !

Ganz normaler wirbel !

Sieht top aus

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 19 Sep 2012 16:55:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GHE Links Vergleich Marz 2012 - September 2012

File Attachnments

1) Marz.jpeg , downl oaded 505 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 19 Sep 2012 16:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) GHE Septenber.pg, downl oaded 464 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Alexis on Wed, 19 Sep 2012 18:35:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deutliche Verbesserung, Glickwunsch!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Wed, 19 Sep 2012 20:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deine Haare sehen sehr erholt und gesund aus ...

manchmal miussen die dystrophierten Haare gehen ... damit die gesunden spriel3en
kénnen..stichwort erh. haarwechsel tgl...
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Das Haarbild konnte von einem kleinen Jungen sein .. dranbleiben

LG
Mike

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Wed, 19 Sep 2012 20:45:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine sichtbare Verdichtung ist auf jeden Fall eingetreten. Der Haarwechsel ist im ersten Jahr eh
sehr wechselhaft und hat nur wenig Aussagekraft.

Mit Sicherheit werden in den nachsten Monaten auch wieder schlechtere Zeiten kommen, da
viele Haare noch eine verkirzte Anagenphase haben, jedoch ist es wichtig mit dem Regimen
weiter zu machen. Im Gesamtbild kann es durchaus sein, dass sich der Status noch weiter
verbessert.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by AGAta on Thu, 20 Sep 2012 07:38:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auf jeden fall ne DETLICHE verbesserung!
ich will auch

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 04 Oct 2012 12:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal Bilder von der Tonsur

File Attachnents

1) Tonsur Blitz-1.]pg, downl oaded 556 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..

Posted by gemmehair on Thu, 04 Oct 2012 12:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) Tonsur ohne Blitz-1.jpg,

downl oaded 478 ti nes
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Thu, 04 Oct 2012 12:32:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 23 Nov 2012 15:27:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieder mal Update.. Status ziemlich gleich meiner Meinung nach..
Und btw: Fin hau ich mir seit ca 2 Monaten nicht mehr rein.. soll aber nicht heissen dass ich etwas
dagegen habe... sondern dass ich momentan nie zeit hatte ein neues rezept zu holen. werds mir
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aber mit sicherheit wieder sorgen.
Und on / off fahren.
Von PFS keine spur.. Hatte keine NWs mit Fin und auch jz nicht.

Mfg gemmehair

File Attachnents

1) 20121116_125824-1.jpg, downl oaded 484 times
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Knorkell on Fri, 23 Nov 2012 16:39:33 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hol dir Generikas...hat doch keinen Sinn Fin zu nehmen wenn man standig unterbricht wegen
nervigen Rezepten.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Fri, 23 Nov 2012 18:00:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dran bleiben, der Erfolg ist wirklich gut. Es wird sicherlich in den nachsten 12 Monaten
Schwankungen im Status geben aber insgesamt deutlich besser als vor dem Beginn.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sat, 24 Nov 2012 13:02:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja bin momentan wirklich zufrieden..
aber zu fin und generika: wo genau beziehst du es? Hast du eine seridse Quelle.. bei fin hab ich
da scho In meine bedenken

Mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Karnis on Sat, 24 Nov 2012 15:07:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@gemmehair...Sag mal, du wolltest vor ein paar Monaten die Hormonwerte posten, ware echt
sehr interessant. Kannst die mal reinstellen?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 03 May 2013 04:45:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey leute
Bin momentan echt am Boden... zurzeit rieseln die Haare wie noch nie. Vorallem vorne.. -.-

Nehm zureit nur FIn und Minox.
Fin von generics24.. vorher 8 Monate Fin von der Apo. Minox von Spectral..s,

Ich bin mir langsam nicht mehr sicher ob dieses "neue" Fin Giberhaupt wirkt.. kann es sein, dass
es eine Falschung ist? Mir kommt echt vor, dass seit dem ich dieses einnehme alles Bergab
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geht. Geht es jemanden ahnlich damit?

Ich bin auch am Uberlegen ob ich mir Dut besorgen soll? Aber wo? Kennt jemand einen
Hautarzt in Wien, welcher dieses verschreibt?

mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by AGAta on Fri, 03 May 2013 07:47:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehme auch fin (FINPECIA) von generics24. seit beginn (06/2012) hat sich mein status nicht
veréndert obwohl ich weiter haare verliere.
oben ist es sogar dichter geworden.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Tecem on Fri, 03 May 2013 13:14:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab auch Fin (Fincar) von generics24, allerdings nehme ich es erst knapp 7 Wochen.
Anscheinend soll es dieselbe Wirkung wie das Propecia haben. Aber ich habe jetzt schon an
einigen Stellen gelesen, dass einige den Verdacht haben, dass es nicht gleich gut wirkt wie das
Original! zudem ich auch null Nebenwirkungen habe, als wiirde ich Mehl, Backpulver oder
Traubenzucker schlucken.

Das beunruhigt mich auch...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Gast on Fri, 03 May 2013 13:41:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tecem schrieb am Fri, 03 May 2013 15:14

zudem ich auch null Nebenwirkungen habe, als wirde ich Mehl, Backpulver oder
Traubenzucker schlucken.

Das beunruhigt mich auch...

WTF?
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 03 May 2013 13:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei doch froh, dass du keine Nebenwirkungen hast.
Nach funf monatiger Anwendung von Fincar kann ich leider auch nur wenig positives berichten:
ab dem dritten Monat.

- weniger, flissigeres Sperma als sonst

- etwas Antriebslosigkeit/Schwéachegefinhl

- 3on/1off wahrend der off-Zeit erhdhte Aggressivitat/Unruhe, nach 5 Tagen wieder erhdhte
Spermamenge

- Haarstatus seit erster Einnahme unverandert/ lediglich ausdiinnung der Seiten.

- Haar im Agabereich wirkt nicht mehr so schutter dafiir allgemein trockener.

- erhdhte Emotionalitat - Das kotzt mich an, friher konnte mich nix aus der Ruhe bringen.

Ebenfalls Cipla Fincar von Gen24 bezogen, aufgrund der von mir gefiihlten Anderungen muss
der Wirkstoff aufjedenfall aktiv sein.

Wer Zweifel an der Wirksamkeit hat, soll doch zum Original greifen, dann aber ned wegen dem
hohen Preis rumheulen...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 03 May 2013 16:18:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin langsam echt der meinung es liegt an diesem Fin -.-

Ich willst einfach mal mit Duta versuchen... weil3 einer wo ich es am besten bestelle.. oder nur
durch nen Hautarzt? Bei generics24 heifdt es, dass das Podukt nicht verfligbar sei.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Fri, 03 May 2013 16:19:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zudem muss ich noch sagen, dass ich seit 1-2 Monaten heftiges Kopfhautjucken vorallem vorne
habe... Heil3t ja das DHT wird nicht wirklich gehemmt oder?

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 03 May 2013 17:11:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Denke nicht dass es dir ein Hautarzt verschreiben wird, bestellen kannste hier
"http://www.indpharma.de/avodart_duprost.php.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Mace 90 on Fri, 03 May 2013 17:34:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keule! Fahr doch mal runter und mach dir keinen stress, du machst jetzt alles mégliche gegen
den HA!!! es sind bei dir grad mal 6,7,8 monate rum! Sowas ist was langfristiges, das geht nicht
alles von heut auf morgen.. dein korper ist keine maschine, die durch neues benzin gleich 100
kmh schneller fahrt... das dauert und braucht seine zeit! Bevor du mit duta anfangst nimm doch
erstmal fin 2 jahre durch. die bilder sind top! Man sieht keine verschlechterung..

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Minimalbehaarung on Fri, 03 May 2013 17:45:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird als junger Bursche auch ned meine Gesundheit/Potenz aufs Spiel setzen, die ist
eindeutig wichtiger als Haare...

AulRRerdem sind deine Haare noch Top, da kdnnte so manch anderer neidisch werden.

Also Finger weg und beschwerdefrei auf der Fin-Schiene fahren!

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Fri, 03 May 2013 18:00:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gemmehair schrieb am Fri, 03 May 2013 18:19Zudem muss ich noch sagen, dass ich seit 1-2
Monaten heftiges Kopfhautjucken vorallem vorne habe... Heil3t ja das DHT wird nicht wirklich
gehemmt oder?

im zweifelsfall setzt es ein-zwei monate ab..

nimm soja-isoflavone (phyto-estrogen), yams, vit b complex (gegen entz.) und selen ...
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(pzn aus meinen nems...signatur)

diese nems haben meine off-zeit (knapp 6 monate) rel. gut Gberbrickt und ich vertrug sogar
wieder fast normale dht werte ohne probs.ausser ecken wurde etwas lichter (sondergenetik > E2
schutzt die ecken)...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Silent Blood on Fri, 03 May 2013 19:17:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minimalbehaarung schrieb am Fri, 03 May 2013 19:11Denke nicht dass es dir ein Hautarzt
verschreiben wird, bestellen kannste hier "http://www.indpharma.de/avodart_duprost.php.

Mir hat ein Hautarzt "Finhair" verschrieben und damit habe ich ohne Probleme 5 mg - Fin -
Tabletten bekommen (obwohl er sich entschieden weigerte, mir Proscar zu verschreiben).

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Sat, 04 May 2013 07:47:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu den Bildern.. Diese sind schon tber 3 Monate alt. Das ist es ja... Damals war alles ja noch
einigermal3en ok. Aber momentan fetzt es mir die Haare von den GHE richtig heftig weg. Egal
wie oft ich dran zupfe.. es sind immer 4-5 Haare dran, egal ob links oder rechts

es ist echt zum verzweifeln :/

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Mace 90 on Sat, 04 May 2013 09:04:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonst einfach mal 2 monate mit dem thema nicht beschaftigen und ncht im forum lesen, bringt
abstand und objektivere sichtweise

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Sat, 04 May 2013 09:40:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mal 2 Wochen von allem pausieren und normal weiter machen. Solche Phasen sind normal!

Bei einer diffuseren AGA, sind nun mal sehr viele Folike geschrumpft. Entsprechend ist die
Wachstumsphase des Haares auch viel kiirzer und es kommt in den ersten 24 Monat 6fters zu
starken Haarausfall gefolgt von Nachwuchs, der dann eine langere Anagenphase hat.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Mon, 13 May 2013 13:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wende seit 2 Wochen alle 3 Tage das Ket Shampo von Nizoral an (2%). Kopfhautjucken
trotzdem noch ohne Ende. Vorallem am Morgen, es macht mich verrickt

Gibt es noch etwas, was ich dagegen tun kann? VIIit Minox verdinnen? Wende ja jeden Tage
1.5ml 5%iges nur am Abend an.

mfg

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Mon, 27 May 2013 20:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 Fotos meiner tonsur nach tber 1 Jahr Fin + Minox.

Seit Anfang 2013 geht's einfach richtig bergab. An den Fotos klar erkennbar.

Ich glaub ich setze Minox ab.. Hat ja absolut nix gebracht wie man sieht. VIt dut statt fin. Bin am
Boden.. Ich verstehs nicht. Bruder 27 absolut keine tonsur nur GHes... Vater 50 NW 4,.. Am
verzweifeln..

File Attachnents

1) I M5 20130527 215930-1.) pg, downl oaded 361 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Mon, 27 May 2013 20:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) I M5.20130527_220017-1.) pg, downl oaded 345 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Muad'Dib on Mon, 27 May 2013 20:30:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht Ubertreiben. Der Status ist besser als am Anfang. Minox absetzen wird denke ich eher in
eine negative Uberraschung enden.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 08:36:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!
Nach einem Jahr melde ich mich wieder einmal.

Status ist weiterhin schlechter geworden, Vorallem vorne (siehe Bilder). Jedoch denke ich hat sich
mein HA verlangsamt.

Nehme nach wie vor Fin (3 x 1.25mg pro Woche), Minox (6 x pro Woche) und Ket (3 x pro
Woche).

Mfg gemmehair

File Attachnments

1) SEITE LINKS. | pg, downl oaded 278 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 08:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) SEI TE RECHTS. j pg, downl oaded 248 ti nes

A

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by Balle on Wed, 07 May 2014 08:39:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe keine AGA

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 08:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) VORNE. | pg, downl oaded 273 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 08:56:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder folgen hab Grad miesen Internet Empfang
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by mike. on Wed, 07 May 2014 09:40:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist volles haar... es handelt sich nur um eine mature hairline.. wie es nahezu jeder mann und
viele frauen auch haben...

deine haare an sich scheinen dicht und dick zu sein ...

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 10:34:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) GHE rechts.jpg, downl oaded 237 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 10:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nene. AGA ist das alle mal. Bin auch dementsprechend erblich vorbelastet durch meinen Vater
(50 - NW 4) bzw. Bruder (29 NW 2-3, unternimmt allerdings nichts gegen AGA).

Man muf? auch in Betracht ziehen, dass ich erst 23 Jahre alt bin.

Mfg gemmehair

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by REMOLAN on Wed, 07 May 2014 10:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Status ist NICHT schlechter geworden!
Auch wenn die Beleuchtung auf den Fotos anders ist...

Wenn man Front von 2012 mit 2014 jetzt vergleicht. WOW! Das sieht doch verdammt dicht und
dick aus, sogar einen Witwenspitz hast du dabei.

Die GHE sind leicht und irrelevant, es ist rezessiv dicht.

Ich denke du hast die AGA im Giriff.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 11:07:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) GHE Links.jpg, downl oaded 227 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 11:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So nun mit Mihe und Not das letzte Bild

Ich bin der Meinung, dass mir Fin und Minox sehr gut geholfen haben, den Status zu halten bzw.
ein bisschen was ging verloren. Was mich tierisch aufn sack geht sind die GHS. Da ich leider
schon immer in etwa diese Hairline besitze, bin ich am Utberlegen in ein paar jahren ne HT
durchzufihren, sofern ich den Status annahernd halten kann.

Mit der medikation werde ich weiterhin fahren, da Ich weiterhin keine Nws verspure. (Weder
Libido sunken eyes etc. ..)

Mfg gemmehair

File Attachnents

1) OBEN. | pg, downl oaded 283 tines
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Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by failobb on Wed, 07 May 2014 15:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein status hat sich in denn 2 jahren nicht verschlechtert

was mich aber aufregr ist du meintest ja vor 1 jahr das deine freundin schluss gemacht hat wieso
das? Wegen dem HA oder was?

und ich bin gerade mal 17 und habe HA will mir regaine 5% hollen ich hoffe es wirkt

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by REMOLAN on Wed, 07 May 2014 17:10:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

failob schrieb am Wed, 07 May 2014 17:46
....und ich bin gerade mal 17 und habe HA will mir regaine 5% hollen ich hoffe es wirkt

ja.. groRRartige ldee.
Minox allein, da wirst du dauerhaft viel Spald damit haben
Brauchst du Neuwuchs oder willst du deine jetzigen Haare behalten?

Weil Minox hélt den Haarausfall nicht wirklich auf, sondern stimuliert das Haarwachstum nuir.

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by PeterNorth on Wed, 07 May 2014 17:15:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Wed, 07 May 2014 19:10failbb schrieb am Wed, 07 May 2014 17:46
....und ich bin gerade mal 17 und habe HA will mir regaine 5% hollen ich hoffe es wirkt

ja.. groRRartige ldee.
Minox allein, da wirst du dauerhaft viel Spald damit haben
Brauchst du Neuwuchs oder willst du deine jetzigen Haare behalten?

Weil Minox halt den Haarausfall nicht wirklich auf, sondern stimuliert das Haarwachstum nur.

na wenn es denn das nur wenigstens mal machen wuirde

Subject: Aw: der Kampf beginnt..
Posted by gemmehair on Wed, 07 May 2014 18:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi failbb!

Das ganze war vor 2 Jahren. Im Prinzip haben wir uns gleich wieder "zusammengerauft" und es
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ging weiter. Das mit dem HA hatte absolut nichts damit zu tun.
Wie ist denn dein Status?

mfg gemmehair
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