Subject: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Wed, 30 May 2012 18:34:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nochmal zusammen!

Wie ich schon einmal erwéahnt habe, habe ich die Fin Minox-therapie 5 Jahre durchgezogen,
1,25mg Fin und einmal taglich den Foam an der Front und in den GHE’s und war eigentlich

ganz zufrieden, in meiner Familie wurde ich 6fters wegen meiner schénen Haare beneidet und
mein Bruder zum Beispiel, hat fast gar keine Haare mehr! Die ganze Zeit wusste ich nicht was mir
den Erfolg brachte, Fin oder Minox. Nach 5 Jahren, also vor 4-5 Monaten etwa habe ich Minox
abgsetzt. Ich habe das nicht aus Unvernunft getan, sondern weil ich eine

Herzbeutelentziindung hatte.

Nun ist mir seit Mitte April aufgefallen, das sich meine ganze Front so extrem ausgedinnt hat.
Seit etwa dieser Zeit nehme ich den Foam wieder (2mal) und im Moment fallen immer noch mehr
Haare aus wie je zuvor. Ist das immer noch Shedding? Ich will nich Gbertreiben aber die knappe
Halfte der Haare vorne und in den Ghe’s sind im Moment einfach weg! Auf Arbeit schaut mir

zu Zeit jeder auf den Kopf, und manche kénnen sich auch Komentare nicht verkneifen. Ich bin
jetzt schon in Psychotherapeutischer Behandlung wegen den verkackten Haaren. noch dazu hab
ich das Problem, das ich langsam ergraue, was allerdings in meiner Familie liegt, und auch
irgendwie manche Frauen toll fanden. Etwas habe ich aus dieser Sache gelernt, Minox hat bei mir
eindeutig den Erfolg an der Front gebracht. Also gehe ich mal davon aus, das ich ein Responder
bin. Habe ich nach so langer Zeit, die Chance das alles wieder in etwa so wird wie es einmal war?
Zur Zeit, benutze ich mehr Minox denn je, was mir im Moment aber wohl erstmal schadet. Ich bitte
nochmal die Profis, mir eine Antwort zu schreiben, Es ist nicht der Sinn des Lebens, mit vollem
Haar herumzulaufen, aber es ging einfach zu schnell, und es fallt sofort jedem auf. Ich danke
euch fur eure Tipps!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Muad'Dib on Wed, 30 May 2012 19:22:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kommt alles wieder. Das Problem bei Minox ist, dass ein abruptes Absetzen die Haare
gleichzeitig in die Ruhephase schickt, ahnlich wie bei einem "Schockerlebnis".

Selbst ohne Minox wurden viele der Haare mit der Zeit wiederkommen. Einfach 3 Monate die
Zahne zusammen beiflRen, danach sieht es schon besser aus.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by kkoo on Wed, 30 May 2012 20:08:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Wed, 30 May 2012 20:34Hallo nochmal zusammen!

Wie ich schon einmal erwéahnt habe, habe ich die Fin Minox-therapie 5 Jahre durchgezogen,
1,25mg Fin und einmal taglich den Foam an der Front und in den GHE’s und war eigentlich
ganz zufrieden, in meiner Familie wurde ich 6fters wegen meiner schénen Haare beneidet und
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mein Bruder zum Beispiel, hat fast gar keine Haare mehr! Die ganze Zeit wusste ich nicht was mir
den Erfolg brachte, Fin oder Minox. Nach 5 Jahren, also vor 4-5 Monaten etwa habe ich Minox
abgsetzt. Ich habe das nicht aus Unvernunft getan, sondern weil ich eine

Herzbeutelentziindung hatte.

Nun ist mir seit Mitte April aufgefallen, das sich meine ganze Front so extrem ausgedinnt hat.
Seit etwa dieser Zeit nehme ich den Foam wieder (2mal) und im Moment fallen immer noch mehr
Haare aus wie je zuvor. Ist das immer noch Shedding? Ich will nich tGbertreiben aber die knappe
Halfte der Haare vorne und in den Ghe’s sind im Moment einfach weg! Auf Arbeit schaut mir

zu Zeit jeder auf den Kopf, und manche kdnnen sich auch Komentare nicht verkneifen. Ich bin
jetzt schon in Psychotherapeutischer Behandlung wegen den verkackten Haaren. noch dazu hab
ich das Problem, das ich langsam ergraue, was allerdings in meiner Familie liegt, und auch
irgendwie manche Frauen toll fanden. Etwas habe ich aus dieser Sache gelernt, Minox hat bei mir
eindeutig den Erfolg an der Front gebracht. Also gehe ich mal davon aus, das ich ein Responder
bin. Habe ich nach so langer Zeit, die Chance das alles wieder in etwa so wird wie es einmal war?
Zur Zeit, benutze ich mehr Minox denn je, was mir im Moment aber wohl erstmal schadet. Ich bitte
nochmal die Profis, mir eine Antwort zu schreiben, Es ist nicht der Sinn des Lebens, mit vollem
Haar herumzulaufen, aber es ging einfach zu schnell, und es fallt sofort jedem auf. Ich danke
euch fir eure Tipps!

Sofern Du wieder gesund bist (was das Herz angeht): Nimm wieder alles so wie zuvor, aber mit
Pausen. zB. 3 Wochen on 1 Woche off. Da Du offenbar ein guter Responder bist, hast Du sehr
gute Chancen, dass das wieder wird!!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 07 Jun 2012 20:38:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, ich weis im Moment echt nicht weiter. Zur Zeit verliere ich so viele Haare, wie nie
zuvor. Sie sind meistens etwas schwacher wie meine eigentliche Haarstruktur. Meine ganze
Front ist langsam weg! Ich hab von heute auf morgen ne Stirnglatze bekommen. Hab mir jetzt
schon toppik bestellt um das eventuell noch zu kaschieren. Was ist denn blos los mit mir? Ich ver
suche mich schon wirklich so gut es geht abzulenken. Aber das ist gerade so heftig. Wie lange
dauert das denn noch so an? Habe vorne in den Geheimratsecken so ein ganz alleinstehendes
Haar, was ich schon friher als Richtmal? verwendet habe. Das ist aber immer noch da.lch

hoffe irgendwie komm ich aus dieser Scheil3e wieder raus!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Muad'Dib on Thu, 07 Jun 2012 20:49:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ruhe bewahren das wird wieder. Der Nachwuchs kommt sicherlich bald. Es kann bis zu 6 Monate
dauern bis sich alles normalisiert hat aufgrund des Haarzyklus. Dieser Zeitraum ist fast vorbei.

Aber es wachsen in der Zwischenzeit auch wieder Haare nach und der Status bessert sich
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langsam wieder.

Vergleichsfotos einstellen, das erlaubt objektivere Betrachtungen.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 07 Jun 2012 20:50:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute! Ich bin im Moment total durch. Ich weis nicht wie lange ich das gerade noch
durchstehen kann. Mir gehen gerade so viele Haare aus. Sie sind eher schwécher als meien
eigentliche Haarstruktur. Ist das schon Shedding? Nach 4 Wochen? Ich hab wirklich innerhalb
kurzester Zeit ne Stirnglatz bekommen. Und ich hatte so volles Haar, auch wieder im
Frontbereich. Versuch das vielleicht mit Toppik noch irgendwie hinzubekommen. Auch wenn ich
befurchte das bald auch daflr nicht mehr genug Haar da ist. Was ist blos los mit mir?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 07 Jun 2012 20:51:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

upss! Sorry

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 07 Jun 2012 20:54:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie meinst du denn dieser Zeitraum ist fast vorbei? Hab doch erst vor 5 Wochen gemerkt. das es
langsam bergab geht. Trotzdem danke Muad'Dib. Bist du eigentlich immer hier im Forum?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Muad'Dib on Thu, 07 Jun 2012 21:03:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es dauert ca. 3 Monate bis ein "totes" Haar ausféllt. Es dauert dann auch noch ein paar Wochen
bis sich neues Haar bildet ...

Die Forums-Aktivitat wechselt je nach Lust und Laune.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 08 Jun 2012 14:02:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hier ein Foto von meinem Status. Ich hab die Haare so wie immer, also nach vorn gelegt.

File Attachnents

1) DSCF1321. JPG downl oaded 674 tines
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 08 Jun 2012 14:09:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vorne sieht man eindeutig, das ich so eine Art Stirninsel gebildet hat. das war im Winter diesen
Jahres noch alles dicht. man sieht auch, das ich sehr ergraue, was ich aber ertragen kann. Lieber
Grau als mau! Bin jetzt in der 4. Woche mit dem Foam, welcher mir schon mal sehr geholfen hat.
Habe auch noch fliissiges Minox zu Hause, das original regain. Ich weis allerdings noch nicht,

ob ich es verwenden werde, das ich stark mit schuppenbildung reagiere. Mal sehen, ob ich das
wieder dicht kriege, was mir vor allem etwas sorgen bereitet, ob es dann bei grauem Haar noch
funktioniert. bin bestimmt in 3-4 Jahren richtig grau!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by krx on Fri, 08 Jun 2012 15:37:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Forum fur verzerrte Selbstwahrnehmung ist rechts nebenan.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by pilos on Fri, 08 Jun 2012 15:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schlechtes bild

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 08 Jun 2012 18:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ein besseres! Sieht echt schlimm aus.

File Attachnments

1) 1323.JPG downl oaded 620 ti nes
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 08 Jun 2012 18:16:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau auf diese Bereiche habe ich minox aufgetragen. und es war echt wieder relativ dicht. Nach
4 Monaten absetzen und etwa 1 Monat mit anfanglichen Shetting sieht’s so aus.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Haareweg on Fri, 08 Jun 2012 18:21:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Fri, 08 June 2012 20:14Hier ein besseres! Sieht echt schlimm aus.

richtig schlimm!  unfassbar dein status.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Nemesis on Fri, 08 Jun 2012 18:31:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn das vorher dicht war, ist es schon ziemlich schlimm, weil man es deutlich sieht. Toppik
durfte bei dem Status aber noch gut funktionieren. Besser ist aber du lasst es weg und
wartest, bis es wieder dicht wird.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by samy1.0 on Fri, 08 Jun 2012 18:37:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin aber auch gerade in dieser scheild Phase...hab auch Minox fur ne kurze Zeit abgesetzt

und dann wieder mit nem anderen Minox angefangen (vorher Regaine und jetzt Kirkland) und
mein Status verschelchtert sich enorm. Haare rieseln auch wieder... Hoffe das kommt alles wieder
in Ordnung.

Einfach durch halten!

mfg samy

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 08 Jun 2012 18:42:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist einfach nicht fair, das manche hier im Forum die vielleicht weniger Haare haben (auch nur
ne Vermutung)der Meinung sind, sie missen sich hier lustig machen. Mein Problem ist einfach
nur das es so schnell ging, mir hétte vorher kein Mensch ein Haarproblem angesehen, und jetzt
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ist es schon sehr auffallig. Ich hoffe nur der Foam hat auch die "Potenz" mir das alles wieder zu
bringen. Ich habe damals mit flissigen Minox angefangen und es hat gewirkt. Dann 4 Jahre den
Foam benutzt 1mal taglich und hatt alles gehalten. Jetzt nehm ich 2 mal am Tag den Foam. Hat
jemand noch Tipps? An die die mich ernst nehmen, vielen Dank schon mal!!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Muad'Dib on Fri, 08 Jun 2012 18:50:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme Morgens Foam und Abends flissig. Geduld ist angebracht.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Nemesis on Fri, 08 Jun 2012 19:03:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme es auch sehr ernst, weil es wirklich schon sehr stark zu sehen ist, der HA jetzt. Nimm
weiter 2 mal am Tag Minox Schaum oder flissig. Mehr kannst du nicht tun, aul3er warten.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by krx on Fri, 08 Jun 2012 19:45:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube keiner nimmt dein Problem nicht ernst, nur wenn du selber schreibst Stirnglatze, dann
ist es doch logisch, dass bei solch einem Status zwangslaufig irgendwann ein Widerspruch
kommt.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Nemesis on Fri, 08 Jun 2012 19:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja man erkennt Ansétze zur Stirnglatze und da er sagt, er hat die Halfte seiner Haare
verloren, stimme ich ihm da zu.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by pilos on Fri, 08 Jun 2012 21:39:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Fri, 08 June 2012 21:14Hier ein besseres! Sieht echt schlimm aus.

ganz absetzen war schon mal schlecht so 2-3 mal die woche héttest das minox benutzen sollen
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es ist nicht zu schnell mit der ausdiinnung gegangen, sondern normal schnell...sprich haare die
ohne minox schon langst weggewesen waren sind halt gleichzeitig gegangen

und sich jetzt mit minox den kopf rgelrecht zu waschen ist auch nicht das wabhre.
normal wie friiher weitermachen, als ware nichts passiert

hast du mit minox auch gleichzeitig fin abgesetzt?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Sat, 09 Jun 2012 11:35:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein, fin nehme ich weiterhin wie bisher, 1/4 Fin stada taglich
glaubst du das wird wieder? Sind die jetzt verloren? Wirde gern deine Meinung horen?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by pilos on Sat, 09 Jun 2012 14:51:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Sat, 09 June 2012 14:35nein, fin nehme ich weiterhin wie bisher, 1/4 Fin
stada taglich

eine neue bestatigung, dass fin keine minox-haare hélt....was man schon wusste

Zitat:
glaubst du das wird wieder? Sind die jetzt verloren? Wirde gern deine Meinung horen?

bin kein hellseher

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Sun, 10 Jun 2012 12:12:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich habe mich nun entschieden, morgens den foam zu benutzen, und Abends das flissige
Regaine.

Wie schon mal erwahnt,habe ich damals vom fllissigen minox Kopfhautreizungen und
Schuppen bekommen.

Konnt ihr mir ein gutes Shampoo empfehlen, zusatzlich zu ket und wo kann ich es am besten
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kaufen, bzw. wo bekomme ich auch ket glinstig?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by pilos on Sun, 10 Jun 2012 15:01:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Sun, 10 June 2012 15:12 bzw. wo bekomme ich auch ket giinstig?

http://www.medizinfuchs.de/8881916

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Mon, 18 Jun 2012 20:51:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute! Also ich habe mir jetzt erst mal die Haare auf 6mm runterrassiert. Sieht zwar sehr
ungewohnt aus, aber ich muss wohl irgendwie damit leben. Was mir gestern Abend aufgefallen
ist, nachdem ich etwa 20 Urhr, das flissige Minox aufgetragen habe (regaine), habe ich etwa
2,5 Stunden spater bemerkt, das der 6lige Film immer noch auf der Kopfhaut zu sehen ist. Ist
das normal? Ich dachte das zieht alles irgendwie schneller ein? Werde mal in den nachsten
Tagen wieder Bilder reinstellen!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Haar20 on Mon, 18 Jun 2012 21:54:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Mon, 18 June 2012 22:51Hi Leute! Also ich habe mir jetzt erst mal die Haare
auf 6mm runterrassiert. Sieht zwar sehr ungewohnt aus, aber ich muss wohl irgendwie damit
leben. Was mir gestern Abend aufgefallen ist, nachdem ich etwa 20 Urhr, das fliissige Minox
aufgetragen habe (regaine), habe ich etwa 2,5 Stunden spéter bemerkt, das der dlige Film

immer noch auf der Kopfhaut zu sehen ist. Ist das normal? Ich dachte das zieht alles irgendwie
schneller ein? Werde mal in den nachsten Tagen wieder Bilder reinstellen!

Wenn du Regaine verwendest ist das kein Wunder. Da kannste schon mal bis zu 4 Stunden
warten! Nimm besser Generika...ziehen merkbar schneller ein.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Knorkell on Mon, 18 Jun 2012 22:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Was sind Minox Generika und warum sollten die schneller einziehen? Hab hier Kirkland und
Regaine stehen, absolut kein Unterschied.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Haar20 on Mon, 18 Jun 2012 22:09:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kirkland ist ein Generika....und mit schneller einziehenden Minox-Produkten meine ich vor allem
die von Spectral. Warum das so ist weil3 ich aber auch nicht, habs aber im direkten Vergleich
bemerkt.

Mein Gott....mir kommt's in letzter Zeit so vor als ob ich Werbung fir die mache.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Wed, 20 Jun 2012 21:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute! Ich bin echt verzeifelt. Im Moment lauft es so Scheise, das ich kaum mehr am
Leben teilnehme. Ich bin von Norwood 1,5 auf 3.

Uberall doofe kommentare. Ich draue mich kaum mehr vor die Tir. Tut mir leid das ich so

drauf bin. Aber ich weis echt nicht weiter.

Das alles nur wegen 4 Monate MinoxPause. Und jetzt ist alles zu spat! Ich komme auch mit dem
Handling vom Rogaine net so ganz klar. Benutzt es Abend’s mit der verlangerten Spitze,

Immer so 6 Stol3e, aber es lauft alles runter, Hab zu tun, das es nicht in die Augen kommt.

Den Foam benutzte ich Morgens einfach nach Gefihl, hat ja 5 Jahre auch so ganz gut

geklappt. Kann es einfach sein, das nach 5 Jahren, Fin und Minox, durch die Minoxpause jetzt die
Durchschlagskraft fehlt, und das es durch Minox jetzt alles noch schlimmer wird? Ich hab’s so
satt!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 21 Jun 2012 09:22:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier ein Bild! Die Haare sind vor etwa 1 woche auf 6mm rasiert wurden!
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Haar20 on Thu, 21 Jun 2012 09:27:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist NW 0! Deine AGA verlauft nach dem Ludwig-Schema. Ansonsten einfach weiter
machen. Viel Gluck.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 21 Jun 2012 10:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ja gerade das komische, eigentlich verliere ich sehr diffus meine Haare. Wenn ich bilder
von vor 5 Jahren sehe bevor ich mit der Therapie begonnen habe hate ich auch so kurze Haare.
Da hatte ich viel mehr Geheimratsecken, aber oben wars viel dichter! Ich weis net was gerade los
ist!

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Haar20 on Thu, 21 Jun 2012 10:53:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann hat wahrscheinlich Minox deine Ghe's zuwachsen lassen.

Also zum Verstandnis: Die diffuse Ausdinnung hat sich erst seit der Therapie mit Fin und
Minox gebildet?

Falls Ja dann warst du nicht der einzige hier im Forum der wahrend der Therapie ne AGA nach
Ludwig entwickelt hat.

Das sieht man auffallig haufig.......

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by mehr Haare 2012 on Thu, 21 Jun 2012 13:55:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Status ist doch gut.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 22 Jun 2012 10:04:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein es ist mit Minox allgemein dichter geworden + Mehr Haare in den Ghe’s. das Problem ist
das ich durch das absetzten sehr diffus ausgedinnt bin. Glaubt ihr das Minox nochmal wirkt? 5
Jahre hat es gut funktioniert.lch hab biss’l Schiss das es jetzt vielleicht nach hinten losgeht.
Hatt ich’s blos net abgesetzt!
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 22 Jun 2012 10:25:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso, ich habe Minox Foam nur einmal taglich benutzt, zumindest die letzten 4 Jahre. Vielleicht
werden ja viele der Minoxhaare wieder reaktiviert wenn ich jetzt 2 mal taglich (morgens Foam,
abends Regaine) benutze.Eure Meinung?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by mehr Haare 2012 on Fri, 22 Jun 2012 11:09:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Fri, 22 June 2012 12:04Nein es ist mit Minox allgemein dichter geworden +
Mehr Haare in den Ghe’s. das Problem ist das ich durch das absetzten sehr diffus

ausgedunnt bin. Glaubt ihr das Minox nochmal wirkt? 5 Jahre hat es gut funktioniert.lch hab
biss’l Schiss das es jetzt vielleicht nach hinten losgeht. Hatt ich’s blos net abgesetzt!

probieren
wenn es einmal funktioniert hat wieso sollte es nicht wieder funktionieren?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Mon, 02 Jul 2012 23:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin"s mal wieder. Also ich beobachte langsam das vorne in der Haarlinie wieder kleine
Harchen aus der Kopfhaut schauen, sind aber eher ganz fein. Wie's zwischen den Haaren
aussieht, kann ich noch nicht beurteilen.

Ich habe aber gemerkt, das mein flissiges Minox, womit ich noch nicht ganz so viel Erfahrung
habe wohl zu schnell schwindet. Ich benutze es nur Abend’s. Und trotzdem ist nicht mehr viel im
Flaschen. 6 mal pumpen pro Anwendung oder? Ich habe Angst das ich’s aus Versehen
Ubertreibe! Insgesamt ist mein Status noch nicht besser geworden, aber es ist wohl noch zu
frih, um irgendetwas zu beurteilen. Auserdem ist mir aufgefallen das ich keine Schuppen
bekomme, obwohl ich vor 5 Jahren Ubelste Schuppen vom fliissigen Minox bekommen habe.
Mach ich irgend etwas falsch?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Tue, 10 Jul 2012 17:17:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute! Im Moment wachsen die Haare kaum, auch die die noch das sind, sind jetzt in 3
Wochen etwa nur 5mm gewachsen, aufl3er an den Seiten, da hab ich schon wieder nachrassiert.
was meint ihr zu meiner Frisur? langer? Kirzer? Sind jetzt etwa 10-11 mm. Wo wirdet ihr
minox auftragen, und wieviel? Bitte um Ratschlage? werde dann mal in paar wochen versuchen
ahnliche Bilder zu laden. Mal sehen ob’s doch noch mal was bringt!
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Nemesis on Tue, 10 Jul 2012 17:28:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alter, deine Haare sind super!?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by samy1.0 on Tue, 10 Jul 2012 17:49:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt geile Haare!!
Aber ausdiinnung an der Tonsur. Deswegen wurd ich da 1ml Minox tagl. hinschmieren oder
ein sprihstol3 vom Foam.

mfg samy

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 12 Jul 2012 17:14:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal ein Bild unter anderen Lichtverhaltnissen gemacht, da sieht’s echt bescheiden
aus, irgendwie diffus. dann ein’s von vor etwa 3 Monaten, mit langeren Haaren, leichte ghe’s
aber ansonsten keine Tonsur, keine Ausdinnung in der Mitte und ein’s von vor etwa 5
Jahren, bevor ich mit dem Haarausfall-kampf begann. allerding’s verschwitzt. hier sieht man
deutlich die Ghe’s.Ilch wirde sagen der Gesamtstatus hat im Moment sehr gelitten, .In
manchem Licht, sieh’ts auch jetzt gar net so schlimm aus, und manchmal haut’s mich fast aus
den Latschen. Ich weis net ob’s daran liegt, ob sie jetzt so kurz sind? oder am grau? Was meint
ihr? Auch vielleicht zu den anderen Bilder'n? Eigentlich wollte ich Minox nur fur die Front
benutzen, weil’s hinten mit etwas langeren Haaren eigentlich noch realtiv dicht ist. zumindest
mit langeren Haaren vor 3 Monaten (siehe Bild). Eigentlich komme ich ja jetzt noch nicht mal
fur eine HT in Frage, weil’s ja auch etwas diffus ist. Bitte schreibt mir eure Meinungen! Bin im
Moment leider biss’| Psycho!
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by pilos on Thu, 12 Jul 2012 17:25:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist eher ein verfuhter Altersbedingter Haarausfall.
langsam/schleichend aber zu friih eingesetzt.

eventuell noch eine androgenetische komponenten diffus nach ludwig
ein topical minox 2,5% + 0,015% fin

oder minox 5% mit pantostin 1:1
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Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Jirgen87 on Thu, 12 Jul 2012 20:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist doch nicht dein Ernst?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Knorkell on Thu, 12 Jul 2012 23:56:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist du? Wieso hast du graue Haare wollte erst sagen, dass du fur jemanden der im
Alter fUr graue Haare ist nen super Status hast aber dann hab ich das Bild gesehen wo man
deine jugendlichen Klamotten sieht.

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 13 Jul 2012 15:42:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum pantostin? Ich bin 31. Die grauen Haare hab ich seit etwa 2 Jahren verstarkt bekommen
zum Teil Veranlagung, zum Teil wohl psychich bedingt. Ob mir irgendwelche Blutwerte was
bringen, zwecks irgendeiner Mangelerscheinung, wegen schnellen ergrauen und diffuser
Ausdinnung?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Fri, 13 Jul 2012 15:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pantostin dann 1:1 mit minox mischen oder? dann 2 mal taglich? Ich nehme einmal Foam, 1 mal
normales Minox, bis jetzt. also Regimen umstellen?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Sun, 15 Jul 2012 18:31:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme fin schon oral, viele sind der Meinung, oral und topisch bringt nicht’s bzw nur eins
von beiden.Pilos?

Wollte auch noch mal fragen, welche Blutwerte bei Haarausfall interressant bzw aufschlussreich
waren?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
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Posted by Sinner85 on Mon, 16 Jul 2012 07:41:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mich interessieren wirde ist, hast du Entziindungen auf der Kopfhaut!? ALso leichte rote
STellen, leichte Schuppen, Pikelchen,brennen/ziehen,......

Ich hatte das alles von Minox bekommen am Oberkopf und hatte danach zunachst ca. so einen
Verlauf wie du! Nur das dann diese Entziindungen (Foliculitis) auch ohne Minox immer noch
andauern! Im Grof3en und Ganzen finde ich aber deinen STatus sehr gut!! Nicht jeden Tag in
den SPigel so genau schauen und zu viele Gedanken machen!! Das ist Kontraproduktiv!! LG

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Mon, 16 Jul 2012 23:50:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe friher vom Minox Schuppen und Verkrustungen bekommen. Im Moment aber nicht.
Liegt vielleicht daran, das ich’s nur Abends nehme zumindest das flissige.

Hey Leute, ich méchte gerne mal eure Meinung hoéren!

morgends foam, Abend’s fliissiges (Regaine)1:1 gemischt mit pantostin.

1,25 mg Finasterid Stada

Regimen gut oder schlecht?

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Sinner85 on Tue, 17 Jul 2012 06:18:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel81 schrieb am Tue, 17 July 2012 01:50Ich habe frither vom Minox Schuppen und
Verkrustungen bekommen. Im Moment aber nicht. Liegt vielleicht daran, das ich’s nur Abends
nehme zumindest das flussige.

Hey Leute, ich méchte gerne mal eure Meinung hoéren!

morgends foam, Abend’s fliissiges (Regaine)1:1 gemischt mit pantostin.

1,25 mg Finasterid Stada

Regimen gut oder schlecht?

1,25 mg Fin jeden zweiten Tag reicht aus!! SOnst ein gutes Regime wiurde ich sagen

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by Daniel81 on Thu, 19 Jul 2012 22:48:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!

Nachdem ich in den letzten Wochen, an nicht’s anderes mehr denke als an meine Haare, mir
einbilde es ist erst seit meiner Minoxpause, so agressiv mit meinem Haarausfall, die ganze Zeit
denke ich sollte irgendwelche Bluttest’s machen wegen Schildriiseoder weis der Geier was,
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sind mir heute Bilder von einem guten Freund in die Hande gekommen. Die Bilder sind vom
letzten Jahr, und héatte ich das 2. Bild schon eher gesehen, hatte es mich wohl schon zu

diesem Zeitpunkt aus den Latschen gekippt. Das erste ist vom Februar, das zweite vom Mai- Juni
2011. Ich habe noch nie ein Bild von mir mit solchen GHE’s gesehen. Und wie gesagt, das ist
vom vorigen Jahr. Ich weis nicht, was ich voriges Jahr so gemacht habe, aber irgendwie scheint
es da schon extrem bergab gegangen zu sein.Entweder hat meine Friseuse bis dahin zu gute
Arbeit geleistet, oder was weis ich. Ich habe jetzt die Wahl, entweder mm Schnitt und damit
abfinden, weiter Regimen und beten, oder HT und weiter Regimen. Es scheint das mein Regimen
(2.25 Fin, 1 mal Foam am Tag etwas sporadisch, manchmal auch 1-2 Tage vergessen) wohl
schon viel eher an Wirkung verloren hat, und ich es nur nicht wirklich gemerkt habe. Das ist
eindeutig AGA und ich kann mir Blutest’s sparen oder? Vieleicht wéare es interessant, in wie

weit Fin, meinen DHT-spiegel beeinflusst hat, das es jetzt nicht mehr wirkt.Schreibt mir bitte eure
Meinungen! Danke!

File Attachnments

1) I M5 2063.JPG downl oaded 304 tines
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2) | MG 0425. JPG downl oaded 305 ti nes

Subject: Aw: an pilos und die profis!
Posted by *Geldscht - 07/2015* on Thu, 19 Jul 2012 23:00:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin ist berihmt/bertichtigt,in den GHE's nicht zu wirken-whrs hast du einfach nur eine spater
einsetzende AGA..
minox und fin in 3 on/1 off zyklus,um upregulation zu minimieren
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