
Subject: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 09:41:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hatte zuletzt erstmals Sonnenbrand auf dem Hinterkopf. War beim Hautarzt, der meinte, dass es
am Wirbel liegen könnte. Ich seh das anders, denke das Haar ist dünner geworden. Alter: 37.
In der Familie hat keiner eine Glatze. Was tun? Wie ist eure Meinung?

Gruß Jogi
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1) IMAG0140.jpg, downloaded 1691 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 09:42:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMAG0173.jpg, downloaded 1076 times

Page 3 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=234121#msg_234121
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=234121
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=9730
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 09:42:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMAG0161.jpg, downloaded 806 times

Subject: Aw: Gehts los????
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Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 09:44:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMAG0158.jpg, downloaded 725 times

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 09:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by krx on Wed, 27 Jun 2012 09:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Meinung nach könnte man mit 37 den Anfang einer Tonsur verkraften , aber da ist
überhaupt nichts. Nada. Niente. Da kann man dich beruhigen... .

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 10:27:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

danke für deine Meinung. Denke mal, du hast alle Bilder angeschaut? Denkst du dass das alles
mit dem Wirbel zu tun hat.

Vielleicht noch andere Meinungen.

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by krx on Wed, 27 Jun 2012 10:37:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja habe ich, und das ist zu 100 % keine AGA. Der Wirbel ist verhältnismäßig noch sehr klein
sogar, und du hast keine miniaturisierten Haare.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 10:45:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OK danke. 

Trau dem Braten nicht so ganz, da und das ist leider nur ansatzweise auf dem ersten Bild zu
erkennen auch Kopfhaut oberhalb Richtung Stirn weit entfernt des Wirbels (ca. 10-15cm) teilweise
erkennbar ist.

Übrigens: Sofern wichtig habe an einer Seite eine einigermaßen ausgeprägte
Geheimratsecke. Die andere  Seite ist seltsamerweise ok

Sorry will nicht nerven...  
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by hajo on Wed, 27 Jun 2012 11:58:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von oben sieht man keine Spur von AGA, sieht sehr dicht aus.

Und wenn das bei dir jetzt anfangen sollte, steht du mit 50 noch mit einen guten Status da.

Mach dir bloß nicht mit diesen Thema fertig, das macht dich sonst verrückt. 

Genieß das Leben und deine Haar!

Gruß

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by          Yes No on Wed, 27 Jun 2012 13:46:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja sieht ausgedünnt aus.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 27 Jun 2012 16:42:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja danke auch für eure Meinung. Gibts weitere Meinungen?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 28 Jun 2012 09:44:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Denke mal hier wirds deutlicher, dass es dünner im Vergleich zur Umgebung ist.

Würdet ihr irgendwelche Maßnahmen ergreifen?

Danke im Voraus

File Attachments
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1) IMAG0105.jpg, downloaded 3927 times

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Thu, 28 Jun 2012 09:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Thu, 28 June 2012 11:44

Würdet ihr irgendwelche Maßnahmen ergreifen?
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Nein!
Maximal beobachten.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by          Yes No on Thu, 28 Jun 2012 13:26:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Diese Art oder Muster von Haarausfall bzw Ausgangssituation scheint mir ideal für eine
gelungene Finasterid/Dutasterid-Therapie zu sein. Es erinnert mich stark an die Studienbilder zu
Dutasterid.

Aber das soll keine Empfehlung sein; diese Medikamente haben ernsthafte Nebenwirkungen und
damit meine ich mich die üblichen, wie Libido und ähnliches.

Wenn du es nicht so belassen willst, versuch dich doch an der Cetirizin-Sache, bzw Prostagladin
D2-Hemmung.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 28 Jun 2012 17:43:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Rückmeldungen.

Wie bekomme ich denn raus, ob ich tatsächlich unter Haarausfall leide?

Vielleicht doch nur ein großer Wirbel?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by          Yes No on Thu, 28 Jun 2012 18:34:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Meinung nach sieht das ein "Blinder mit Krückstock". Insbesondre hier:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/21353/234124/#msg_234124

Du kannst dir ja den Spaß machen und das hier versuchen:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/21317/

Ansonsten zum Arzt, Trichogramm/Trichoscan machen.

Oder so oder ähnlich..
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Nizl on Thu, 28 Jun 2012 21:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

99% der User hier wären froh über deinen Haarstatus 

Also: Ist alles Top - maximal beobachten.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 28 Jun 2012 22:49:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antworten.

Gibts Mittel die Erfolg dauerhaft im Fall der Fälle versprechen würden, auch nachdem man sie
wieder abgesetzt hat oder muss sie dann für immer nehmen, sprich lässt die Wirkung nach
Nichteinahme wieder nach?

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haareweg on Sat, 30 Jun 2012 11:45:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 27 June 2012 11:46Meiner Meinung nach könnte man mit 37 den Anfang
einer Tonsur verkraften , aber da ist überhaupt nichts. Nada. Niente. Da kann man dich
beruhigen... .

sry, aber wie oft willst du das noch unter irgendwelche threads hinschreiben. es hat nicht jeder mit
18 haarausfall.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Backe Backe Kuchen on Sat, 30 Jun 2012 15:44:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm...

Ich bin wohl leider ein Blinder mit Krückstock.
bzw.
Hier würde ich ohne Vergleichsfotos von früher keinen Schluss ziehen wollen. Weder in die
eine, noch in die andere Richtung.
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 20 Jul 2012 10:53:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

habe ein Trichoscan hinter mir. Der Anteil der "kaputten" Haare sei bei 8%. Die Hautärztin sagte,
es sei ein super Ergebnis.
Blutwerte auch ok.

Da ich auf dem Oberkopf einige Rillen (insbesondere am Scheitel) feststellte, hätte ich nicht
damit gerechnet.

Hab noch eine Frage:

1. Ist die Stelle vom Scan auf dem Kopf (ca. 4-5cm vom Wirbel aus Richtung Stirn, ca. 1-1,5cm
rechts neben dem Scheitel) repräsentativ? Also auch für den Wirbelbereich?

Danke an dieses Forum für alle Tipps usw. 

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 21 Jul 2012 09:40:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls ihr euch mit dem Thema auskennt, bitte um Antwort.

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 24 Jul 2012 16:56:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann bitte jemand was zu der Aussagekraft eines Trichoscans sagen. Wie beschrieben, glaube
ich, dass bei mir lichte Stellen vorhanden sind. 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by krx on Tue, 24 Jul 2012 17:37:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Chill erstmal bisschen. Du bist 37, also falls die AGA ausbricht , dann eher langsam. Der
Trichoscan hat eine Aussagekraft, und zeigt dir somit auf, wieviele Haare sich in den
verschiedenen Phasen befinden.

92:8 ist absolut perfekt und du brauchst dich nicht weiter verrückt zu  machen.

Wenn du zur vorsichtigen Sorte gehörst, mach in 2 Monaten nochmal vergleichbare Fotos.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 24 Jul 2012 18:32:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Herzlichen Dank für deine Antwort...

Habe nur die Befürchtung, dass die Stelle vom Trichoscan u.U. nicht so aussagekräftig ist...

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by krx on Tue, 24 Jul 2012 18:37:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat man bei dir nur an einer Stelle Haare entnommen ? Wenn ja, wo ?

Bei mir wurden damals in den GHE, sowie an der Tonsur Haare entnommen.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 24 Jul 2012 19:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi nur an einer Stelle.

Und zwar Oberkopf.
siehe Bild.

Gruß Jogi

File Attachments
1) 1.jpg, downloaded 3398 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 27 Jul 2012 10:50:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie bekomme ich denn Klarheit?

noch ein Trichoscan von weiter hinten als die rote Stelle?

Ich finde dass es für einen Wirbel zu weit geht oder gibt es so große Wirbel?
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File Attachments
1) IMAG0310.jpg, downloaded 3366 times

Subject: Aw: Gehts los????
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Posted by krx on Fri, 27 Jul 2012 11:31:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Wirbel sieht m.M.nach normal aus.

Ich würde so vorgehen, wie ich es in meinem vorherigen Post beschrieben habe. Fotos
machen. Mehr nicht.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 27 Jul 2012 11:35:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OK dank dir. Ist sicher nicht schlecht. 

Sofern kein anderer Tipp mehr kommt, würd ich wohl noch ein Scan weiter unten machen.
Möchte einfach wissen was sache ist

Ist es eigentlich grds normal, dass die Haardichte auf dem Oberkopf weniger ist (und damit meine
ich überall auf dem Oberkopf) als am "Haarkranz", also auch wenn man ggfs ´kein HA vorliegt.

Das sind Fragen... Sorry

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by krx on Fri, 27 Jul 2012 12:04:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2 Sachen noch, dann bin ich weg hier : 

1. man weiß meines Erachtens nach selber, ob man Haarausfall hat, wenn man seinen Körper
kennt.

und 
2. jeder Mann bekommt AGA bzw. verliert seine Haare, die Frage ist nur in welchem Alter. Also ist
es sehr wohl natürlich, dass man am Oberkopf an Dichte verliert.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by REMOLAN on Fri, 27 Jul 2012 15:31:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist dann "natürlich", wenn man im Alter am ganzen Kopf ein bisschen Dichte verliert und die
Haare etwas schwächer/stumpfer werden...
Alles was sich auf den Oberkopf konzentriert ist meiner Meinung nach nicht von der Natur
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vorgesehen.
Die Dichte kann schon ein bisschen variieren, aber grundsätzlich sollte der Oberkopf (außer
den ersten paar cm vom Haaransatz) etwa gleich dicht sein wie der Kranz...
Über den Ohren, im Nacken und am frontalen Haaransatz ist die Haardichte allerdings bei
jedem normalen Mensch geringer als "mittendrin".
Aber es gibt viele Menschen, die so ab 30 ein bisschen Oberkopfdichte verlieren, aber dennoch
bis ins Alter keine richtige Lichtung bekommen, sondern einfach nur ein bisschen Dichteabnahme.
Kann man natürlich auch nicht einfach so als AGA abstempeln.
Eine Oberkopfausdünnung muss nicht immer nur auf Hormonempfindlichkeit
zurückzuführen sein.
Es gibt schließlich noch Kopfhautkrankheiten, Durchblutungsstörungen, Telogenes Effluvium
(physischer Schock, etc.), oder Follikel mit längeren Ruhephasen, wo nach vielen Monaten
plötzlich viele Haare gleichzeitig zum Vorschein kommen, die 1 Jahr oder so nicht gewachsen
sind...

Allerdings kann man bei NIEMANDEM AGA ausschließen.
Auch wenn in der Verwandtschaft alle Löwenmähnen haben, kann man betroffen sein
(natürlich unwahrscheinlich).

Vllt. einfach in 2 Monaten noch mal ein Trichogramm machen, an den gleichen Stellen..?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 27 Jul 2012 19:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die antworten  und tipps

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 01 Aug 2012 18:00:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

neue Bilder.

Gibts Kommentare? Ich denke es wird deutlich, dass ich ein Problem habe trotz gutem
Trochoscan.
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1) alle.jpg, downloaded 492 times
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Subject: Aw: Gehts los????
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Posted by Haar2O on Wed, 01 Aug 2012 18:07:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun entspann dich mal nen bisschen.....das sieht absolut Top aus für dein Alter.  
Falls da ne AGA ist ist sie nicht sonderlich aggressiv. Beobachte das ganze, mach Fotos und
meld dich in nem halben Jahr wieder!

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Muad'Dib on Wed, 01 Aug 2012 18:11:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An der Tonsur ist es etwas lichter, aber für das Alter ist der Status sehr gut.

Wenn es einem das Risiko wert ist, einfach am Abend verdünntes Minoxidil verwenden.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 02 Aug 2012 06:34:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Tipps.

Versuche es zu machen. Erst mal mach einen weiteren Trichoscan. dann weiter hinten (Tonsur). 

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 03 Aug 2012 23:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

]Dies ist mein vorerst letztes Bild

Trockene Haare ohne Haarwachs

Würdet ihr weiter abwarten oder handeln?

 Denke nicht, dass ich mehr als 80-100 Haare am Tag verliere.Zupftest an der verdächtigen
Stelle auch überwiegend nichts.

War bei zwei Hautärzten. Einer: Ja da wird was kommen. Andere: Nach Tricho Alles bis auf
weiteres OK
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haareweg on Sat, 04 Aug 2012 08:28:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was willst du eigentlich hören????

entscheid einfach selbst, wenn du denkst, es entwickelt sich was, musst du zu fin greifen.
wenn nicht dann nicht.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 04 Aug 2012 09:16:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haareweg schrieb am Sat, 04 August 2012 10:28was willst du eigentlich hören????

entscheid einfach selbst, wenn du denkst, es entwickelt sich was, musst du zu fin greifen.
wenn nicht dann nicht.

Wie aus meiner letzten Schilderung deutlich wird bin ich dermaßen hin u her gerissen. Würde
mich ja gerne an die Tipps halten, aber meiner meinung nach ist dieses Bild deutlicher als die
zuvor. Mache mir Sorgen den richtigen Zeitpunkt zu verpassen bzw. unnötig oder zu früh fin
oder minox zu nehmen. Vorher möchte ich alle Möglichkeiten ausschöpfen. Der eine Hautarzt
meinte evtl stressbedingt. Für mich sieht das Bild eindeutig aus. Wenn es für euch anders
wäre, wäre das hilfreich für mich.

Bin hin u hergerissen. Sorry

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by AGAta on Sun, 05 Aug 2012 09:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

shit! deinen wirbel hatte ich mit 12! 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 09 Aug 2012 10:47:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

war grad beim zweiten Trichoscan und weiss nun gar nicht mehr was ich glauben soll

In mehreren Versuchen an zwei verschiedenen Stellen kam ungefähr immer das gleiche raus:

Anteil anagen 37% telegen 63%. Die Stellen habe ich markiert. 
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Beim ersten war es an der obersten Stelle 92:8

Der Arzt konnte es nicht glauben. 

Unterschiede zur Vorgehensweise beim Trichoscan

1. Arzt Aufnahme direkt nach Entnahme der Haare. Zweite Aufnahme zwei Tage später 

2. Arzt. nur eine Aufnahme drei Tage nach der Rasur.

Habt ihr überhaupt schon mal ein derart schlechtes Ergebnis gesehen????
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1) 33333.jpg, downloaded 2045 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by AGAta on Thu, 09 Aug 2012 11:07:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der Arzt scheint inkompetent zu sein. geh mal zu nem dritten. ich glaub nicht dass das bei dir
37:63 ist. deine haare sehen relativ dicht aus. 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by pilos on Thu, 09 Aug 2012 12:31:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

mach mal ein frisches bild ohne gel in den haaren..

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 09 Aug 2012 12:51:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht taufrisch aber relativ frisch

aus meiner sicht verdächtig, aber solche extremen werte???

File Attachments
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by pilos on Thu, 09 Aug 2012 13:31:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also für 37 sieht das noch sehr gut aus

es fängt in der tat an sich auszüdünnen..ist aber nicht eine AGA im eigentlichen sinne,
sondern
der chrono-genetische 1-1,5% pro Jahr Haarverlust.

mach so alle 2 monate ein bild mit gleichen parameter...

danach kann man immernoch entscheiden

aber so 2-3 mal die woche ein 2,5% minox mit 0,015% Finasterid drin würde ich vorsorgen

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haareweg on Thu, 09 Aug 2012 13:33:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was war noch mal dein problem.... du hast eindeutig eine sehr langsam verlaufende aga. nicht
mehr nicht weniger.der arzt kann sonst was erzaehlen.  du wirst auch in 15 jahren keine glatze
haben !

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 09 Aug 2012 14:29:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Meinungen:

Denkt ihr dass das heutige Trichoscan falsch / fehlerhaft ist? Denke, dass so ein Ergebnis nicht
mal bei weit fortgeschrittenen Stadien möglich ist oder?
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 10 Aug 2012 07:24:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe eure Tipps zur Kenntnis genommen und werde sie auch z.T. befolgen.

Erst mal nix nehmen u beobachten. Dann ggfs, wie empfohlen Minox und Fin 0,015 mg

Danke dafür.

Aber bitte einen Kommentar zu meinem aktuellen Trichoscan

Denke da muss was falsch gelaufen sein.

1)Ist das Ergebnis für euch erklärbar? 
2)Schon mal ein derart schlechtes Ergebnis gesehen?

Kurze Antwort würde mir reichen      

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 17 Aug 2012 16:26:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

leider hat mir der letzte Trichoscan die Gewissheit gebracht. Gleiche Stelle: links(von hinten
gesehen) im Tonsurbereich

Katastrophales Ergebnis!!!! 25:75!!!!!! Außerdem liegt mein Haar Gezähle bei ca. 100 täglich.
Nerv!

Leider ist die Bildqualität nicht optimal. Sorry.

Nun meine Frage:

Die Ärztin riet mir zu Ragaine und Trichosense Shampoo. Wie würde eure Behandlung nun
aussehen?

Bitte um Kommentare und Meinungen.

Gruß Jogi
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 17 Aug 2012 16:41:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10079/0/"  border="0" alt="index.php/fa/10079/0/"
/>[/align]weiter vorne auch lichte Stellen? Ludwig?

Bezüglich meines Trichoscan kommt mir der Gedanke, dass es bei beiden schlechten
Ergebissen nach dem anfärben und dem saubermachen die Stelle nicht angfeuchtet wurde.
Denke ja auch dass was nicht stimmt. aber könnte dieses derart schlechte ergebns daran liegen
dass die Haare "standen" und nicht angefeuchtet "lagen" und daher kürzer erscheinen, da ja
von oben fotographiert wird? Wunschdenken oder könnte was dran sein, zumal in der Anleitung
steht, dass die Haare angefeuchtet werden sollen.

würde ja nicht so denken, wenn es 70:30 oder wie auch immer gelautet hätte..
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Fri, 17 Aug 2012 22:04:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Fri, 17 August 2012 18:26
Die Ärztin riet mir zu Ragaine und Trichosense Shampoo. Wie würde eure Behandlung nun
aussehen?

Gruß Jogi

Jetzt häng dich doch nicht auf etliche Trichoscans auf.
Ob man AGA hat sieht man am besten mit den eigenen Augen und es haben dir ja jetzt wirklich
genug Leute gesagt was Sache ist.

Und wie du am besten vorgehen solltest hat Pilos auch schon geschrieben.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/238115/#msg_238115

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 18 Aug 2012 07:48:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort. 

Dachte nur, dass dieses "krasse" Ergebnis für mehr als eine leichte AGA spricht. Und folglich
auch mehr "einzunehmen" ist

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by REMOLAN on Sat, 18 Aug 2012 12:47:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hohe Telogenrate hat mit Miniaturisierung (AGA) noch nicht viel zu tun   

Natürlich ists "gefährlich", aber wenn jetzt in den nächten 2-3 Monaten keine deutliche
Lichtung entsteht (was ich im Alter von 37 Jahren im Zuge einer AGA für unwahrscheinlich
halte), dann ist es ein synchronisiertes Telogenes Effluvium, wo dann auch gleichzeitig alles
nachwächst und keine weitere Ausdünnung erkennbar wird (kann natürlich auch im Rahmen
einer AGA auftreten).

Doch deine Haare sind eher kräftig und da geht die Miniaturisierung idR. nicht so schnell.

Lass doch mal eine genauere Untersuchung an mehreren Stellen machen: Zupftest, Suche nach
miniaturisierten Haaren, Haarwechsel (proportional... 100 Haare können ganz unbedenklich
sein)...
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LG

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jürgen87  on Sat, 18 Aug 2012 14:36:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

37 Jahre, volles Haar. Remolan ist nicht der einzige der sich Sachen einbildet.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 18 Aug 2012 14:49:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten.

@ Remolan: Genauere Untersuchung? Nur wo? Muss ehrlich sagen, dass die Hautärzte nicht
alle besonders kompetent scheinen und sich auch nicht immer viel Mühe geben.

@ Jürgen: Versteh nicht ganz. Einbildung?Also zumindest der Trichoscan spricht nicht dafür.
Oder war das anders gemeint?

LG

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by REMOLAN on Sat, 18 Aug 2012 15:28:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Jürgen87: Nur weil etwas nicht offensichtlich ist, heißt es nicht, dass man es sich einbildet  
  Fotos übermitteln nicht alles, es sei denn, man macht Vergleichfotos von Donor/Seiten/
Tonsur/ Mittelscheitel/ vorderer Mittelscheitel/ Ansatz mit Makro (sprich, dass man detailliert die
HAARSCHÄFTE sieht).
Aber das ist beleuchtungstechnisch, usw. sehr schwierig.
Ich habe meine Situation hier im Forum schon oft genug erklärt und weiß zumindest, dass ich
von Kind an eine undichtere Front (bis 2cm) hinter Ansatz hatte (die auch immer wieder tw.
verflaumte in Kindesjahren) und, dass AGA vom Vater meiner Mutter kommt und mein Ansatz
seinem (Front, Mitte) beinahe gleicht (nur der seitl. Ansatz ist zum Glück nicht wie seiner...).

Es geht darum, wenn man das Gefühl hat, dass bei den Haaren was nicht stimmt (ob es schon
immer war, oder ob ein nie da gewesenes "Problem" auftritt) - Dann wird es bei den Meisten nicht
ganz unbegründet sein. Und dann ist es auch gut, wenn man das kleine Problem zu behandeln
versucht, bevor es schleichend ein größeres Problem wird.
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@Jogi1234: Ist leider oft so mit den Hautärzten... was ich meine:  Verlange z.B. eine
Vergleichsuntersuchung von Donor/Seiten und Mittelscheitel (am oberen Hinterkopf gezogen) mit
einem Mikroskop, um evtl. Miniaturisierung zu beurteilen...

Mit 37 wäre jeder glücklich, so einen schönen Haarstatus zu haben, es gibt genügend
17-20 Jährige, die schon deutlichere Anzeichen für Tonsur/Oberkopfausdünnung haben,
hier ist es wirklich noch minimal, finde ich...
Daher meint @Jürgen87, dass es sich hier um Einbildung handelt.

LG

P.S.: @Jogi1234: mache in Zukunft lieber Scheitelfotos, d.h.: ziehe einen klaren Scheitel mit
einem schmalen Kamm, halte das dann so und fotografiere den Scheitel möglichst scharf (mit
und ohne Blitz), daraus kann man mehr schließen, als aus einem Wirbelfoto.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 18 Aug 2012 16:20:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Meinung und Tipps Remolan.

Der extreme Trichoscan macht einen echt nachdenklich. Kann mir dieses deutliche Ergebnis nicht
erklären, zumal es ja beim zweiten Mal (vor einer Woche) ein ähnliches Ergebnis bei einer
Stelle am Hinterkopf weiter unten gab, wo eigentlich alles tiptop ist. Außerdem war das erste
Ergebnis auch super, dort wurde ja mit Vergleichsfotos gearbeitet.  

Und irgendwie sieht es auch nicht so aus, dass 75% der Haare(lt Tricho 75%telegene) nicht
vernünftig wachsen. 

Weitere Kommentare sind natürlich willkommen.

LG Jogi  

Klar: Ich gehe vielleicht etwas übertrieben an die Sache. Finde aber, dass hier im Forum so viel
Wissen vorhanden ist. Daher interessant!

File Attachments
1) Unbenannt.PNG, downloaded 1843 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by J. 93 on Sat, 18 Aug 2012 22:56:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jogi,

vielleicht kann ich dich ja ein wenig beruhigen, ich war Anfang des Jahres (im Februar) bei einem
Spezialist in Dortmund.

Mein Trichoscan Ergebniss lautete: 49%telogen, 51% Anagen

Weltuntergang, ich bin gerade mal 18 Jahre alt!!!
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Jetzt 6 Monate später kann ich nicht im geringsten feststellen das ich 50% meiner Haardichte
verloren habe.

In einem anderen Forum habe ich mal von einer Frau gelesen die ein 80 telo zu 20 anagen
Verhältniss hatte. Sie berichtete das es ebenfalls nicht 

eingetroffen ist das sie 80% ihrer Haare verloren hat.

In dem Sinne, Gute Nacht

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Muad'Dib on Sun, 19 Aug 2012 12:20:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vergiss den Trichoscanmist. Du hast nur eine sehr leichte AGA. Mehr als 2 % 0,5 ml Minox ein
mal pro Tag macht schlichtweg keinen Sinn. In dem Alter kommt es zu keinem rapiden
Kahlschlag mehr.

Zeige deine Haarlinie, die zeigt am eheste ob sich etwas anbahnt. 

Dein Hineinsteigern killt mehr Haare als die AGA.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sun, 19 Aug 2012 15:10:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten.

Hier dann noch mal Bilder mit Scheitel Haarlinie und Bild 5 u 6 mit klatschnassen Haaren.

Rot=Trichoscanstelle

File Attachments
1) 1111111.jpg, downloaded 385 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Muad'Dib on Sun, 19 Aug 2012 15:41:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz normale leichte AGA, wofür braucht man denn da bitte zig Trichoscans.

Entweder etwas nehmen oder es sein lassen.
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Mon, 20 Aug 2012 11:44:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OK.

Dann gehts nun erst mal mit nur Minox los.  Würde das fürs erste ein Mal alle zwei Tage
machen. Fin kommt dann ggfs später.

Könnt ihr mit bitte einen Tipp geben, wo ich es am besten (günstigsten) bestelle. Hab schon
gesucht, aber blicke nicht durch.

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Gast on Mon, 20 Aug 2012 12:25:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.biovea.com/de/index.aspx

seriös, schnell und günstig. dort bestellen wohl die meisten hier ihr minox.
am besten die generika von kirkland oder ds laboratories. nehmen sich preislich nichts.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 21 Aug 2012 10:37:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Mon, 20 August 2012 14:25https://www.biovea.com/de/index.aspx

seriös, schnell und günstig. dort bestellen wohl die meisten hier ihr minox.
am besten die generika von kirkland oder ds laboratories. nehmen sich preislich nichts.

Danke!

Also Minox 2 % (obwohl für Frauen) zur Hälfte mit Wodka mixen? Dann ggfs FIN drunter.
Wieviel? Gibts ne detaillierte Anleitung?

FIN soll ja in Sachen Familienplanung nicht so gut sein. Gilt das auch für Minox? Risiko im
Zusammenhang mit möglicher Schwangerschwaft bei Freundin?

Gruß Jogi
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Tue, 21 Aug 2012 10:59:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Tue, 21 August 2012 12:37tysa schrieb am Mon, 20 August 2012
14:25https://www.biovea.com/de/index.aspx

seriös, schnell und günstig. dort bestellen wohl die meisten hier ihr minox.
am besten die generika von kirkland oder ds laboratories. nehmen sich preislich nichts.

Danke!

Also Minox 2 % (obwohl für Frauen) zur Hälfte mit Wodka mixen? Dann ggfs FIN drunter.
Wieviel? Gibts ne detaillierte Anleitung?

FIN soll ja in Sachen Familienplanung nicht so gut sein. Gilt das auch für Minox? Risiko im
Zusammenhang mit möglicher Schwangerschwaft bei Freundin?

Gruß Jogi

Nein....5 % Minox zur hälfte mit Wodka strecken, da dann 10 bis 15 mg Fin rein. Freundin sollte
keinen Kontakt mit Fin während der Schwangerschaft haben und Minox wird sie sich ja wohl
nicht auf die Birne klatschen.  

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 21 Aug 2012 11:11:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 21 August 2012 12:59Jogi1234 schrieb am Tue, 21 August 2012
12:37tysa schrieb am Mon, 20 August 2012 14:25https://www.biovea.com/de/index.aspx

seriös, schnell und günstig. dort bestellen wohl die meisten hier ihr minox.
am besten die generika von kirkland oder ds laboratories. nehmen sich preislich nichts.

Danke!

Also Minox 2 % (obwohl für Frauen) zur Hälfte mit Wodka mixen? Dann ggfs FIN drunter.
Wieviel? Gibts ne detaillierte Anleitung?

FIN soll ja in Sachen Familienplanung nicht so gut sein. Gilt das auch für Minox? Risiko im
Zusammenhang mit möglicher Schwangerschwaft bei Freundin?

Page 39 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=239033#msg_239033
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=239033
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=239035#msg_239035
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=239035
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Ok danke.

Gruß Jogi

Nein....5 % Minox zur hälfte mit Wodka strecken, da dann 10 bis 15 mg Fin rein. Freundin sollte
keinen Kontakt mit Fin während der Schwangerschaft haben und Minox wird sie sich ja wohl
nicht auf die Birne klatschen.  

Bei FIN Einnahme soll man ja auch nicht mit Sperma in Kontakt kommen bei Schwangerschaft.
Auch bei topischer Einnahme? Gilt das auch für Minox?

Bezüglich FIN in Mischung. Egal ob man 10 Mal 1mg oder 2 Mal 5 mg Tabletten in die
Mischung packt??

  Danke

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Tue, 21 Aug 2012 11:21:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Tue, 21 August 2012 13:11
Bei FIN Einnahme soll man ja auch nicht mit Sperma in Kontakt kommen bei Schwangerschaft.
Auch bei topischer Einnahme?

Soweit ich weiß nein....

Jogi1234 schrieb am Tue, 21 August 2012 13:11
Gilt das auch für Minox?

Nein

Jogi1234 schrieb am Tue, 21 August 2012 13:11
Bezüglich FIN in Mischung. Egal ob man 10 Mal 1mg oder 2 Mal 5 mg Tabletten in die
Mischung packt??

Kannst dir auch 10 mal 1mg reinhauen dann haste aber ne Menge Füllstoffe im Minox.
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 21 Aug 2012 12:15:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!!!

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 22 Aug 2012 08:57:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Macht es eurer Meinung nach Sinn wegen der genannten Gründe erst Mal mit 

nur Minox (verdünnt mit W, also 2,5%) 1 Mal alle zwei Tage anzufangen?

Oder erscheint euch das zu wenig?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 23 Aug 2012 09:27:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Wed, 22 August 2012 10:57Macht es eurer Meinung nach Sinn wegen der
genannten Gründe erst Mal mit 

nur Minox (verdünnt mit W, also 2,5%) 1 Mal alle zwei Tage anzufangen?

Oder erscheint euch das zu wenig?

Brauche bitte Tipps. 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 24 Aug 2012 04:50:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
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mal ehrlich. Sieht das nicht nach deutlich mehr aus als nach einer normalen leichten AGA. So
siehts nach dem Aufstehen aus. Wie es gekämmt  aussieht kennt ihr ja von den anderen
Bildern.

Und bitte möglichst einen Kommentar zu Minox ohne Fin, da ich das momentan nicht nehmen
kann.

Gruß Jogi

File Attachments
1) IMAG0631.jpg, downloaded 1659 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 25 Aug 2012 15:32:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meint ihr, dass ich mir was einbilde oder warum antwortet keiner?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by REMOLAN on Sat, 25 Aug 2012 15:49:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das kann man anhand eines solchen Fotos nicht sagen... kann sein, dass es etwas undichter ist...
 Aber wenn die Haare auseinander fallen und ungekämmt ist, sieht das auch bei dichtem Haar
etwa so aus.
Mach mal ein ordentliches Foto, wo Du einen Scheitel am Oberkopf ziehst (wo Du denkst, dass
es ausdünnt) und fotografiere diesen Scheitel dann.

Etwa so: http://cdn.maedchen.de/bilder/maedchen-mit-zackenscheitel-426x500-1130435.jpg (also
einen straffen Scheitel).

Zu Minox: Alle 2 Tage ist nicht gerade sinnvoll, lieber 1x Täglich. Wenn man Neuwuchs
erreichen will, sollte man 2x Tägl. anwenden, wenn man Haare halten will und der HA nicht so
aggressiv ist, reicht 1x Tägl.
Am Besten am Abend Minox auftragen, ins Bett gehen erst wenns eingetrocknet ist, in der Früh
mit wenig mildem Shampoo auswaschen.

LG

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sun, 26 Aug 2012 09:26:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Remolan danke für deine Antwort u Tipps

Bilder sind größtenteils schon drin. Werde dann bald noch welche nachliefern.

Weitere Kommentare nach wie vor erwünscht  

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 31 Aug 2012 20:11:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Leute,

nun sind ca. 2 Monate vergangen. Erkennt ihr eine Entwicklung im Vergleich zu meinen ersten
Bildern?

Nehme immer noch nichts und mache mir echt Sogen ob ich mir das noch "leisten" kann? Reicht
beobachten da noch?<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10134/0/"  border="0"
alt="index.php/fa/10134/0/" />[/align]

Komisch finde ich das meine verdächtigen Stellen je nach Frisur fast immer an anderen Stellen
ist. Habe extra verdächtige und unverdächtige Bilder gemischt.

Außerdem entwickelt sich meine linke GHE ziemlich zurück, wobei die rechte unauffällig ist.
Die linke war schon im Alter von 16 J deutlich weiter hinten. Kann natürlich nicht sage wie
weit...

File Attachments
1) 44444.jpg, downloaded 316 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Fri, 31 Aug 2012 22:27:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Fri, 31 August 2012 22:11Hallo Leute,

nun sind ca. 2 Monate vergangen. Erkennt ihr eine Entwicklung im Vergleich zu meinen ersten
Bildern?

Nehme immer noch nichts und mache mir echt Sogen ob ich mir das noch "leisten" kann? Reicht
beobachten da noch?<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10134/0/"  border="0"
alt="index.php/fa/10134/0/" />[/align]

Komisch finde ich das meine verdächtigen Stellen je nach Frisur fast immer an anderen Stellen
ist. Habe extra verdächtige und unverdächtige Bilder gemischt.

Außerdem entwickelt sich meine linke GHE ziemlich zurück, wobei die rechte unauffällig ist.
Die linke war schon im Alter von 16 J deutlich weiter hinten. Kann natürlich nicht sage wie
weit...

Jetzt isses aber auch mal gut....oder?  
Es ist dir doch nun oft genug gesagt worden wie du am besten vorgehen solltest....mach es oder
lass es halt bleiben.
Da bringt es auch nix ständig neue Bilder und Trichoscans zu posten....du hast ne leichte  AGA
mit geringer Ausdünnung im Bereich der Tonsur.
Was man in deinem Fall machen kann steht im Thread.........

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 01 Sep 2012 07:33:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ist alles richtig.

Nur kommt es mir darauf an ob man schon eine Entwicklung feststellt. Aufgrund der
beschriebenen Gründe und der heftigen Nebenwirkungen möchte es möglichst lange hinaus
zögern auf die Mittel zu setzen.

Außerdem habe ich wenig Rückmeldungen bekommen, ob Minox allein in meinem Fall
ausreichend sein kann. Leute es geht hier um die Einnahme von nicht zu verachtenen
Medikamenten. Da habe ich großen Respekt vor. Wenn ich es richtig verstanden habe scheint
die von pilos beschriebene Behandlung favorisiert zu werden. Nur möchte ich möglichst erst
mal auf Fin verzichten.

Wenn aber einige der Meinung wäre, dass es zu riskant wäre, würde ich drüber
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nachdenken

                        

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Sat, 01 Sep 2012 12:35:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Sat, 01 September 2012 09:33Ja ist alles richtig.

Nur kommt es mir darauf an ob man schon eine Entwicklung feststellt. Aufgrund der
beschriebenen Gründe und der heftigen Nebenwirkungen möchte es möglichst lange hinaus
zögern auf die Mittel zu setzen.

Außerdem habe ich wenig Rückmeldungen bekommen, ob Minox allein in meinem Fall
ausreichend sein kann. Leute es geht hier um die Einnahme von nicht zu verachtenen
Medikamenten. Da habe ich großen Respekt vor. Wenn ich es richtig verstanden habe scheint
die von pilos beschriebene Behandlung favorisiert zu werden. Nur möchte ich möglichst erst
mal auf Fin verzichten.

Wenn aber einige der Meinung wäre, dass es zu riskant wäre, würde ich drüber
nachdenken

                        

Informiere dich doch einfach mal über topisches Fin und Minox hier im Forum...es gibt soooo
viele Threads in denen beschrieben wird ob und wenn was für NW`s zu erwarten sind.
Außerdem nimmst du besagte Medikamente bei topischer Anwendung nicht ein.....

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 01 Sep 2012 17:21:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach ich. Danke  

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 04 Sep 2012 05:12:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Da diese Haare etwas heller sind als die Umgebung und auch etwas anders aussehen frag ich
mich:

Sind das Miniaturisierungen bzw. die Vorstufe davon?

File Attachments
1) IMAG0988.jpg, downloaded 1958 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 04 Sep 2012 05:13:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMAG0987.jpg, downloaded 1630 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 04 Sep 2012 18:10:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute haut mal ne kurze Antwort rein. 

Erkennt ihr was?  

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haareweg on Tue, 04 Sep 2012 20:14:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also jetzt mal abgesehen von deinem status. es gibt doch heutzutage gute digitalkameras für
nen appel und nen ei. die bilder werden von bild zu bild schlechter.

PS: mach doch mal eine ganz normale aufnahme von hinten und von etwas weiter weg. 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 08 Sep 2012 10:36:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe mir mal den Spaß gemacht und ein Microskop bestellt.

Habe meine letzte Trichoscan Stelle( vor 3,5 Wochen rasiert) mal festgehalten.

Stelle folgendes fest: Sind schon einige dünne und augenscheinlich telogene Haare dabei.
Würde gerne wissen ob die kurzen dicken Haaren auch zu den telogenen zu zählen sind oder
sind das nachwachsende Haare.

Ich plane nun zunächst mit "only Minox" zu starten. Habe mich auch eingelesen in diese Sache.
Haltet ihr es für erfolgsversprechend oder scheint mehr "nötig" zu sein?

Klar kann nur ich die Entscheidung treffen brauche aber den Rat von euch please.

Gruß Jogi

File Attachments
1) 4.BMP, downloaded 1519 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 08 Sep 2012 10:37:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 5.BMP, downloaded 1513 times

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 12 Sep 2012 15:19:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier mein aktueller Status. 

Ich bitte möglichst viele mit Erfahrungen mit Minox u Fin zu ihrer Einschätzung:

Was würdet ihr an meiner Stelle tun?

a) weiter beobachten
b) Minox only (welches? 5%? an welcher Stelle?)
c) Fin only (welches?)
d) Minox + Fin (oral) (welche)
e) Minox + Fin (topisch an welcher Stelle?) (dabei hab ich irgendwie kein gutes Gefühl)
f) andere Maßnahme.

Wäre schön, wenn ich Antworten bekomme.

File Attachments
1) 12.jpg, downloaded 1558 times

Page 53 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=240381#msg_240381
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=240381
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=10177
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=240854#msg_240854
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=240854
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=10215
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 13 Sep 2012 17:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum bekomme ich eigentlich keine Antwort?
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Thu, 13 Sep 2012 17:23:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Thu, 13 September 2012 19:17Warum bekomme ich eigentlich keine
Antwort?

Weil dir schon x-mal gesagt wurde was du zu machen hast!
Obwohl du wahrscheinlich mit Minox only nicht weit kommen wirst. Würd an deiner Stelle
erstmal nur Fin nehmen.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 13 Sep 2012 18:09:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort. Wieviel? 0,5mg pro Tag. 3tage on 1off?

andere meinungen?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by pilos on Thu, 13 Sep 2012 18:13:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Thu, 13 September 2012 21:09Danke für die Antwort. Wieviel? 0,5mg pro
Tag. 3tage on 1off?

andere meinungen?

3 wochen on 
1 woche off

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 13 Sep 2012 18:36:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

0,5 nehm ich an

Subject: Aw: Gehts los????
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Posted by Haar2O on Fri, 14 Sep 2012 06:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Thu, 13 September 2012 20:360,5 nehm ich an

Um Gottes willen...JAAA *heul*

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 14 Sep 2012 10:48:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Fri, 14 September 2012 08:41Jogi1234 schrieb am Thu, 13 September 2012
20:360,5 nehm ich an

Um Gottes willen...JAAA *heul*

bevor ich was falsch mache frag ich lieber einmal zuviel. es geht immerhin um medikamente.  

möchte mir jemand den unterschied zwischen 3on1off und 3wochen on 1 wo off klären?

dh nicht das etwas anzweifle.

auf jeden fall dank ich euch schon mal haar20 u pilos

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Gast on Fri, 14 Sep 2012 10:53:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

WTF?

3on1off = 3wochen on 1 wo off

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 14 Sep 2012 11:29:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unterschied zwischen

Einnahme Fin 3 Tage on 1off und 3 Wochen on 1 Woche off?
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Fri, 14 Sep 2012 11:32:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Fri, 14 September 2012 12:48Haar2O schrieb am Fri, 14 September 2012
08:41Jogi1234 schrieb am Thu, 13 September 2012 20:360,5 nehm ich an

Um Gottes willen...JAAA *heul*

bevor ich was falsch mache frag ich lieber einmal zuviel. es geht immerhin um medikamente.  

Das ist ja alles richtig....
Und nimms mal bitte nicht allzu persönlich  ...hier werden nur manchmal Fragen gestellt (wie
auch in deinem Beispiel) die man sich nach 5 Minuten Recherche selber beantworten könnte.

Jogi1234 schrieb am Fri, 14 September 2012 12:48
Unterschied zwischen
Einnahme Fin 3 Tage on 1off und 3 Wochen on 1 Woche off?

Das ist hoffe ich nen Witz...

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 14 Sep 2012 11:55:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sorry es ist kein witz. da fehlt mir die routine. glaub mir es schadet nicht, wenn man sich in
bestimmten dingen einfach versucht vernünftig zu informieren.

 ich hab gepostet:

einnahme 3 Tage on 1 off,

Pilos schrieb: 3 wochen on 1 off.

Da ich keine Erfahrungen habe frage ich mich ernsthaft, worin der unterschied liegt. in der menge
jedenfalls nicht.

ist es evtl besser mal ne woche ganz auszusetzen? Einfluss auf die Wirkung? Oder oder oder?
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Fri, 14 Sep 2012 12:03:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Fri, 14 September 2012 13:55sorry es ist kein witz. da fehlt mir die routine.
glaub mir es schadet nicht, wenn man sich in bestimmten dingen einfach versucht vernünftig zu
informieren.

 ich hab gepostet:

einnahme 3 Tage on 1 off,

Pilos schrieb: 3 wochen on 1 off.

Da ich keine Erfahrungen habe frage ich mich ernsthaft, worin der unterschied liegt. in der menge
jedenfalls nicht.

ist es evtl besser mal ne woche ganz auszusetzen? Einfluss auf die Wirkung? Oder oder oder?

Keiner nimmt 3 Tage Fin und setzt dann einen Tag aus! Mach es so wie Pilos geschieben hat...3
Wochen on / 1 Woche off.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Fri, 14 Sep 2012 12:30:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke mach ich  

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 20 Sep 2012 10:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

da bin ich wieder  

Nur kurze Frage:

Könnten in meinem Fall auch 0,25 mg FIN (3Wo on 1 off)ausreichend sein? Oder bringt das nix?

Wenn ja, kann man die 1mg (FINHAIR) vierteln?
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Thu, 20 Sep 2012 12:44:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Thu, 20 September 2012 12:49

Könnten in meinem Fall auch 0,25 mg FIN (3Wo on 1 off)ausreichend sein? Oder bringt das nix?

Du hast keine sehr aggressive AGA...sofern du Responder bist dürften 0,25 mg auch noch
genügen. Fang so an, mach Bilder und meld dich in ein paar Monaten wieder.  

Jogi1234 schrieb am Thu, 20 September 2012 12:49
Wenn ja, kann man die 1mg (FINHAIR) vierteln?

Ja

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 20 Sep 2012 13:39:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort.

So wirds gemacht. Wie am besten vierteln? Reicht ein scharfes Messer? Oder nutzt ihr ein
skalpell oder was? sorry echt blöde Frage, aber wie läufts am besten?

Und:

Habe gelesen, dass man vor Therapie die Hormonwerte beim HA bestimmen lassen soll. Ist das
wichtig? Oder kann ich auch so loslegen?

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Thu, 20 Sep 2012 16:47:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte kurz Tipps, ob Blutbild vor FIN Therapie wichtig ist. Will nämlich loslegen... Sonst morgen
zum Doc.

Falls jemand en Tipp hat wie man 1mg (FInhair) am besten viertelt auch gerne.

Gruß Jogi
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sat, 06 Oct 2012 12:02:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

beobachte bei mir, dass die AGA relativ schnell entwickelt. Habe zuletzt noch Aufnahmen (Video)
von vor einem Jahr gesehen. Da war noch nichts.Auch die Entwicklung in den letzten Monaten
bestätigt diesen Eindruck, wie man zum Teil auf den Bildern nachvollziehen kann.

Müßte eigentlich ungewöhnlich für mein Alter sein(37). Außerdem lassen sich meine
Haare am Ansatz im Nacken sehr leicht zupfen. Hab da meistens mehrere in der Hand.
Zusätzlich brennt meine Kopfhaut immer sehr stark. Habe es mit anderen Shampoos, Jojobaöl
usw. Keine Besserung. 

Nehme nun seit 2 Wo FIN 0,25 mg.

Vielleicht fällt euch ja was dazu ein. 

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Sat, 06 Oct 2012 22:56:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei dem einen gehts mit 20 los und entwickelt sich dann schleichend..bei anderen fängts erst in
den 30ern an und geht dann recht schnell vorwärts...oder umgekehrt, AGA in den 20ern und ein
paar Jahre später der komplette Kahlschlag. Das ist ne komplett individuelle Sache.
Juckende oder brennende Kopfhaut sind ein Zeichen für AGA...du nimmst ja jetzt Fin, also
mach weiter und vergleiche in ein paar Monaten mehr kann man erstmal nicht sagen.  

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Sun, 07 Oct 2012 11:45:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Rückmeldung

Gruß Jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by nim3 on Sun, 07 Oct 2012 13:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Status ist aber schon im Zenith.

Nach meinen jetzigen Erfahrungen, würde ich in dem Status als Single ein Jahr Fin nehmen,
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das gibt ein gutes Gefühl für die Haare. Die wirken dann auch völlig stressfrei. Das dann
ausschleichen oder mit Minox vorbeugen, wie auch immer abbremsen.

Parallel etwas Minox, nach dem Jahr Kopexil Shampoo holen, oder abwarten, evtl. gibts dann
eine Buddel Haartonikum mit Kopexil zu kaufen.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Haar2O on Sun, 07 Oct 2012 23:10:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was heißt in dem Fall am Zenit?  
Jogi hat NW1 GHE`s würd ich sagen und ne beginnende Ausdünnung des Mittelscheitels die
sich fortsetzen wird.
Fin gibt kein "gutes Gefühl" für die Haare" ...entweder es wirkt oder nicht. Wenn es wirkt wird
sich der Status verbessern (miniaturisierte Haare werden kräftiger ) und sich halten lassen.
Bei dem hier gegebenen Alter und dem dazugehörigen Status wäre es empfehlenswert erstmal
nur bei Fin zu bleiben und sich so das Geschmiere zu ersparen. Minox hält auf Dauer keine
Haare.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 30 Oct 2012 09:19:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tach Leute,

hier mal ein Update.

Habe den Eindruck, dass es sich im Vergleich zu meinem ersten Bild stark verschlechtert hat.   

Nehme nun 1 mg FIN täglich. 

File Attachments
1) 1.jpg, downloaded 1261 times

Page 61 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=243501#msg_243501
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=243501
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12210
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21353&goto=245685#msg_245685
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=245685
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=10566
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 30 Oct 2012 09:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FIN nun seit 21.09 und meine Kopfhaut brennt wie verrückt

<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10568/0/"  border="0" alt="index.php/fa/10568/0/"
/>[/align]

File Attachments
1) 2.jpg, downloaded 286 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Tuna83 on Tue, 30 Oct 2012 12:20:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schwer zu sagen im Vgl. zu den Bildern vom 12. September, da die Lichtverhältnisse anders
sind. Aber allgemein erkennt man eine Ausdünnung.
Brennen auf der Kopfhaut ist -sorry- ein ganz schlechtes Zeichen. Hatte ich auch und da rieselts
am meisten.

Ich hatte folgenden Test gemacht: Direkt nach dem Duschen + Kämmen mit der flachen Hand
über die nassen Haare fahren (von der Stirn vorne bis über die Tonsur). In Zeiten mit
Brennen an der Front/Tonsur hatte ich da mehrmals hintereinander >10 Haare an der Hand
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kleben. In Zeiten ohne Brennen ~ 2 Haare.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 30 Oct 2012 13:24:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für deine antwort tuna.

stimmt im vergleich zu den Bildern vom 12.09 ist es echt schwer. aber im vergleich zu meinem
ersten bild aus dem juni ist der unterschied echt sehr deutlich, wie ich finde.

übrigens das brennen hatte ich auch schon vor FIN. Wie hast du das Brennen wegbekommen?

gruß jogi

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Tuna83 on Tue, 30 Oct 2012 17:41:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jogi,
zu den Bildern: Ich erinnere mich dass ich damals deinen ersten Post gesehen habe und dachte
"was ein Spinner der hat gar keine Aga".
Bei den jetztigen Bildern erkennt man es aber also ist es wohl in der Tat weniger geworden leider.

Die Frage ist jetzt wie weiter vorgehen. Dass das Brennen schon vor Fin da war ist schonmal gut,
somit kein Grund zum Absetzen.

Bei mir selbst ist das Brennen teilweise zurückgegangen, aber immer noch leicht da. Ich hatte 1
Monat Fin genommen aber dann wieder abgesetzt weil ich Brennen auf der Kopfhaut und
massiven HA bemerkt habe. Jetzt nach 2 Monaten off ist es schon besser, aber deutlich gelichtet
leider. Ich bin in der Zeit aber dauernd mit Minox on/off gegangen so dass ich am Ende
garnichtmehr sagen kann was durch was ausgelöst wurde. Ich gehs jetzt nochmal langsamer
an.   

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by nim3 on Tue, 30 Oct 2012 19:19:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1 mg Finasterid wirkt beachtlich
3 ml Minoxidil 5% nerven ziemlich

Wer will sich schon 10 Jahre 1 mg Finasterid oder    massig Minoxidil gönnen ?
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Mein Test, der schon wieder zum Dispenser Alltag geworden ist. Etwa 5 mg Finasterid plus 8 g
Minoxidil auf 300 ml.

Das Tonikum ist schön guenstig, gerade noch erträglich, Fin wirkt merklich, wozu also mehr ?

Im Blut wird so kein grossartiger Wirkstoffpegel aufgebaut, man sieht auch noch völlig normal
aus.

Da sehe ich den Ansatz Geld zu sparen.

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Wed, 31 Oct 2012 08:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tuna83 schrieb am Tue, 30 October 2012 18:41Hi Jogi,
zu den Bildern: Ich erinnere mich dass ich damals deinen ersten Post gesehen habe und dachte
"was ein Spinner der hat gar keine Aga".

Ich wünschte du hättest Recht gehabt. Hätte bessere Bilder machen müssen. Aber das
lernt man dann mit der Zeit.

Hier noch ne andere Perspektive. Leider etwas unscharf, aber mein Problem wird deutlich. Sind
andere auch der Meinung von nim3? Sollte ich was anders machen als 1mg FIN pro Tag

Gruß Jogi

File Attachments
1) 3.jpg, downloaded 1196 times
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Subject: Aw: Gehts los????
Posted by mike. on Mon, 05 Nov 2012 10:41:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jogi,

es beginnt langsam bei Dir...

Fin wie Pilos sagt: 3 wo on, 1 wo off ....  

hin und wieder kannst Fin länger weglassen .... ich habe die Erfahrung dass das
wiederanfangen mit einer verdickung einhergeht.
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Struktur noch ganz gut insgesamt .. man erkennt aber schon, das sie gelblicher strohiger werden
(alles ident wie bei mir...) wenn die haare wieder dick und dunkelblond sind > haargesund

ein paar NEMs wären vernünftig .....

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Alibi on Mon, 05 Nov 2012 22:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jogi1234 schrieb am Wed, 31 October 2012 09:36Tuna83 schrieb am Tue, 30 October 2012
18:41Hi Jogi,
zu den Bildern: Ich erinnere mich dass ich damals deinen ersten Post gesehen habe und dachte
"was ein Spinner der hat gar keine Aga".

Ich wünschte du hättest Recht gehabt. Hätte bessere Bilder machen müssen. Aber das
lernt man dann mit der Zeit.

<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10577/0/"  border="0" alt="index.php/fa/10577/0/"
/>[/align]

Hier noch ne andere Perspektive. Leider etwas unscharf, aber mein Problem wird deutlich. Sind
andere auch der Meinung von nim3? Sollte ich was anders machen als 1mg FIN pro Tag

Gruß Jogi

An deiner Stelle würde ich mir schon gewaltige Sorgen machen....

...wenn meine Persönlichkeit mit 37 noch derart unterentwickelt ist. Der Fred könnte auch aus
dem Mädchen.de Forum sein.

Du nimmst doch schon was. Dennoch peinigst du dich, und die ganze Community, mit deinen
täglichen Fotos.
Was bringen dir da die täglichen Fotos? Verstärken die die Wirkung von Fin etwa?
Und dann auch noch diese Dreistigkeit, andauernd die billigsten Fragen zu stellen, die man sich
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auch in 2 min Recherche selbst beantworten könnte.    

Subject: Aw: Gehts los????
Posted by Jogi1234 on Tue, 06 Nov 2012 06:14:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Mike: Danke für deine Einschätzung

@Alibi: Ist halt deine Meinung. Werd mal drüber nachdenken. Allein dein Icon neben deinem
Namen würd mir an deiner Stelle zu denken geben.
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