
Subject: flecken handinnenfläche
Posted by haartod on Wed, 27 Jun 2012 11:55:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab im inet nicht wirklich etwas gefundn.
hab in handinnenfläche solche flecken (am foto nicht sooo stark wie ab und zu), vor allem wenn
hände nach unten hängen. kanns an bluthochdruck liegen?
ist das normal? hab ihr das auch?
liebe grüße

File Attachments
1) hand.jpg, downloaded 1074 times
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Subject: Aw: flecken handinnenfläche
Posted by frodo on Wed, 27 Jun 2012 13:04:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist das nen dauerfhafter zustand?
Hab ich auch ab und zu... aber hab mir auch noch nie gedanken drüber gemacht...
meine hände sind auch oft kalt

Subject: Aw: flecken handinnenfläche
Posted by haartod on Wed, 27 Jun 2012 13:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja ununterbrochen wenn ich hände hoch halte nur ganz leicht. kaum hängen sie oder
irgendwie belastet extrem. hat nichts mit temperatur zutun bei mir

Subject: Aw: flecken handinnenfläche
Posted by peci123 on Wed, 27 Jun 2012 14:20:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sind Durchblutungsstörungen, wobei Störung hierbei eigentlich nicht das richtige Wort ist.
Solange es bei Bewegung wieder weg geht und die Finger nicht kribbeln oder taub sind, ist es
absolut harmlos - ist es Dauerzustand mit den beschriebenen Symptomen beim Doc checken
lassen.

Subject: Aw: flecken handinnenfläche
Posted by pilos on Wed, 27 Jun 2012 14:35:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

rauche nicht so viel....  

und mach mehr sport

Subject: Aw: flecken handinnenfläche
Posted by haartod on Wed, 27 Jun 2012 15:11:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stolzer nichtraucher ;D
und hab ich schon seit ich denken kann, auch in ner zeit wo ich viel sport gemacht habe. aber zur
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zeit zu wenig, dass stimmt.

danke für die antworten
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