
Subject: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by baldobenohne on Tue, 03 Jul 2012 15:22:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an die Community,

dies ist mein erster Beitrag und bei mir stellt sich nun die Frage wann ich zum Rasierer greifen
muss.

Ich bin 30 und irgendwie mag ich das Alter nicht, ich wurde 30 und es kam eine Rosazea mit
Seborrhischem? Ekzem die ich im moment gut im Griff habe und leider ist Bartwuchs fast nicht
vorhanden.  

Das große ABER ist der neu gewonnene wohl genetisch bedingte Haarausfall, und da bleibt
leider auch kein Langhaariger Bombenleger verschont, innerlich koch ich deswegen mächtig.

Ich wollte mal in einem Forum nachfragen wie mir denn wohl kurzhaar oder gar die Glatze
stehen(mit kranz mag ich nicht rumlaufen) würde und werd ein paar bilder reinstellen da ich mir
das nicht vorstellen kann. 
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Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Haareweg on Tue, 03 Jul 2012 20:33:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

könntest ja mal ein bild von vorne reinsetzen bzw. auch von oben. dann sieht man wie weit
fortgeschritten der haarausfall schon ist.

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by baldobenohne on Tue, 03 Jul 2012 20:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde morgen mal ein weiteres Bild einfügen,und mich melden, zur zeit sind es so ca. 80
Haare pro Tag in der Bürste seit über 2 Wochen.

Noch einen schönen Abend   

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Carelian on Thu, 05 Jul 2012 08:44:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab auch lange Haare^^.
Hab ähnliche Probleme wie du. Haare sehen zwar auf dem Bild etwas dünn aus, aber man
kann jetzt nicht direkt auf ne AGA schließen.
Lade am besten hochauflösende Bilder vom Haaransatz und von der Tonsur hoch.

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by baldobenohne on Thu, 05 Jul 2012 15:00:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

sorry das ich mich erst jetzt wieder melde, hatte wenig zeit, ein paar bilder hab ich eingefügt,
die haare sind da noch recht feucht vom waschen.
dünn waren sie leider schon immer .. trotzdem musste eben die matte her. 

es stellt sich mir jeden tag die blöde frage wann müssen sie ab und wie sieht es ganz ohne
aus?
wenn dazu noch jemand eine meinung hat zum schlimmsten fall, kann er sie gern
niederschreiben.

headbangen mit ohne haare ist ..mhh für mich persönlich hmpf..   
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am 17.7. hab ich nen termin bei nem anderen hautarzt, der erste sagte..ist halt so, sind nur die
haare...  bin auf eure und die meinung des anderen artzes gespannt.
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Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by baldobenohne on Wed, 11 Jul 2012 12:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kleines update, auch wenn der thread eh still ist,

ich war gestern mal beim friseur, musste mal sein und habe mein problem geschildert während
er sich um spitzen und spliss gekümmert hat.

seine meinung: es wäre kein ha, eine sache die ich ihm unmöglich abnehmen kann weil ich
noch nie so viele haare in hand und bürste hatte, seine feste meinung ist das es ganz normal ist
so eine phase zu haben, kann ein paar wochen oder auch monate dauern und dann ist es wieder
weg.

was meint ihr denn dazu, kann so etwas wirklich sein ?

ich hab mal über die ursachen nachgedacht ausser eventueller aga:

- vor gut einem halben jahr bin ich von rauchen auf dampfen umgestiegen, seitdem von heut auf
morgen keine zigi mehr angefasst, vom dampf bin ich wohl auch bald weg.

- zur selben zeit hab ich angefangen meine ernährung auf gesünder umzustellen, fast nur
geflügel und fisch, rind  im aüsserst seltenen döner, schwein kam mehr als selten vor, 2-3
mal dieses jahr auf den grill. viel gemüse, obst geht nicht viel wegen allergien.

-dazu mittlerweile jeden zweiten tag 60 minuten joggen.

kann irgendwas daran, oder auch die umstellung am haarverlust schuld sein?

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Knorkell on Wed, 11 Jul 2012 14:40:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jedenfalls nicht an einer Aga. Ka ob sich dein Status verändert, ich fand ne lange Metalmähne
vor allem bei blonden und glatten Haaren schon immer furchtbar weils meistens eher dünn
aussieht aber ich kann jetzt nich wirklich GHE`s oder so erkennen. Vllt. wirklich nur ein normaler
Haarwechsel.

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Nemesis on Wed, 11 Jul 2012 15:45:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, also ich glaube jetzt nicht, dass du unbedingt AGA hast, nur weil dir mal mehr Haare ausfallen,
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viele machen sowas durch und haben keine AGA. Nen Glatzen-Typ bist du aber nicht, wenn ich
ehrlich bin. Allerdings kann ich mich auch irren.  

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by baldobenohne on Thu, 12 Jul 2012 09:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist ja mein problem, wenn ich wüsste wie mir ne glatze steht würde ich vielleicht weniger
besorgt sein, weil kurze haare haben mir noch nie an mir gefallen, auch wenn das letzte mal
knapp 16 jahre her ist 

wenn es keine aga ist klar, dann hab ich panisch reagiert, wenn sie es ist ..tja.. muss man sich
damit abfinden, nur das will mir nicht gelingen wenn ich vom schlimmsten fall ausgehe.

vermehrt fallen sie jetzt ca 4 wochen aus, direkt kahle stellen sind bis jetzt noch nicht vorhanden.

vielen dank für die bisherigen antworten 

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Brosec on Sun, 15 Jul 2012 23:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine Schon eine Ausdünnung zu erkennen, wenn auch nicht AGA typisch da du kaum
Ghes hast, könnte es Ludwigschema sein...
Du bist halt ein Sehr femininer Typ, womöglich stehn dir kurze Haare sowieso besser, das sieht
alles sehr weiblich aus mit den Langen Haaren bei dir.....

Subject: Aw: Haarausfall...Nun auch bei mir 
Posted by Nemesis on Sun, 15 Jul 2012 23:30:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finde auch, dass du nen weiblicher Typ bist und würde mir die Haare auch kurz schneiden,
wenn die AGA anfängt aufzufallen.
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