Subject: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Tue, 03 Jul 2012 21:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

seit circa einem Jahr haufen sich die Bemerkungen tber meinen schwindenden Haaransatz
von allen Seiten. Familie, Familie Freunde, Bekannte. Mir selbst ist das naturlich auch
aufgefallen aber ich habe immer gehofft, dass es nur voriibergehend ist.

Aber erstmal zu mir: Ich bin 19 Jahre, bin Student im 2. Semester, treibe viel Sport, erndhre
mich (denke ich) mindestens durchschnittlich oder besser und bin im grof3en und ganzen ein
positiver Mensch.

Da ich allerdings auch einigermalf3en eitel im Bezug auf mein Aussehen bin hoffe ich natdrlich
bis wenigstens 40 Jahre noch relativ volles Haar zu haben. Leider steht mir der die oben
beschriebene Sache im Weg. Trotzdem will ich auch erstmal eure Meinung zu meinen
Geheimratsecken horen. Bisher sind mir auch nur diese aufgefallen, evtl. weil ich mittellange
Haare habe.

Was ich zu meiner "Haar-Vergangenheit" sagen kann ist: Seit ich ca. 16 bin habe ich vermehrten
Haarverlust. Beispielsweise musste ich mir nur mal mit der Vollen Hand durch die Haare gehen,
die Finger ein wenig zusammen pressen und hatte sofort ca. 5 - 7 Haare in der Hand. (Waren ~
9cm lang). Oder ich habe sie mir nach dem Duschen abgetrocknet und auf dem Handtuch haben
sich etliche niedergelassen.

Hoffe ihr konnt mir weiter helfen und vielen Dank schon mal im Voraus!

Wenn ihr Fragen habt, die euch zur Beurteilung helfen konnten, so fragt.
Mit freundlichen GruRen, kalexis493
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Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Haareweg on Tue, 03 Jul 2012 21:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sry aber "geheim" sind die ecken nicht mehr. du hast warscheinlich bereits ab 16 jahren starken
haarausfall und das geht leider in grof3en schritten so weiter. wenn du es stoppen willst
musstet du zu fin greifen.

typische aga -> ghe + starke ausdiinnung in der mittleren front (die ausdiinnung sieht man
deutlich auf dem zweiten bild, wenn man zur mitte schaut)

PS: wie sieht es denn in der familie aus?

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Wed, 04 Jul 2012 06:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Familie hat das niemand wirklich... Meine Mutter hat mal gesagt ihr Opa hatte eine Glatze.
Ist schon ziemlich &rgerlich, dass es jetzt ausgerechnet mich trifft.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Alibi on Wed, 04 Jul 2012 07:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kalexis493 schrieb am Wed, 04 July 2012 08:01In der Familie hat das niemand wirklich... Meine
Mutter hat mal gesagt ihr Opa hatte eine Glatze. Ist schon ziemlich argerlich, dass es jetzt
ausgerechnet mich trifft.

nicht jammern sondern handeln.

hier rennen genug rum die nur jammern, das l6st dein problem aber nicht. also: lies dich ein!

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Wed, 04 Jul 2012 07:37:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde mal zum Hautarzt gehen und mich beraten lassen. Fur Medikamente bin ich
allerdings laut vielen Beitréagen hier im Forum noch zu jung... ™

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Haar20 on Wed, 04 Jul 2012 07:46:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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kalexis493 schrieb am Wed, 04 July 2012 09:37Ich werde mal zum Hautarzt gehen und mich
beraten lassen. Fur Medikamente bin ich allerdings laut vielen Beitrdgen hier im Forum noch
Zu jung... ™

Vergiss den Hautarzt, der wird dir auch nur Fin und Minox empfehlen.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Wed, 04 Jul 2012 09:13:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe auch mal ein Foto meines Tonsur: Traut sich jemand einen Norway-Status zu definieren?
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Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by mike. on Wed, 04 Jul 2012 10:55:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Wed, 04 July 2012 09:28kalexis493 schrieb am Wed, 04 July 2012 08:01In der
Familie hat das niemand wirklich... Meine Mutter hat mal gesagt ihr Opa hatte eine Glatze. Ist
schon ziemlich argerlich, dass es jetzt ausgerechnet mich trifft.

nicht jammern sondern handeln.

hier rennen genug rum die nur jammern, das lost dein problem aber nicht. also: lies dich ein!

sieht schon fortgeschritten aus .. mach JETZT..dir lauft sonst die Zeit davon..

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Carelian on Thu, 05 Jul 2012 08:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich werde mal zum Hautarzt gehen und mich beraten lassen. Fir Medikamente bin ich
allerdings laut vielen Beitréagen hier im Forum noch zu jung... ™

Du bist 19.. Damit bist du definitiv nicht mehr zu jung.

Ich hab mit 16 angefangen Fin zu nehmen und ich bereue es nicht.

Aber lass dir wirklich nicht mehr viel Zeit zum Uberlegen...um so mehr Zeit vergeht desto
weniger Haare wirst du retten kbnnen.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Thu, 05 Jul 2012 14:08:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, vielen Dank fur die Antworten und den Rat! Ich werde mir die zu Herzen nehmen und mir
das Zeug vom Arzt verschreiben lassen... Hoffentlich wirkts.

Mal ne andere Frage: Was haltet ihr von so Kram wie Alpecin als Ergdnzung. Bringts was oder
nicht?

Edit:
Was Fin ist weis ich mittlerweile, so Tabletten die ich in geringer Menge (~0,25mg / Tag) zu mir
nehmen kann. Aber was ist Minox? Was zum Auf die Haare geben?

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
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Posted by Knorkell on Thu, 05 Jul 2012 19:11:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur solche fragen gibts eigentlich auch Google und Wikipedia.
Ja Minox ist zum 2 mal taglich draufschmieren.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Tue, 17 Jul 2012 18:49:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe mir nun Minox von Kirkland besorgt und benutze es seit 1 Woche und habe jetzt vor allem
im vorderen Bereich mit Shedding zu kampfen. Hoffe das geht schnell vorbei... Wie lange dauert
das normalerweise?

Habe aul3erdem noch eine Frage:

Wie ist das mit Minox an den Geheimratsecken. Der Hersteller schreibt ausfiihrlich, dass es nur
bei diffusem Haarausfall wirkt und es in den meisten Fallen vorne nichts bringt. Jetzt hab ichs
aber trotzdem auch vorne verwendet weil ich schon oft hier im Forum gelesen habe, dass ihr es
an den GHE benutzt und es wirkt. Was ist wahr?

GruR, kalexis

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Haar20 on Tue, 17 Jul 2012 18:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding kann ein paar Wochen andauern.
Ansonsten wirkt Minox auch an der Front wenn du gut drauf reagierst.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by Knorkell on Wed, 18 Jul 2012 11:23:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welchen Hersteller hast du denn, dass da was von nur diffus drin steht? Bei Kirkland und Regaine
steht nur was von Tonsur drin xD stimmt aber alles nicht es wirkt eben nur am BESTEN an der
Tonsur, aber vorne wirkts auch.

Subject: Aw: Ausfall - Ja oder nein?
Posted by kalexis493 on Fri, 20 Jul 2012 17:55:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, meinte auch Tonsur.
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