Subject: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sat, 11 Aug 2012 22:28:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forencommunity,

ich bitte euch mein Haupthaar zu beurteilen. Wie grol3 sind die Chancen, dass ich Haarausfall
bekomme? Zeigen sich schon erste Anzeichen?

Die Bilder wurden aus verschiedenen Winkeln gemacht, deswegen gibt es Verzerrungen.

Hintergrund: Ich bin 21 Jahre alt. Mein Vater bekam schon ziemlich friih Haarausfall und hat
heute im Alter von Uber 50 Jahren eine Glatze. Mein Vater hatte aber schon immer viel
dunneres Haar als ich. Mein GroRRvater vaterlicherseits hatte einen ahnlichen Verlauf beim
Haarausfall wie mein Vater. Mein Grof3vater mtterlicherseits ist weit tiber 70 Jahre und hat
noch volles Haar, jedoch sind auch seine Haare dinner als meine. Meine Grol3mutter
matterlicherseits hatte insgesamt drei Bruder, zwei dieser hatten sehr dichtes Haar. Meine
Mutter meint immer, ich hatte meine Haare von diesen Bridern geerbt. Beim Friseur
bekomme ich schon immer gesagt, dass meine Haare sehr dicht sind, sie werden auch bei jedem
Friseurbesuch ausgediinnt. Dennoch mache ich mir groRe Sorgen und bilde mir ein schon
Ansatze fir Geheimratsecken zu haben. Meine Mutter meint dazu dies sei Blodsinn, da
selbst bei Frauen der Haaransatz meist nicht ganz gerade ist.

Ich bitte um euren Rat!

Liebe Gruf3e
Jonas1991
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Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by eintrachtboy on Sat, 11 Aug 2012 23:24:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du bekommst wohl geheimratsecken. insgesamt ist dein status aber noch sehr gut. informiere
dich im forum Uber die bekannten mittel und ihre nebenwirkungen, und entscheide dann weiter.
grundsatzlich ist deine aga nicht sehr agressiv (sieht zumindest auf den bildern so aus, leichter
verlauf), so dass du mit den bekannten haarwuchsmitteln durchaus deinen jetzigen status halten
kannst. Uberlege dir aber JETZT ob du den dingen freien lauf lasst oder ob du zu

medikamenten greifst, denn falls du die zweite option wahlst ist es umso besser, je friiher du
damit beginnst.
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Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 14:01:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bitte um weitere Meinungen!

Vielen dank im Voraus.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Paperbird on Sun, 12 Aug 2012 14:06:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Meinung kannst Du gern haben:
Verpiss dich aus aus dem Forum und mach was sinnvolles und lustvolles aus deinem Leben ohne
Gedanken an die Haare zu verschwenden!!!

Ein Hohn ist das flir echte Betroffene!
Immer diese Norwood-Nuller-Sensibelchen!

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by krx on Sun, 12 Aug 2012 14:12:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier fine ich es nicht ganz so extrem, es ist wenigstens eine Mature-Line vorhanden.

Aber was ich mich immer Frage, Leute die hier sowas posten, wie eitel missen die sein, dass
sie jeden Zentimeter ihres Korpers untersuchen, um einen Makel festzustellen ?

@ TE

Du solltest dir keine Sorgen machen, falls es dich wirklich beunruhigt beobachen, aber sonst
nichts.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 14:13:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Paperbird schrieb am Sun, 12 August 2012 16:06Meine Meinung kannst Du gern haben:
Verpiss dich aus aus dem Forum und mach was sinnvolles und lustvolles aus deinem Leben ohne
Gedanken an die Haare zu verschwenden!!!

Ein Hohn ist das flir echte Betroffene!
Immer diese Norwood-Nuller-Sensibelchen!
Sorry, aber das ist nicht fair von dir. Auch wenn du es nicht glaubst, aber ich mache mir grol3e
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Sorgen und wirde gerne ernst gemeinte Einschatzungen zu den Bildern und meiner
"Geschichte" bekommen. Danke!

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 14:15:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 12 August 2012 16:12Hier fine ich es nicht ganz so extrem, es ist wenigstens
eine Mature-Line vorhanden.

Aber was ich mich immer Frage, Leute die hier sowas posten, wie eitel missen die sein, dass
sie jeden Zentimeter ihres Korpers untersuchen, um einen Makel festzustellen ?

@ TE

Du solltest dir keine Sorgen machen, falls es dich wirklich beunruhigt beobachen, aber sonst
nichts.

Der Beitrag von eintrachtboy hat mich verunsichert. Ich soll deiner Meinung nach also nichts
unternehmen?

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by pilos on Sun, 12 Aug 2012 14:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jonas1991 schrieb am Sun, 12 August 2012 17:15

Der Beitrag von eintrachtboy hat mich verunsichert. Ich soll deiner Meinung nach also nichts
unternehmen?

richtig...beobachten sonst nix

mit beobacten ist gemeint nach jedes Haarschneiden ein bild von deinem schopf machen damit
du Uber jahre den verlauf dokumentieren kannst

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 14:20:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 12 August 2012 16:18Jonas1991 schrieb am Sun, 12 August 2012 17:15
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Der Beitrag von eintrachtboy hat mich verunsichert. Ich soll deiner Meinung nach also nichts
unternehmen?
richtig...beobachten sonst nix

mit beobacten ist gemeint nach jedes Haarschneiden ein bild von deinem schopf machen damit
du Uber jahre den verlauf dokumentieren kannst

Aha, danke fur die Auskunft. Ich hoffe aber instdndig, dass ich keinen richtigen Haarausfall
bekomme.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Nizl on Sun, 12 Aug 2012 16:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde das mit den Bildern auch schon ubertrieben. Solange du weder optisch, noch beim
stylen, mit der Hand durch die Haare fahren, etc. merkst, wirde ich da nix machen. Erst wenn

du merkst "tja das wird ja langsam dunner” kannst du dich von einem Arzt beraten lassen, ob
evtl Finasterid und/oder Minoxidil bei dir sinnvoll sind. Im Moment sehe ich da recht dichtes Haar.
Bei mir kam das alles wesentlich friher und schlimmer, also keine Angst, dich hats nicht so
schlimm erwischt

Also: Mach dich nicht verrickt, beobachte es etwas und wenn dein Haar in nem halben Jahr
noch immer genauso dicht ist wie jetzt, wirst du wohl so schnell nix fiir deine Haare tun
mussen.

Das mit "besser jetzt bevor es zu spéat ist" muss meiner Meinung nach in deinem Fall nicht sein,
da du - wenn tberhaupt - nur eine sehr leichte AGA hast. Du sollst nicht erst dann was
machen, wenn du lichtes Haar hast, aber jetzt schon was fir ne Menge Geld einzuschmeissen
oder auf den Kopf zu schmieren, was teils Nebenwirkungen verursachen kann ist wenig sinnvoll.

Wenns diinner wird kannst du dich informieren, bis dahin brauchst du dich nicht verriickt
machen

Edit: Wegen den "Geheimratsecken": Kaum einer hat eine Haarlinie wie ein Will Smith. Gerade
bei uns Européern ist die Front eher abgerundet. Solche Spielchen mit gerade nachrasieren
kénnen nur die wenigsten. Also ich sehe da keine Geheimratsecken. Das ist Veranlagung
genauso wie beim einen die Haare am Hinterkopf langer runter wachsen, wahrend beim
anderen frih Schluss ist.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
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Posted by StefanDG on Sun, 12 Aug 2012 16:51:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Opa muitterlicheseits hat volles Haar? Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die
mitochondriale DNA ist doch maf3geblich hierfir verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus
Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Ach ja, bei deinen Haaren ist rein gar nichts auszusetzen!!!!

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 17:56:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

StefanDG schrieb am Sun, 12 August 2012 18:51Dein Opa mutterlicheseits hat volles Haar?
Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die mitochondriale DNA ist doch maf3geblich
hierfir verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus
Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Ach ja, bei deinen Haaren ist rein gar nichts auszusetzen!!!!
Wieso spricht eintrachtboy dann von Geheimratsecken?

Ja, mein Opa mitterlicherseits hatte bis heute tberhaupt noch keinen Haarausfall. Er sagte
mir, er habe sein ganzes Leben lang auch so gut wie keine Haare im Waschbecken von sich
gehabt. Ob der Vater meiner Oma miitterlicherseits noch Haarausfall bekommen hatte kann
ich nicht sagen, da er leider recht friih verstorben ist. Meine Oma miitterlicherseits hat bzw.
hatte drei Bruder: Zwei Brider mit sehr dichtem Haar, das nicht ausgefallen ist und ein Bruder
mit dinnerem Haar, der heute eine Glatze hat. Meine Mutter hat keine Geschwister. Die Glatze
meines Grol3vaters vaterlicherseits hat er wohl meinem Vater vererbt.

Ich hoffe das hilft noch bei der Einschétzung eines mdglichen Haarverlaufes bei mir.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by krx on Sun, 12 Aug 2012 18:12:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Dein Opa miuitterlicheseits hat volles Haar? Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die
mitochondriale DNA ist doch maf3geblich hierfir verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus Wink
Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Dann hatte ich perfektes Haar haben missen, hat mein Vater leider nicht, und ich hab eine
der, wenn nicht die , aggressivste(n) AGA(s) hier im Forum.
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Congrats to my genetics - you have done the very best !

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Sunken on Sun, 12 Aug 2012 21:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast wirklich nichts ansatzweise Haarausfall. Du hast sogar eine bessere Haarlinie als die
meisten anderen Manner, die keinen Haarausfall haben. Mach dir wirklich keine Sorgen darum.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Sun, 12 Aug 2012 22:00:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Sun, 12 August 2012 23:45Du hast wirklich nichts ansatzweise Haarausfall.
Du hast sogar eine bessere Haarlinie als die meisten anderen Manner, die keinen Haarausfall
haben. Mach dir wirklich keine Sorgen darum.

Danke fur deinen Beitrag. Ich wirde dich bitten mir noch kurz zu erklaren warum ich deiner
Meinung nach eine gute Haarlinie habe.

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by samy1.0 on Mon, 13 Aug 2012 00:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

StefanDG schrieb am Sun, 12 August 2012 18:51Dein Opa mutterlicheseits hat volles Haar?
Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die mitochondriale DNA ist doch maf3geblich
hierfir verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus
Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Das hat Uberhaupt nix zu sagen!!

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Jonas1991 on Mon, 13 Aug 2012 14:13:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

samy1.0 schrieb am Mon, 13 August 2012 02:32StefanDG schrieb am Sun, 12 August 2012
18:51Dein Opa mutterlicheseits hat volles Haar? Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die
mitochondriale DNA ist doch mafigeblich hierfur verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus
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Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Das hat Uberhaupt nix zu sagen!!

Was stimmt denn nun?

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by StefanDG on Mon, 13 Aug 2012 16:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jonas1991 schrieb am Mon, 13 August 2012 16:13samy1.0 schrieb am Mon, 13 August 2012
02:32StefanDG schrieb am Sun, 12 August 2012 18:51Dein Opa mutterlicheseits hat volles
Haar? Dann schaut es bei dir doch ganz gut aus. Die mitochondriale DNA ist doch malf3geblich
hierfur verantwortlich, oder?

Wenn nun der Vater deiner Oma auch dichtes Haar hatte, dann schaut es umso besser aus
Habe ich mir mal von einem Mediziner erklaren lassen:

Das hat tberhaupt nix zu sagen!!

Was stimmt denn nun?

Also, du hast von deiner Mutter und vom Vater jeweils die Hafte der DNA. Allerdings gibt deine
Mutter auch die sog. mtDNA (mitochondriale DNA) mit. Diese kann nur von der mitterlichen
Linie stammen!. So enthalten z.B. die Urgro3mutter, die Grol3mutter, deren Tochter, also die
Mutter und die Enkelin (also die Tochter der Mutter) dieselbe mtDNA. Diese Reihe kann
natdrlich beliebig in der Vergangenheit fortgesetzt werden. S6hne enthalten zwar auch die
MtDNA der Mutter, jedoch gibt nur die Mutter die Information der mtDNA an ihre Nachkommen
weiter. Der Vater kann seine mtDNA nicht an die Nachkommen weitergeben.

Wenn nun jeweils die Vater der mutterlichen Linie volles Haar hatten, dann stehen die
CHANCEN recht gut, dass du auch volles Haar haben wirst. Naturlich gibt es hier auch
Ausnahmen!

Immer dran denken, zwei weil3e Mause missen nicht immer eine weil3e Maus ergeben
Genetik ist etwas kompliziert und folgt keiner konstanten!

Mach dir einfach keine Sorgen. Du hast im Moment sehr gutes Haar und es gibt nichts
auszusetzen. Du leidest vielmehr an Paranoia Und nun ist auch gut.
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Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by mehr Haare 2012 on Mon, 13 Aug 2012 16:20:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich beurteile dein haar gerne.
alles bestens kein grund zur sorge !

viel spal’ noch

Subject: Aw: Bitte beurteilt mein Haar!
Posted by Paperbird on Mon, 13 Aug 2012 17:02:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

StefanDG guter Beitrag!
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