
Subject: Topical Öle
Posted by cimbo on Wed, 05 Sep 2012 08:39:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen

habe meiner meinung nach kleine erfolge bzgl HA-Stopp mithilfe von Olivenöl erreicht (siehe
thread), nun eine frage:

will mir ein topical aus
- Jojobaöl kalt gepresst
- Vitamin-E natürlich öl
- Olivenöl
und evtl Kokosöl
basteln...
kann ich das wohl in gleichen teilen mischen und auch lagern ode verträgt sich da was nicht?

vielen dank für eine antwort

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by MIDO on Wed, 05 Sep 2012 10:25:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles in jedem Verhältniss miteinander mischbar. Kühl und lIchtgeschützt lagern

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by cimbo on Tue, 11 Sep 2012 06:34:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sind die oben genannten Öle dann auch noch mit EMU- Öl ergänzbar? darüber wird ja auch
im mom diskutiert

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by pilos on Tue, 11 Sep 2012 07:29:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cimbo schrieb am Tue, 11 September 2012 09:34sind die oben genannten Öle dann auch noch
mit EMU- Öl ergänzbar? darüber wird ja auch im mom diskutiert

rausgeschmissenes geld
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Subject: Aw: Topical Öle
Posted by knopper22 on Tue, 11 Sep 2012 07:43:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was macht dich so sicher?
Dachte es soll auch DHT hemmen, evt. genauso effektiv wie Fin?

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by cimbo on Tue, 11 Sep 2012 10:47:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vor allem hab ich das gefühl das olivenöl schon was bringt... vlt hat das ganze ein
Synergieeffekt?!

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by Knorkell on Tue, 11 Sep 2012 11:30:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man könnte sich auch Urin auf die Birne schmieren, ich hab gehört, dass soll einen
unglaublichen Effekt haben.

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by cimbo on Thu, 25 Oct 2012 08:21:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so hab mir die mischung gemacht, und jetzt glaubt mir wahrscheinlich wieder kaum jemand aber
ich zähle jeden tag morgens die haare im waschbecken, nachdem ich abends zuvor geduscht
habe...

wie ich bereits beim olivenöl gemerkt habe trat der effekt jetzt auch wieder ein:

höchstens die hälfte an haaren im waschbecken!?!?!? 

vlt will das ja auch mal einer testen mit olivenöl oder so...

werd das jetzt mal länger durchziehen... (tägl 1-2 ml auf oberkopf verteilt und ca 4 std
einwirken lassen) 

hat jm evtl eine erklärung (an zufall glaube ich nicht mehr)

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by          Yes No on Thu, 25 Oct 2012 08:56:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Klar: Im OÖ sind Substanzen die entzündungshemmend wirken.
Noch besser wäre m.E. Olivenblätterextrakt (Tinktur) und z.B. Rosmarinextrakt; und gibt noch
tausend andere..

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by Toco on Thu, 25 Oct 2012 10:47:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cimbo schrieb am Thu, 25 October 2012 10:21..

höchstens die hälfte an haaren im waschbecken!?!?!? 
..
hat jm evtl eine erklärung (an zufall glaube ich nicht mehr)

Eine Erklärung wäre das Vitamin E im Olivenöl (enthält auch ein wenig Tocotrienole) sowie
die olivenölspezifischen Antioxidantien sowie das Squalan.

Überhaupt scheint Öl am Haupt gut zu tun. Mein Schwager hat mal regelmäßig geringe
Mengen Rizinussöl verwendet und von neu nachwachsenden Haaren erzählt.

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by Haar_Challange_2021 on Sat, 03 Nov 2012 10:24:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde Öle auch besser als Alkohl / Wasser gemische.
Öle fetten nach so das die Talgproduktion reguliert wird. Die Kopfhaut trocknet nicht aus und
wird mit Feuchtigkeit versorgt.

Zudem versorgen Sie die Kopfhaut mit Vitaminen wie A D E (je nach Öl)

Zudem wirken die meisten Öle Antibakteriel.

Ich verwende derzeit  EMU , Castor, Himbersamen, Thymian, Oregno Öl Mischung mit
Weizenkeim Fluid 

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by REMOLAN on Sat, 03 Nov 2012 10:49:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Für die Kopfhaut super- nur das Auswaschen   

Muss man max. einen 5-10 mm Schnitt haben, wenn man mit Ölen behandelt.

Ich hab mal 3 Monate mit einem Öl ("Remolan     ) durchgezogen, begonnen mit 1cm Haaren,
aufgehört nach 3 Monaten mit 5cm Haaren, weil es schlichtweg unmöglich war, ich musste so
oft waschen und doppelt-dreifach shampoonieren!! Danach hatte ich öfter Kopfhautjucken und
Schuppen (was ich nie davor hatte). Und da sind alle diese Vitamine im Öl (mono/poly
gesättigte Fettsäuren)  enthalten: Tocopherol, Vitamin A,C,D,K, Bor, Bitter/Gerbstoffe,
Apigenin und Salizylsäure...

Am besten (wenn man sich ein Öl-Topical antun will) konstant 5mm rasieren, dann geht das mit
den Ölen sehr flott. Evtl. Kuren über 3 Wochen alle 2-3 Monate oder so... Sonst ist das
irgendwann auch nicht mehr förderlich, weil irgendwann kommt die Kopfhaut dann ohne das
tägliche Einölen nimmer zurecht... 

Bei AGA hilft es allerdings nur, die Trigger zu mildern (Entzündungen, Verhärtung,
-Durchblutungsprobleme...).
Der Follikel selbst wird wohl kaum "gerettet" nur von Ölen... Da brauchts hormonelle Einflüsse.

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by Haar_Challange_2021 on Tue, 27 Nov 2012 11:27:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schau mal nach Hairdrenalin. Ist Castor Öl mit Schwartee , Chili , Knoblauch , Zwiebel und
Biotin.
Gibt auf youtube auch ne Anleitung wie man selber herstellt.

Subject: Aw: Topical Öle
Posted by cimbo on Mon, 24 Dec 2012 10:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte nochmal ein zwischen Bericht abgeben mit Foto das deutlich macht das das topical was
bringt... Die 4 oder 5 Haare unter der haarlinie sind bis auf eins definitiv neu... Wie zwischen den
Haaren aussieht kann ich schlecht sagen aber kann man ja vermuten...
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Subject: Aw: Topical Öle
Posted by mehr Haare 2012 on Mon, 24 Dec 2012 12:46:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Sat, 03 November 2012 11:49

Bei AGA hilft es allerdings nur, die Trigger zu mildern (Entzündungen, Verhärtung,
-Durchblutungsprobleme...).
Der Follikel selbst wird wohl kaum "gerettet" nur von Ölen... Da brauchts hormonelle Einflüsse.

Richtig ich nehme zwei Indianerpflanzen-Hormone  auf pflanzlicher Basis 
aber die Öle sind zu teuer zu kaufen. Ich nutze Olivenöl manchmal wenn die Haut zu trocken
ist. 
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