Subject: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 17 Sep 2012 20:57:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also keinen Sport mehr machen!
http://www.bild.de/tipps-trends/gesund-fit/ratgeber/sportler-1247658.bild.html

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by AGAta on Mon, 17 Sep 2012 21:06:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh shit. die bild.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 17 Sep 2012 23:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was bitte ist an der Bild-Zeitung so schlecht?
Ich finde, die Bild ist besser als ihr Ruf!
Bild Dir Deine Meinung

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Tue, 18 Sep 2012 00:28:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Loooool aha xD also jetzt diurftest du doch endlich auch beim letzten versch***en haben oder?
Kla die Bild ist ne Top seriose Zeitung, sie liegt immerhin Gberall rum Springer ftw. sorry aber
ich glaube inzwischen echt langsam, dass Norwood Fake ist.

Vor allem haben sie den Obermuftie Wolff herbeigezogen von dem wir nur gutes wissen, jede
Behauptung in dem Text ist haltlos und das wisstest du auch wenn du begriffen hattest was
DHT anstellt und wie es wirkt. Auf3erdem ist es entgegen dem Text sicher nicht die Ursache
fur Haarausfall, die Ursache liegt bei den Follikeln...aber hey du hast ja deinen Astralkdrper
sowieso per Gedankenkraft gezaubert oder? Genau wie deine Haare. Also wozu auch Sport...

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Gast on Tue, 18 Sep 2012 10:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:aber ich glaube inzwischen echt langsam, dass Norwood Fake ist

glaube ich (leider) nicht. Norwood ist seit 2005 flei3ig mit dabei und war, naja, offenbar schon
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immer so drauf.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Haar20 on Tue, 18 Sep 2012 10:41:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 17 September 2012 22:57also keinen Sport mehr
machen!

Das konnte erklaren warum so viele Hartz4-Empfanger volles Haar haben.
Zumindest im Nachmittagsprogramm von RTL und Konsorten sieht man ausreichend
Kopfbehaarung.

Norwood ist sicher kein Fake. Ich rege mich Uber solche Threads auch gar nicht auf
(Uberlasse ich anderen) ...finde das Ganze hat nen unheimlichen Unterhaltungswert.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Tue, 18 Sep 2012 12:46:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur mich ist es auch eine Art Ventil in dem ich meinen gesamten Menscheitsfrust bei jemandem
ablade der ihn sich jeden Tag aufs neue verdient

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 13:14:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Studie wird doch genau erklart, warum das so ist.

Weil Sport zu Stress im Korper fuhrt. Und der fuhrt zu AGA. Ist alles seit langem bekannt!

Noch dazu glaube ich (das stand jetzt nicht in der Zeitung), dass durch Sport zu viele Mineralien
abgebaut werden, die flr die Haare so wichtig sind. Ohne sie nach dem Sport wieder
aufzufillen.

Und wenn man sich mal die Sportler so anschaut, haben die (rein subjektiv nattrlich) wirklich
deutlich sparlicheres Haar, als Nicht-Sportler.

Es gibt also keinen Grund, diese Studie von Dr. Wolff ins Lacherliche zu ziehen!

Aber wenn Ihr nicht daran glaubt, ist das auch OK.

Es kann und soll jeder seine eigene Meinung haben. Ich respektiere das voll und ganz!

Und auch wenn mich nicht jeder mag: Ich mag alle und respektiere auch alle Menschen und
Meinungen!
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by mike. on Tue, 18 Sep 2012 13:33:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 September 2012 15:14In der Studie wird doch genau
erklart, warum das so ist.

Weil Sport zu Stress im Kdrper fuhrt. Und der fuhrt zu AGA. Ist alles seit langem bekannt!

Noch dazu glaube ich (das stand jetzt nicht in der Zeitung), dass durch Sport zu viele Mineralien
abgebaut werden, die fir die Haare so wichtig sind. Ohne sie nach dem Sport wieder
aufzufillen.

Und wenn man sich mal die Sportler so anschaut, haben die (rein subjektiv nattrlich) wirklich
deutlich spéarlicheres Haar, als Nicht-Sportler.

Es gibt also keinen Grund, diese Studie von Dr. Wolff ins Lacherliche zu ziehen!

Aber wenn Ihr nicht daran glaubt, ist das auch OK.

Es kann und soll jeder seine eigene Meinung haben. Ich respektiere das voll und ganz!

Und auch wenn mich nicht jeder mag: Ich mag alle und respektiere auch alle Menschen und
Meinungen!

ist nur ein winzig kleiner Trigger ... da mach ich lieber Sport und opfere ein paar Haare und bin fit
und gesnd als ich sterbe friih an Herzinfarkt oder sonst was ....

ausserdem Sport kdbnnen Frauen auch machen haben aber alle (fast) volles Haar .. zumindest
sehr viele Haare...auch Spitzensportlerinnen

Du weisst genau wie jeder andere das das Problem wo anders liegt
in der hormonellen benachteiligten konfiguration der manner + rezeptorenprobleme, die wmgl in
der pubertat oder kurz danach entstanden sind..

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by stefan_h on Tue, 18 Sep 2012 13:39:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 September 2012 15:14Und wenn man sich mal die
Sportler so anschaut, haben die (rein subjektiv nattrlich) wirklich deutlich sparlicheres Haar,
als Nicht-Sportler.

Ich will gar nicht bestreiten, dass es da einen Zusammenhang gibt, aber mit der entsprechenden
Anzahl gedopter Sportler in der Studie lasst sich das Ergebnis so drehen, wie der Wolff das will.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 13:46:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 3 of 18 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21813&goto=241496#msg_241496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=241496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7973
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21813&goto=241497#msg_241497
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=241497
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2156
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21813&goto=241498#msg_241498
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=241498
https://www.alopezie.de/fud/index.php

mike. schrieb am Tue, 18 September 2012 15:33

hormonellen benachteiligten konfiguration der manner + rezeptorenprobleme, die wmgl in der
pubertat oder kurz danach entstanden sind..

hmm naja eigentlich doch seit Geburt an vorprogrammiert und nicht erst ab der Pubertat, oder
was meinst du damit?

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 13:57:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was hatte Dr. Wolff auch fur ein Motiv, die Studie zu manipulieren?
Kann man mit Nicht-Sport etwa Geld verdienen?

Zitat:ausserdem Sport kdnnen Frauen auch machen haben aber alle (fast) volles Haar ..
zumindest sehr viele Haare...auch Spitzensportlerinnen

Ja und weif3t Du auch woran das liegt?

Weil Frauen (im Gegensatz zu Mannern) keine Mineralien zwecks S&ureneutralisierung
brauchen bzw. deutlich weniger!

Die parken die Sauren und scheiden sie dann mit der monatlichen Periode aus.

Manner haben aber keinen Parkplatz fir Sauren, deshalb muss der Mineralienspiegel
permanent HOCH sein, um die Séuren zu neutralisieren.

Und gerade beim Sport fallen sehr viele Sauren an! Und da bedient sich der Kérper dem
Haarboden, weil hier die ganzen Mineralstoffdepots liegen.

Trigger sind hier also ganz und gar nicht Sport, sondern das DHT!

Das ist der wahre Trigger.

Ware DHT der Hauptfaktor, brauchte man ja DHT nur blockieren und schon wachsen wieder
alle Haare nach..

Das funktioniert aber leider nicht.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 14:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lol ja und waren Sauren der Hauptfaktor brauchte man diese ja nur mit "Basenpulver” zu
blocken, richtig?
Is aber eben leider nicht so.... hat garantiert bei noch keinem einzigen funktioniert....

btw, was ist mit Madchen die ihre Periode noch nicht haben, oder halt Frauen nach den
Wechseljahren?
Nachweislich ein hoherer Saurengehalt bei Ihnen nachweisbar?
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 14:07:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 18 September 2012 16:01lol ja und waren Sauren der Hauptfaktor
brauchte man diese ja nur mit "Basenpulver” zu blocken, richtig?
Is aber eben leider nicht so.... hat garantiert bei noch keinem einzigen funktioniert....

btw, was ist mit Madchen die ihre Periode noch nicht haben, oder halt Frauen nach den
Wechseljahren?
Nachweislich ein héherer Saurengehalt bei Ihnen nachweisbar?

1.) ICH konnte damit seit 8 Jahren meine AGA zu 100% zum Stillstand bringen! Und ich nehme
nur Mineralien, sonst nichts.

2.) Sicher kommen noch weitere Ursachen in Frage, aber die Ubersauerung ist das
Hauptproblem

3.) In der Tat neigen Frauen nach den Wechseljahren zu einer AGA

4.) Vor der Pubertat fehlen jegliche Hormone. Fur einen AGA-Ausbruch braucht es aber
Androgene. Deshalb bekommen auch Eunuchen keine AGA. Das andert aber dennoch nichts an
der Tatsache, dass Androgene nur Trigger sind.

Es sind starke Trigger. Ohne deren Anwesenheit kdnnte eine AGA auch bei starker
Ubersauerung nicht ausbrechen.

5.) Ist bei Akne doch genauso: Manner leiden haufiger an Akne als Frauen. Und das liegt an
den Androgenen.

Trotzdem gibt es viele Manner, die mittels Darmsanierung oder anderen Mitteln ihre Akne
kurieren konnten. Und das, obwohl der Androgenspiegel noch immer der selbe ist.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Tue, 18 Sep 2012 14:07:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 September 2012 15:57

Ja und weif3t Du auch woran das liegt?

Weil Frauen (im Gegensatz zu Mannern) keine Mineralien zwecks S&ureneutralisierung
brauchen bzw. deutlich weniger!

Die parken die Sauren und scheiden sie dann mit der monatlichen Periode aus.

Manner haben aber keinen Parkplatz fiir Sauren, deshalb muss der Mineralienspiegel
permanent HOCH sein, um die Sauren zu neutralisieren.

Und gerade beim Sport fallen sehr viele Sauren an! Und da bedient sich der Kérper dem
Haarboden, weil hier die ganzen Mineralstoffdepots liegen.

Glatt gelogen, informier dich gefalligst bei seriosen Quellen bevor du deinen unqualifizierten
Blodsinn postest.

Ich personlich fuhl mich nachm Sport aul3erst entstrel3t und ausgeglichen. Hey das
konnte eine zweite Antiselbstbefriedigungs Diskussion werden
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Hast du eigentlich schonmal daran gedacht, dass bei dir nur deshalb nichts spirbares mehr
ausfallt weil da nich mehr viel ist was ausfallen kann oder genetisch bedingt ausfallen sollte? Wir
haben deine Bilder jetzt alle gesehen und du bist, ich schatze mal Ende 20. Das heil3t wenn du
seit 8 Jahren deinen Status haltst (was schonmal nicht stimmen kann, man lese sich nur die 3-5
Jahre alten Threads in denen du deine Verschlechterungen schonredest) warst du Anfang 20!!!
Wenn du diesen "Status" schon mit Anfang 20 hattest dann hast du vermutlich eine der
aggressivsten AGAS die ich je gesehen habe oder hattest bereits mit 14 eine Tonsur haben
mussen.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by mike. on Tue, 18 Sep 2012 14:20:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHT kannst Du 99% killen ... non-Fin.responder .. denen werden die Haare genauso ausfallen..ev
sofar mehr..Dut steigert bis 150% Testo...denen schadet womdglichn auch Testo, ASD, E2
..ganz zu schweigen von der moglichen upregulation,...

eine Studie gibt es aber nicht,.,. ich darf es nicht sicher behaupten.. weiss nur als ich die AR mit
Cypro geblockt habe 12,5-25 mg tgl. das die Haare grof3teils zuriickkamen... monate spater

war der Status stabil..die neuen Terminlhaare da..aber die sind insgesamt fein... ich habe keine
Ahnung wie man Wiederwuchshaare und bestehendes Haar dicker kriegt.. nehme bis 20 NEMs
tgl. (auch Basenpulver seit Jan/Feb.) habe mehr Haare..auch Terminal aber insgesamt habe ich
so feines blondes Haar...war friher sicher dicker...

ich hatte fast den genzen Juli mit Cypro ausgesetzt wg beflirchtung upregulation ... jetzt rieseln
einige haare aus dem zeitraum..auch aus der "upregulation-zeit" mein status ist aber nach wie vor
stabil und halbwegs gut .. jetzt wirkt mE 12,5 mg jeden 2. Tag schon heftig....

lange geschichte

jedenfalls ist DHT nciht bei jedem das Problem..

DHT-Problem

AR-Problem wenn Fin-non-responder (hier kdnnten andere AR-affinitdt-Hormone ebenso
schaden anrichten)

AR-Problem+DHT Problem (kdnnten die aggressiven AGAs sein....)

+ jew. Trigger der upregulation

ok
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BTT .. ich bin raus hier

wurde aber dem Sport als méglichen Trigger nciht zu viel achtung schenken ... es sein denn
Du macht extrem bodybuilding wie Schwarzenegger (der auch nur ne leichte AGA hat)...

und nicht allzuvuiel auf ab2008 einhacken .. gesunder LKebensstil + NEMs kdnnten AGA
entschleunigen .. ich weiss es ach nciht besser nehme sicherheitshalber einiges .. das ich seit
NEMs-Start kein einziges mal krank war oder Schnupfen hatte heif3t einiges

LG
Mike

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 14:23:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratuliere Korkell, Du hast es begriffen!

Ja, diesen Status hatte ich in der Tat schon mit 20!

Ohne Lugen!!!!

Mit 17 fing ich an, eine Tonsur zu entwickeln. Mit 18 kamen dann kleine Geheimratsecken hinzu.
Am 20. Lebensjahr erreichte ich dann den Hohepunkt.

Dann fing ich an mit Mineralien, aber auch mit Fin und Minox. Beides nehme ich aber schon seit 4
Jahren nicht mehr und dennoch werden meine Haare nicht mehr schlimmer!

Das einzige, was ich seit 8 Jahren permanent nehme, sind Mineralien.

Und von wegen da ware nichts mehr, was noch ausgehen kann.. Habe noch genug Haare auf
dem Kopf, wie man auf dem Foto deutlich sehen kann:

File Attachnents

1) bild2.png, downl oaded 374 tines
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Tue, 18 Sep 2012 14:27:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also auf den sehr viel alteren Bildern aus dem Thrad den ich dir mal gezeigt hab mit dem
einmachglasgummie sah das noch sehr viel schlechter aus. Also entweder ist das Bild aus deiner
Jugend oder du hast alle Regeln der KAmmkunst mit der sichtlich raudigen Bildqualitat
kombiniert. Sorry aber was du von dir gibst stimmt einfach hinten und vorne nicht.

An deiner Stelle wirde ich die Zotteln einfach abrasieren...ja bla steht nicht jedem, jedem steht
der kahlschlag mehr als die Platte und Zotteln.
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 14:30:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, das Foto ist von gestern! Also ganz aktuell.

Die Haare wirken halt, wenn sie langer sind, dichter, als wenn sie sehr kurz sind.

Auf dem Foto vom Einweckgummi hatte ich sehr kurze Haare.

AulRerdem hatte ich immer schon eine relativ gute Front im Gegensatz zur Tonsur. Alle
langjahrigen User hier werden das bestatigen.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 14:35:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe das Foto von damals mal rausgekramt:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/3148/0/

Du siehst doch auf dem Bild, dass ich damals auch schon eine relativ gute Front hatte!
Die Haare waren damals nur kirzer. Nicht mehr und nicht weniger.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by mike. on Tue, 18 Sep 2012 14:38:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Reduzierte Kopfhautdurchblutung???

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Legende on Tue, 18 Sep 2012 14:38:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komisch ist, dass 90 % der Ful3baller alle volle haare haben

Das beste Bsp. ist, dass die NM-Brasilien die mit 5-6 Jahren anfangen Ful3ball zu spielen bis
zum 30-40 Lebensjahr
voll gal3 im Sport geben und dennoch hat keiner von denen HA. Komisch oder

Allein die Tatsache also Fakt, kann Sport nicht allein Haarausfall auslésen, der Verursacher
wird immer das Gen AGA sein..

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 15:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Es gibt eben viele Faktoren, die dazu fuhren, dass eine AGA ausbricht.

Und ein Faktor davon kann Sport sein.

Genauso wie ja auch Rauchen eine AGA begutinstigt (wurde in einer Studie nachgewiesen!).
Dennoch kenne ich auch einen, der Norwood-NULL hat, obwohl er starker Raucher ist.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Haareweg on Tue, 18 Sep 2012 15:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Tue, 18 September 2012 16:38Komisch ist, dass 90 % der Ful3baller alle
volle haare haben

D

sorry aber das ist unsinn. guck dir die ganzen mannschaften in der bundesliga an, 40-50% haben
bis zum 30 / ab 25 lebensjahr wie -normale menschen- auch, einen aga beginn oder auch schon
die fahnenstange erreicht. mir fallen so viele spieler in der bundesliga mit aga ein......

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Tue, 18 Sep 2012 15:28:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahm FuRballer haben den selben Durchschnitt an AGA Kandidaten aller Auspragungen wie
die normale Bevélkerung. Ohne Ausnahmen auf jeden AGA Kopf kommen 5 oder noch mehr
mit gesundem Schopf oder zumindest erst Anfangsstadium...

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Ninguno on Tue, 18 Sep 2012 16:30:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 September 2012 16:35Habe das Foto von damals mal
rausgekramt:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/3148/0/

Du siehst doch auf dem Bild, dass ich damals auch schon eine relativ gute Front hatte!
Die Haare waren damals nur kirzer. Nicht mehr und nicht weniger.

In nen anderem Thread hast du dieses Foto gepostet:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/10191/

Damit schaut dann Haarstatus schon etwas anders aus, als wenn man nur die Front
veroffentlicht...

Und meiner Meinung nach, macht wir in der heutigen Zeit viel weniger Sport, bzw. verrichten
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weniger korperliche Arbeit als unsere Vorfahren...

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 16:32:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ok hab ich mir gedacht! und nun méchte ich aber das wieder zugewachsene sehen, komplett
von oben.
Wenn da ne dicke Matte is fang ich sofort mit Basenpulver an....

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Legende on Tue, 18 Sep 2012 16:51:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haareweg schrieb am Tue, 18 September 2012 17:19kimimaro schrieb am Tue, 18 September
2012 16:38Komisch ist, dass 90 % der Ful3baller alle volle haare haben

D

sorry aber das ist unsinn. guck dir die ganzen mannschaften in der bundesliga an, 40-50% haben
bis zum 30 / ab 25 lebensjahr wie -normale menschen- auch, einen aga beginn oder auch schon
die fahnenstange erreicht. mir fallen so viele spieler in der bundesliga mit aga ein......

Das ist aber die normale AGA wie Pilos das immer sagt..und nicht wie unsere..

Abgesehen davon, wird ja gesagt, dass durch Sport die Glatze steigt, was ich ja wiederlegt habe

mit der NM-Brasilien, der verursacher bleibt
trotzdem gleich Aga-Gen

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 17:21:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was ist nun ne normale AGA und unsere?

bzw. der Unterschied?

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 17:46:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ninguno schrieb am Tue, 18 September 2012 18:30Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18
September 2012 16:35Habe das Foto von damals mal rausgekramt:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/3148/0/

Du siehst doch auf dem Bild, dass ich damals auch schon eine relativ gute Front hatte!
Die Haare waren damals nur kirzer. Nicht mehr und nicht weniger.

In nen anderem Thread hast du dieses Foto gepostet:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/10191/

Damit schaut dann Haarstatus schon etwas anders aus, als wenn man nur die Front
veroffentlicht...

Und meiner Meinung nach, macht wir in der heutigen Zeit viel weniger Sport, bzw. verrichten
weniger korperliche Arbeit als unsere Vorfahren...

ja, mein Hauptproblem liegt, wie man sehen kann, hauptséchlich im Tonsur-Bereich.

Wobei ich meine Tonsur inzwischen zu genau 100% kaschieren kann!

Ich habe mir einfach eine Kakao-Creme gebastelt. Einfach Kakaopulver (der reine, kein Nesquik
0.4.!) mit Wodka vermischen, bis eine feste Paste entsteht.

Diese Paste verteile ich dann auf meine Tonsur und verwuschel das mit den umliegenden
Haaren.

Nichtmal die Friseure merken das!

AulRer, wenn sie meine Haare oben schneiden.

Ich mache das mit der Kakao-Creme jetzt schon tber 1 Jahr und ich wurde bislang noch nie
darauf angesprochen!

Die Leute denken wirklich, ich hatte Norwood-null.

Man muss halt wissen, wie man das geschickt kaschiert.

Machen die Frauen ja auch nicht anders!

Oder glaubt ihr, die Frauen hatten alle so ne dolle Léwenmahne? Da wird kaschiert, bis zum
geht nicht mehr.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 17:48:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

witf??

Ja die Frauen haben meistens alle wirklich sone Léwenmahne weil kein DHT vorhanden, und
kaschieren bestimmt nix mit Kakao.

Meine Fresse ohne DHT keine AGA, selbst wenn man es geerbt hat, ansonsten nur harte Chemie
(= Fin) sieh es doch endlich ein....
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 17:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 18 September 2012 18:32Ja ok hab ich mir gedacht! und nun
mochte ich aber das wieder zugewachsene sehen, komplett von oben.

Wenn da ne dicke Matte is fang ich sofort mit Basenpulver an....

Nein, das funktioniert leider nicht.

Aber ein kompletter AGA-STOPP ist doch auch schon was.. Das schafft bei vielen nichtmal Fin!

Wenn Dein Zahn verfault aufgrund von Karies, wird dieser Zahn auch nicht wieder weif3, nur weil
der Karies entfernt ist oder Du Dir ab sofort brav die Zahne putzt.

Der bleibt schwarz fir immer.

Vermutlich ist das bei AGA genauso. Einmal verkimmert, bleibt der Haarfollikel auch
verummert..

Oder man schafft es, ihn wieder zu reaktivieren. Aber so weit sind wir leider noch nicht.

Wir kdnnen ja auch keine Arme oder Beine nachwachsen lassen.. warum dann Haare?

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 17:58:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 18 September 2012 19:48wtf??

Ja die Frauen haben meistens alle wirklich sone Lowenmahne weil kein DHT vorhanden, und
kaschieren bestimmt nix mit Kakao.

Meine Fresse ohne DHT keine AGA, selbst wenn man es geerbt hat, ansonsten nur harte Chemie
(= Fin) sieh es doch endlich ein....

Also ich kenne eine, die hat auch AGA. Und die ist sicher noch viel zu jung fur die

Wecheljahre...

Auch ein Haartransplantateur hat mir gesagt, dass zu ihm auch viele Frauen kommen mit
Haarausfall! Also unterschéatz das mal nicht. Sicher ist das bei Frauen deutlich weniger
ausgeprugt als bei Mannern. Das liegt aber an der Ubersauerung. DHT spielt natrlich

AUCH eine Rolle.

Aber wenn DHT der Hauptgrund ware, missten wir doch nur DHT hemmen und schon

wachst wieder alles.

Warum sind mir die Haare durch Dut dann nicht nachgewachsen? Hemmt ja angeblich 90% DHT.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Haareweg on Tue, 18 Sep 2012 20:07:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Tue, 18 September 2012 19:21und was ist nun ne normale AGA und
unsere?

bzw. der Unterschied?
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das hab ich ehrlich gesagt auch nicht verstanden. ich meinte eigentlich "ganz normale aga leute”
-> wie z.B. van der vaart.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by knopper22 on Tue, 18 Sep 2012 22:15:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 September 2012 19:58

Aber wenn DHT der Hauptgrund ware, missten wir doch nur DHT hemmen und schon

wachst wieder alles.

Warum sind mir die Haare durch Dut dann nicht nachgewachsen? Hemmt ja angeblich 90% DHT.

ich habs jetzt 5 jahre gehemmt und es ist poh a poh dichter geworden. Dauert sicherlich lange
aber irgendwann wére alles wieder zu. Also es bringt schon was....

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Sep 2012 23:22:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Wed, 19 September 2012 00:15Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18
September 2012 19:58

Aber wenn DHT der Hauptgrund ware, mussten wir doch nur DHT hemmen und schon

wachst wieder alles.

Warum sind mir die Haare durch Dut dann nicht nachgewachsen? Hemmt ja angeblich 90% DHT.

ich habs jetzt 5 jahre gehemmt und es ist poh a p6h dichter geworden. Dauert sicherlich lange
aber irgendwann wére alles wieder zu. Also es bringt schon was....

Ich nahm zwar nur 6 Monate Dut, dafir aber 3 Jahre Fin + Minox.
Gebracht hat es genau 0,0!

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 11:40:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt widersprichst du dir aber wieder. Dein Basenpulver hat keinen Neuwuchs gebracht weil du
sagst es ist wie mit einem Gammelzahn ( ) warum sollte Fin mal angenommen es wirkt
genausogut wie Basenpulver( ) dann bei dir Neuwuchs bringen.

Und was mich auch brennend interessieren wirde ist mit welchen Haaren du die Kakaopampe
verwuschelst. Auf dem Bild ist nich mehr viel zu verwuscheln.

Friseure merken das nicht? xD ja nee is kla, Friseure merken sogar wenn ich mir am Vortag ohne
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Zwischendusche die Haare geglattet hab da sehen sie die Kakaopampe genau wie jeder
andere. Warum die dich nicht drauf ansprechen? VIit. weil sie die Antwort gar nicht héren wollen.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 16:52:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, mdglich dass Fin tatsachlich zum HA-Stopp beigetragen hat.

Aber Fin nehme ich schon seit tiber 4 Jahren nicht mehr und dennoch wird es nicht schlimmer!
Das einzige, was ich aber immer noch nehme, sind die Mineralien.

Also hat Fin nicht mehr gebracht als die Mineralien.

Fin ist fur mich daher nur rausgeschmissenes Geld.

AulRRerdem soll Fin auch nur bei den jenigen gut wirken, die zu viel DHT haben (laut einer
Studie).

Aber mit Sicherheit hat nicht jeder AGA-Betroffene einen hohen DHT-Spiegel. Und dem zu folge,
wirkt Fin nur bei den jenigen, die zu viel DHT haben.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 17:31:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dass DHT immer AGA provoziert wenn man die Empfindlichkeit geerbt hat steht ja nun
beinahe fest.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 18:10:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Wed, 19 September 2012 19:31Also dass DHT immer AGA provoziert wenn
man die Empfindlichkeit geerbt hat steht ja nun beinahe fest.

Das bestreite ich auch gar nicht.

Dennoch muss es noch weitere Grinde fir den AGA-Ausbruch geben.

Ware DHT die einzige Ursache, brauchte ma das ja nur zu hemmen und schon wachst

wieder alles..

Liest man sich mal die Erfahrungsberichte zu Dutasterid durch (hemmt DHT sogar zu 90%, im
Gegensatz zu Fin 70%), kommt man nicht gerade zum Schluss, dass eine DHT-Hemmung das
Nonplus-Ultra ist.

Die Wirkung ist mé&Rig, bei einigen hat Dut sogar zu einer Verschlimmerung gefuhrt.

Siehe z.B. Foxi.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Ninguno on Wed, 19 Sep 2012 20:18:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 19 September 2012 20:10Korkell schrieb am Wed, 19
September 2012 19:31Also dass DHT immer AGA provoziert wenn man die Empfindlichkeit
geerbt hat steht ja nun beinahe fest.

Das bestreite ich auch gar nicht.

Dennoch muss es noch weitere Grinde fur den AGA-Ausbruch geben.

Ware DHT die einzige Ursache, brauchte ma das ja nur zu hemmen und schon wachst

wieder alles..

Liest man sich mal die Erfahrungsberichte zu Dutasterid durch (hemmt DHT sogar zu 90%, im
Gegensatz zu Fin 70%), kommt man nicht gerade zum Schluss, dass eine DHT-Hemmung das
Nonplus-Ultra ist.

Die Wirkung ist maRig, bei einigen hat Dut sogar zu einer Verschlimmerung gefuhrt.

Siehe z.B. Foxi.

Weitere Griinde??
Wie wars mit PGD 2

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 21:34:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob PGD2 der wahrheits letzter Schluss ist, muss sich erst noch zeigen.
Es ist zumindest ein Stick im grossen Puzzle.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 21:47:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der letzte Schluss sind die Sauren Leute, guckt euch Norwoods Fotos an da spricht doch all
sein Erfolg fur sich

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 22:06:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Wed, 19 September 2012 23:47Der letzte Schluss sind die Sauren Leute,
guckt euch Norwoods Fotos an da spricht doch all sein Erfolg flr sich

Wo Du Recht hast, hast Du Recht
Erst neulich hat mir jemand gesagt, ich hatte fast so schone Haare wie Jogi Low.
Und das heisst schon was
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 22:16:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von nem blinden Priester?

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 22:31:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieh selbst, wie sch6n meine Haare sind

Norwood hat die Haare schon, hat die Haare schon..

File Attachnents

downl oaded 121 ti nes
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Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 22:34:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Bild hatten wir schon und wir haben die traurige Wahrheit auch schon gesehen. KA was du
mit dem Bl&dsinn jetzt bezweckst aber bei deinem Status wirde nicht mal meine Mutter eine
so dreiste Luge Uber meinen Status Uber die Lippen kriegen.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 22:39:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich schwore, das Bild ist NICHT gefaked!!
Ich habe halt mehr im Tonsurbereich mit AGA zu kampfen. Und selbst dort kann ich es
einigermal3en gut kaschieren.

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Knorkell on Wed, 19 Sep 2012 22:47:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit Kakaopampe alla JOgi LOw....

Subject: Aw: STUDIE: Sport steigert das Glatzenrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Sep 2012 22:52:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Thu, 20 September 2012 00:47Mit Kakaopampe alla Jogi Low....
Jo, aber Gott sei Dank schaut hinten sowieso keiner so genau hin.
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