
Subject: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Mon, 08 Oct 2012 19:17:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend an alle 

bin gerade per Zufall auf Euer Forum aufmerksam geworden. 

Google: blutuntersuchung haare und schon taucht euer forum auf   nice!

und wie es der zufall so möchte, hat meine Frau am Wochende ein bild von meinen Haaren
gemacht via Handy. 

ich war schockiert wie meine haare aussehen wenn ich sie nicht gestylt habe ( gel, haarspray )

Kurzgeschichte zu meinen Haaren: Kindheit, Jugend bis zum 20.geburtstag hatte ich schönes
volles dichtes haar. Der Ansatz meines Ponys war schon recht tief, ebenso bei den Schläfen. 

Ich bin nun 32 und das ergebniss, siehe Bilder!   

Der Vater mütterlicherseits hatte eine halbglatze, mein Dad hat sie nur noch Am Kopfrand. das
gleiche blüht mir wohl auch wenn ich die aktuellen Bilder sehe!

ich gehe morgen früh zum Doc, blutuntersuchung. Kann man sich speziell auf etwas
untersuchen lassen im Blut das mit den Haaren zu tun hat?

Was für Tipps gibts allgemein? 

Was kann ich jetzt noch tun? Ausser kurz rassieren natürlich   

freue mich über antworten   

mfg

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Gast on Mon, 08 Oct 2012 19:33:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Mon, 08 October 2012 21:17
ich gehe morgen früh zum Doc, blutuntersuchung. Kann man sich speziell auf etwas
untersuchen lassen im Blut das mit den Haaren zu tun hat?
mfg

Freies Eisen im Blut, Eisenspeicher, Schilddrüsenwerte, Testosteron. 
Diese Werte hatte ich untersuchen lassen. Testosteron musste ich extra zahlen.
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Bestimmt fehlt da noch was und es schreibt jemand noch etwas dazu.

Gruß
Feuerstein

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by SirRagusa on Mon, 08 Oct 2012 19:39:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin, 
Die meisten werden hier jetzt schreiben "ja, erblich bedingter Haarausfall. Nimm sofort Finasterid
und minoxidyl!!" ...solchen "Tipps" würde ich an deiner stelle nicht folgen.
Finasterid/proscar/Propecia ist ein DHT (der Auslöser für das Schrumpfen von Follikeln)
Blocker mit nicht unerheblichen Nebenwirkungen auf Fruchtbarkeit und Psyche (und weiß Gott
worauf noch). Soll aber auch Anwender geben, die es vertragen.  Minoxidyl/regaine/Rogaine ist
ein Schaum oder eine Flüssigkeit, die topisch auf die Kopfhaut massiert. Er regt Wachstum an.
Das sind die einzigen Mittel, die bis heute nachweislich Wirkung zeigen.
Du hast eine Frau, willst vielleicht bald (gesunde) Kinder, daher würde ICH dir von Finasterid
abraten. Regaine kann man immer probieren. Ein guter Arzt wird dir das zu Beginn verschreiben
(meine Meinung).
 Du bist 32 und hast eine leichte "Lichtung". Lass dich vom Arzt beraten. ICH an deiner stelle
würde abwarten, keine Medikamente nehmen und wenn's hat nicht mehr geht eine
Haartransplantation erwägen.  

Gruß 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by pilos on Mon, 08 Oct 2012 19:45:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

feuerstein schrieb am Mon, 08 October 2012 22:33
hugoboss schrieb am Mon, 08 October 2012 21:17
ich gehe morgen früh zum Doc, blutuntersuchung. Kann man sich speziell auf etwas
untersuchen lassen im Blut das mit den Haaren zu tun hat?
mfg

Freies Eisen im Blut, Eisenspeicher, Schilddrüsenwerte, Testosteron. 
Diese Werte hatte ich untersuchen lassen. Testosteron musste ich extra zahlen.

Bestimmt fehlt da noch was und es schreibt jemand noch etwas dazu.

Gruß
Feuerstein

testosteron ist überflüsig
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Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Gast on Mon, 08 Oct 2012 19:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 08 October 2012 21:45

testosteron ist überflüsig

Hätte ich das gewusst, hätte ich Geld gespart.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Mon, 08 Oct 2012 20:04:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die antworten, habe mir alles notiert  

was wird eine Haartransplantation im schnitt kosten, sagen wir komplett bis auf die seiten ?

und bei dieser rangliste hilft nix ? gegenglatze.de

regaine gibts ja ohne rezept, oder ist es mit billiger xD sicher privatrezept oder?

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Gast on Mon, 08 Oct 2012 20:12:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Mon, 08 October 2012 22:04
was wird eine Haartransplantation im schnitt kosten, sagen wir komplett bis auf die seiten ?

Kommt auf die Methode und den Arzt an. 
Auch darauf wie viele Grafts zu bräuchtest. 
Ich würde da nichts überstürzen!!!
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Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Mon, 08 Oct 2012 20:17:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay   ich mach das jetzt mal mit regaine und REVITA

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by krx on Mon, 08 Oct 2012 21:40:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

geh es langsam an. ich würde hier keinem über 30 Fin empfehlen, weil da einfach der
leidensdruck nicht groß genug ist, als dass man eventuelle aber unwahrscheinliche
Dauerschäden in Kauf nehmen sollte....

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Mon, 08 Oct 2012 23:58:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde aber empfehlen Fin und Minox wenigstens mal zu kombinieren, wie hoch der
Leidensdruck ist steht uns gar nicht zu zu beurteilen.
Wenn du Angst vor Fin topisch hast zerbrösel Tabletten und misch sie ins Minoxidil.
Fin ohne Rezept bekommst du hier (ja ist seriös  ) http://generics24.com/
Und Minoxidil bekommst du im Internet oder der Apotheke wobei ich aus Preis Gründen zu den
günstigeren Varianten von Kirkland rate würde die dieselben Inhaltsstoffe hat nur eben sehr
viel günstiger ist.
Das war jetzt aber nur ein Anriss zu den Medikamenten. Informier dich hier im Forum genau
über die Wirkungen und Nebenwirkungen aber lass dich insbesondere was die
Nebenwirkungen von Fin betrifft nicht ZU SEHR verrückt machen.
Gutes gelingen.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by AFROLOCKE on Tue, 09 Oct 2012 06:26:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was übertreibt ihr alle mit fin über 30 etc. Extreme folgen etc.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Tue, 09 Oct 2012 08:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,
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 Freies Eisen im Blut, Eisenspeicher, Schilddrüsenwerte sind standart untersuchungen und bei
der blutabnahme inkl.
Testo kostet 150€ extra! 

Eventuell wird die Testo untersuchung von der Krankenkasse übernommen! Kommt auf den
Arzt an!

habe eine überweisung erhalten zum Endokrinologe.

MfG

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Gast on Tue, 09 Oct 2012 09:46:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

150 € extra für Testo? 
Kommt mir arg viel vor!

Ich habe vom Labor eine Rechnung über 28 Euro bekommen.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Tue, 09 Oct 2012 09:50:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der doc meinte was von komplett paket. da wird wohl alles getestet was mit haaren zu tun hat!
andrehen wollte er mix nichts. 
sagte ja, eventuell kann der Endokrinologe diesen test über die kasse abrechnen.

er nannte mir noch ein mittel, konnte mir aber den namen nicht merken. irgendwas mit P war das. 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by SirRagusa on Tue, 09 Oct 2012 11:26:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Tue, 09 October 2012 01:58Ich würde aber empfehlen Fin und Minox
wenigstens mal zu kombinieren, wie hoch der Leidensdruck ist steht uns gar nicht zu zu
beurteilen.
Wenn du Angst vor Fin topisch hast zerbrösel Tabletten und misch sie ins Minoxidil.
Fin ohne Rezept bekommst du hier (ja ist seriös  ) http://generics24.com/
Und Minoxidil bekommst du im Internet oder der Apotheke wobei ich aus Preis Gründen zu den
günstigeren Varianten von Kirkland rate würde die dieselben Inhaltsstoffe hat nur eben sehr
viel günstiger ist.
Das war jetzt aber nur ein Anriss zu den Medikamenten. Informier dich hier im Forum genau
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über die Wirkungen und Nebenwirkungen aber lass dich insbesondere was die
Nebenwirkungen von Fin betrifft nicht ZU SEHR verrückt machen.
Gutes gelingen.

Ich verstehe  nicht, wie man jemandem, der sich noch nicht damit beschäftigt hat, dazu raten
kann, Finasterid zu "zerbröseln" und auf die Kopfhaut zu schmieren. Der Mann ist ü30 und hat
ne Frau und vielleicht kleine Neffen oder oder oder... Die dürfen unter keinen Umständen mit
Finasterid in Kontakt kommen. Abgesehen davon, ist hier keine Wirkung durch Studien belegt.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Tue, 09 Oct 2012 12:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er wird es wohl schaffen 4 Stunden am Tag nicht mit seiner Rübe den Boden zu wischen und
sie an den Möbeln zu reiben...
Was würde es ändern wenn er sich damit beschäftigt? Jedenfalls bekommt er durch so
einen Hinweis ein besseres Bild von der ganzen sache als wenn man sagt.
"Nimm Fin oder Minox" Bumm...klasse Tipp.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Tue, 09 Oct 2012 12:08:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Propecia meinte mein Doc, das ist ja Finasterid ! Er hat aber eher abgewunken .

Solche Mittelchen möchte ich nicht! Wenn mich nicht alles täuscht, nimmt Propecia mein
Bruder! Schon seit über 1 jahr! 
Er schluckt das zeugs aber und haut sich das nicht auf die Kopfhaut! 
Wenn ich ihn mal wieder besuche, schaue ich mir das medikament mal an ob es tatsächlich
Propecia ist.

Kinder habe ich 2. 

http://www.europnews.org/2011-08-28-die-nebenwirkungen-von-finasterid.html

dieser artikel reicht mir, dieses zeugs nicht zu nehmen! 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Tue, 09 Oct 2012 12:31:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Such dir lieber nen objektiven Artikel, wo Wirkung und das Risiko von Nebenwirkungen objektiv
abgewogen wird.
Was wirksameres wirst du leider nicht finden.
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Minox wäre nen versuch wert aber davon darf man sich auch nicht die potentielle Wirkung von
Finasterid versprechen.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by SirRagusa on Tue, 09 Oct 2012 15:16:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Tue, 09 October 2012 14:00Er wird es wohl schaffen 4 Stunden am Tag nicht
mit seiner Rübe den Boden zu wischen und sie an den Möbeln zu reiben...
Was würde es ändern wenn er sich damit beschäftigt? Jedenfalls bekommt er durch so
einen Hinweis ein besseres Bild von der ganzen sache als wenn man sagt.
"Nimm Fin oder Minox" Bumm...klasse Tipp.

Wenn man sich damit beschäftigt ändert sich das Risikobewusstsein und man wägt ab, ob
man wirklich sein Leben lang Finasterid zur Erhaltung der Haare nehmen möchte. 

Für Kleinkinder und Schwangere reichen bereits geringe Mengen von dem  Zeug, die die
Entwicklung der Föten/des Kindes beeinflussen können. 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Jürgen87  on Tue, 09 Oct 2012 20:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Tue, 09 October 2012 14:08Propecia meinte mein Doc, das ist ja Finasterid
! Er hat aber eher abgewunken .

Solche Mittelchen möchte ich nicht! Wenn mich nicht alles täuscht, nimmt Propecia mein
Bruder! Schon seit über 1 jahr! 
Er schluckt das zeugs aber und haut sich das nicht auf die Kopfhaut! 
Wenn ich ihn mal wieder besuche, schaue ich mir das medikament mal an ob es tatsächlich
Propecia ist.

Kinder habe ich 2. 

http://www.europnews.org/2011-08-28-die-nebenwirkungen-von-finasterid.html

dieser artikel reicht mir, dieses zeugs nicht zu nehmen! 
Dann lass es halt, dann brauchst du aber auch gar nicht mit Minox und Co. anfangen. Das ist auf
Dauer nur Zeit- und Geldverschwendung!!! Von Revita ganz zu schweigen, da kannste auch auf
dem Kopf trommeln ist billiger und wirkt genauso..

Wenn du etwas gegen erblich bedingten Haarausfall machen möchtest bleibt dir momentan nur
Fin + Minox ( Minox alleine erzielt auf Dauer keine guten Ergebnisse)
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Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Wed, 10 Oct 2012 07:35:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

der Endokrinologe wird ja sicher rausfinden, was für den erblich bedinkten haarausfall
verantwortlich ist ? gesundheitliches problem schliesse ich mal aus!
wenn er die ursache gefunden hat, wird es ja wohl möglich sein, diese zu heilen oder? 

mfg

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Wed, 10 Oct 2012 12:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Scharen von Wissenschaftlern haben bis heute nicht herausgefunden was wirklich für erblich
bedingte Alopezie verantwortlich ist, die Gesundheit wird es schonmal nicht sein wenn es erblich
ist un das ist es in der Regel.
Bis was auf den Markt kommt, dass das Problem an der Wurzel behandelt hast du nurnoch nen
Kranz und bist vermutlich schon seit 20-30 Jahren Glatzenträger.
Das einzige was momentan hilft ist Fin und Minox...denn das einzige was wir sicher wissen ist,
dass DHT nicht gut für die erblich bedingt übersensiblen Haarwurzeln ist.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by nepomuk on Wed, 10 Oct 2012 14:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Endokrinologe wird gar nichts herausfinden, er wird sagen: die Ursache ist erblich, also eine
Fehlprogrammierung der Gene. Machen kann man nichts, nur symptomatisch behandeln. Wenn
er etwas herausfinden kann, dann ein grobes Ungleichgewicht in der Zusammensetzung des
Blutes.

Aber: die westliche Medizin verläßt sich m.M. nach viel zu sehr auf diese Laborwerte. Wenn
etwas im Blut festzustellen ist, dann ist es eigentlich schon viel länger evident, sprich: man greift
viel zu spät ein. Jeder kenn die Geschichten von offensichtlich Kranken, die aber "exzellente
Blutwerte" haben. Außerdem ist die Schwankungsbreite der Normalwerte so groß, daß im
Einzelfall sowieso kaum eine Aussage möglich ist.

Haarausfall ist m.E. in jedem Fall ein ganz frühes Alarmsignal des Körpers: es stimmt etwas in
meinem Immunsystem nicht (Autoimmunerkranung = Abstoßen von körpereigenen Organen).
Hier bietet sich ein wichtiger Ansatzpunkt: wie sehen deine Lebensbedingungen aus? Streß,
Ernährung, Schlafmangel, Schichtdienst, etc. pp.

Page 8 of 20 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12802
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21937&goto=243771#msg_243771
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=243771
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21937&goto=243799#msg_243799
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=243799
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=290
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=21937&goto=243824#msg_243824
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=243824
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Wed, 10 Oct 2012 14:35:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darf ich fragen was du unter nicht westlicher Medizin (in der Regel ist das dann ja fernöstliche)
verstehst? Ich verstehe darunter eigentlich dasselbe wie bei uns, was du meinst ist vermutlich
wiedermal alternative Heilkunde die in Asien fast denselben exotischen Stellenwert hat wie
hier...aus gutem Grund.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by nepomuk on Wed, 10 Oct 2012 15:07:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Westliche Medizin ist die uns bekannte, seit dem Ende des 19. Jh. entwickelte, allopathische
Symptombehandlung (bzw. -unterdrückung), wie sie vor allem mit starken chemischen
Präparaten unternommen wird und die (denke ich unbestritten) auf dem Gebiet der chronischen
Erkrankungen ziemlich versagt.

Dahinter steckt ein Menschen/Naturbild das angelehnt an die technische Sichtweise den
Menschen als eine Art Maschine aus zusammenhanglosen Teilen ansieht, die man einzeln
"reparieren" könne.

Nicht-westliche Medizin ist (die auch im Westen bis ca. 1900 verbreitete) traditionelle Medizin
unterschiedlichster Schulen (TCM, Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Antroposophie,
griechische Linie), die den Menschen als System begreift und Ursachen statt Symptome unter
Einbeziehung des Patienten (z.B. Änderung der Gewohnheiten) behandelt.

Du hast insofern recht, daß die westliche Medizin heute auch in Ländern des Fernen Ostens
(selbst in Bhutan, wo traditionelle und moderne Linie immerhin gleichberechtigt existieren)
praktiziert wird.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Gast on Wed, 10 Oct 2012 15:16:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"...und Ursachen statt Symptome unter Einbeziehung des Patienten (z.B. Änderung der
Gewohnheiten) behandelt"

was sind denn die "tatäschlichen" Ursachen der Symptome?

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Jürgen87  on Wed, 10 Oct 2012 15:21:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Was für einen Schwachsinn man hier lesen muss.

Erblicher Haarausfall ist kein Warnsignal!!!!

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by nepomuk on Wed, 10 Oct 2012 16:08:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tysa: von tatsächlichen Ursachen der Symptome habe ich nichts geschrieben. Darum weiß
ich nicht genau, was du meinst. Ein Symptom ist das Resultat von einer (oder mehreren)
Ursachen.

@Jürgen87: jede Krankheit ist ein Warnsignal des Körpers. Oder hast du noch Argumente, die
dagegen sprechen außer "Schwachsinn"? 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by AndiSteffel on Wed, 10 Oct 2012 16:24:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=nepomuk schrieb am Wed, 10 October 2012 16:23]Der Endokrinologe wird gar nichts
herausfinden, er wird sagen: die Ursache ist erblich, also eine Fehlprogrammierung der Gene.
Machen kann man nichts, nur symptomatisch behandeln. quote]

absolut korrekt was nepomuk hier sagt. den rest den er sagt, naja, lässt sich drüber streiten

lieber hugoboss wenn es erblich bedingter haarausfall ist (und das wird es auch sein) dann gibt es
folgende möglichkeiten für dich:

- du machst nichts und findest dich damit ab, dass diese aktuellen fotos bald "ach damals hatte
ich noch haare" fotos sind
- du nimmst finasterid (und evtl. noch minox). diese beide mittel sind aktuell wohl die einzigen
mittel die mit vielen studien belegt sind das sie gegen erblichen HA wirklich was bringen (wobei fin
wohl "mehr" bringt prozentual gesehen)
- du machst (irgendwann) ne haartransplantation. wobei du nach meinem wissen dann ebenfalls
nachher fin nehmen solltest (weil sonst hast du einfach einen kranz transplantierte haare aber
sonst nichts)
- du probierst was experimentelles. "neue" erkenntnisse haben eine spannende welle von
experimentellen produkten ausgelöst. aber wieso was ausprobieren das evtl. nichts bringt
anstelle von was bewährten nehmen?

vorteil an fin: wenn du jetzt anfängst hast du ne gute chance das es so bleibt wie es ist (ja
vielleicht sich sogar verbessert).
falls du fin nimmst, log dich nicht mehr hier ein (bzw. selten). probiers einfach aus. dieses forum
ist logerischweise ein nest von fin-nebenwirkung-geplagten (weil die
"fin-wirk-super-undzwar-ohne-nebenwirkungen" tummeln sich seltener in einem Haarausfall forum
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da kein HA mehr) und all unsere fin berichte zu lesen setzt dir nur gespenster in den kopf. mach
deine eigenen erfahrungen.

hier wird leider viel scheisse geposted. es gibt einige die haben echt ein tolles wissen (ich gehört
def. nicht dazu), es gibt aber viele die aus ihren erfahrungen einfach rückschlüsse für
jedermann ziehen und den anfängern (wozu ich mich selber auch noch zähle) sagen: "das ist
gut, das ist schlecht, mach das"... 
ich hab dir bewusst einfach die in meinen augen vorhandenen möglichkeiten aufzeigen wollen.
du wirst die für dich richtige entscheidung treffen.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Wed, 10 Oct 2012 16:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Wed, 10 October 2012 16:23 wie sehen deine Lebensbedingungen aus?
Streß, Ernährung, Schlafmangel, Schichtdienst, etc. pp.

Lange Schüler bis 21Jahre
Dann Ausbildung Büro
Danach selbständig aber nur von kurzer dauer  
Danach Postbote, klassisch auf dem Rad
Danach Kraftfahrer mit Nachtarbeit seit 3 Jahren! Bei diesem beruf wegen Schlafmangel liegts
eher nicht, denn auch dafor war die glatzenbildung in der stirngegend 
schon im vollen gange! 
Ernährung, lange bei 60KG untergewicht, jetzt seit Kraftfahrer bei 85KG   

wie dem auch sei, das ist erblich. 

Beispiel: Schwiegervater: Die Mutter sehr volles dickes Haar, der vater sehr stark
zurückgebildete Halbglatze bis kurz vor dem Wirbel. 
Schwiegervater erbte die Haargene von seiner Mutter. Er hat mega haare auf der birne. 
Tochter, meine Frau, genauso eine haarbracht. Die haare sind sehr ausgepräkt in richtung
schläfe und der pony ist auch recht tief! 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Wed, 10 Oct 2012 16:38:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist die Anwendung von Fin und minox ? nimmt man beides auf einmal? 
Gibts eine Absetzpause oder durchgehend nehmen?
Was passiert bei absetzten, geht der Ausfall der haare direkt weiter oder beruhigt sich die
situation auf dem kopf?
Was ist zu beachten?
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Was sind warnhinweise damit aufzuhören ?
SInd beide Medikamente auf rezept zu bekommen oder reines privat vergnügen?
etc etc etc? 

Bitte um aufklärung! 

Danke

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Wed, 10 Oct 2012 23:27:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox ist frei erhältnich und wird 1-2 mal täglich auf den Kopf bzw. die betroffenen Stellen
geschmiert und muss mindestens 4 Stunden einwirken bis man Wasser an die Stellen lässt.
Wieos es wirkt weiß noch keienr so genau, Fakt ist aber, dass es ganz gut wirkt.
Fin ist rezeptflichtig muss aber aus eigener Tasche bezahlt werden (deshalb bestellen hier sehr
viele genauso gute Generikas aus ausländischen, meist englischen Shops wo das Zeug nur nen
Bruchteil kostet und ohne Rezept zu kriegen ist).
Wenn man nach Packungsbeilage geht muss man für immer und ewig täglich 1mg zu sich
nehmen, hier nehmen aber vermutlich die meisten weniger. 1mg alle 2 Tage, 1,25 alle zwei Tage,
0,5 täglich etc.  das wirkt genausogut.
Fin wirkt sofort, bis sich aber wirklich was tut können 6-9 Monate ins Land ziehen und nach
einem Jahr kann man wenn der Haarausfall bereits gestoppt wurde auf Verbesserungen des
Status hoffen.
Fin kann Libidostörungen, Brustziehen (in sehr sehr seltenen Fällen sogar Gynäkomastie)
etwas verminderten Körperhaarwuchs, wie fast alles Depressionen etc. auslösen.
Die Studien sagen, dass ungefähr ca3% (?) der Anwender von einer oder mehreren NW`s
betroffen sind wies in Wirklichkeit ausseiht sei mal dahingestellt.
Hier im Forum liest man häufig von Leuten die kurz gesagt auf körperlicher Ebene in jeder
Hinsicht abgekackt sind also Impotent, Knochenschmerzen, ewige Schleier vorm Auge, brennen
in Gliedmaßen und weiß der Teufel was. 
Ich geh jetzt nicht so weit diesen Leuten das alles abzusprechen aber hier sei gesagt, dass wir
uns im Internet befinden und im Internet meistens Menschen mit NW`s sind. Wenn also die Fin
Kritiker sagen, dass auf propeciahelp sonst wieviele tausende angemeldet sind die NW`s haben
passt das eigentlich ganz gut ins statistische Verhältnis wenn man bedenkt wieviele das Zeug
nehmen ohne je darüber geschrieben zu haben.
Pausen kann man machen zum Beispiel machen hier viele mich mit eingeschlossen nach 3
Wochen für eine Woche Pause um einem nicht auszuschließenden Gewöhnungseffekt,
NW`s und einer leeren Geldbörse vorzubeugen. Um die Wirkung von Fin zu beeinträchtigen
muss man es für mehrere Wochen oder Monate aussetzen bevor nach meistens so 5-6
Monaten der Haarausfall wieder anfängt.
In den ausländischen und durchaus seriösen Onelineshops bekommt man 90 Tabletten 5 mg
Finasterid für ca 100 Euro das reicht dann über zwei Jahre, je nach Dosierung. 
MfG Korkell
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Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by AndiSteffel on Thu, 11 Oct 2012 06:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korkell schrieb am Thu, 11 October 2012 01:27MfG Korkell

er hat das sehr gut beschrieben. finde toll wie hier korkell und AndiSteffel (uhhh das bin ja ich   )
das ganz sachlich und neutral aufgezeigt haben... klasse ihr zwei   

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Jürgen87  on Sat, 13 Oct 2012 18:42:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Wed, 10 October 2012 18:08@tysa: von tatsächlichen Ursachen der
Symptome habe ich nichts geschrieben. Darum weiß ich nicht genau, was du meinst. Ein
Symptom ist das Resultat von einer (oder mehreren) Ursachen.

@Jürgen87: jede Krankheit ist ein Warnsignal des Körpers. Oder hast du noch Argumente, die
dagegen sprechen außer "Schwachsinn"? 

Erblicher Haarausfall ist keine Krankheit, ansonsten ist Homosexualität und die Neigung zu
Kindern auch eine Krankheit, da Tendenz angeboren! 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by Knorkell on Sat, 13 Oct 2012 19:12:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Öhm also, dass Homosexualität keine Krankheit ist sollt jedem klar sein aber der Vergleich ist
ja wirklich haarsträubend.
AGA ist evtl. eine erbliche Krankheit, je nachdem wie man Krankheit definiert. Jedoch ist eben die
Ursache sehr viel näher als die Esos einem weis machen wollen sie liegt bei den Haarwurzeln
und nicht bei einem Ungleichgewicht im ganzen Körper.

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by REMOLAN on Sat, 13 Oct 2012 19:23:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   Nur Kranke Haarwurzeln können von so einem "Ungleichgewicht" gekillt werden. 
Gibt Leute, die verlieren ihre Ganze Familie, nehmen Drogen, haben Nährstoffmangel- haben
Dickes Haar.
Es kann nichts mit Gesundheit/Nährstoffmangel/Seelisch-Körperliches Gleichgewicht zu tun
haben... Nur vielleicht in sehr wenigen extremen Fällen.
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Ansonsten ist die Tendenz erblich in den Haarwurzeln bedingt. (Dennnoch machen manche
Nahrungsergänzungen Sinn fürs Haarwachstum, auch wenn kein "Mangel" vorliegt).

AGA wurde schon mal mit Herz-Kreislauferkrankungen und ein paar anderen Krankheitsbildern in
Verbindung gebracht...Aber dazu lässt sich zumindest objektiv nichts festmachen.
Geht vielleicht mit Defekten bei Genen einher, die auch für andere Abläufe im Körper
verantwortlich sind...

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Wed, 30 Jan 2013 17:11:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

nun geht es los:

ist das richtig:
http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=2214&TI=GGLDE&C=N#.UQlTcmfjHoY ????

finasterid 1mg oder 5mg ? Welcher Hersteller? rezept mög,lich über doc?

beides

mfg

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by REMOLAN on Wed, 30 Jan 2013 17:25:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey!
Inwiefern "geht es los"? Der HA, oder/und die Behandlung?

Spectral UHP ist das preiswerteste und zieht recht schnell ein... 
Rinnt aber, falls es dir zu blöd wird, kannst ja den Foam versuchen, falls es Hautprobleme gibt,
besorge eine Version mit Panthenol, oder mische es selbst hinein.

Finasterid- wenn du ein Rezept bekommst für 5mg, nimm es! Ich möchte nicht einfach so zu
Onlinebestellung ohne Rezept raten, das muss jeder für sich entscheiden... man spart
jedenfalls sehr viel Geld, wenn man 1. die 5mg Version kauft und 2. wenn man es von zB.
Generics24 bezieht.
Generics24 hat mittlerweile einen ziemlich guten Ruf, also Versand und Ware sind
vertrauenswürdig...

Schildere dem Doc das Problem (HA) und erwähne, dass die 5mg Proscar Tabletten den
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gleichen Wirkstoff enthalten wie die 1mg Propecia. Wenn es ein kulanter Arzt ist, dann hauts hin...
Dann brauchst halt einen Tablettenteiler und eine Box zum Aufbewahren.

-Mein Hautarzt meinte, er verschereibt Fin erst Männern ab 40, da die Nebenwirkungen und
Risiko zur Impotenz bei unter 40-Jährigen so wahnsinnig hoch seien   was ein blöder Kauz...
hoffe du erwischt nicht so einen 

LG 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Wed, 30 Jan 2013 17:41:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall entgegenwirken! heute stand ein bericht in der bild zeitung mit den genannten
medikamenten   

lasse es mir von meinem hausarzt geben. 

was heisst rinnen? wie macht sich dies auf dem kopf bemerkbar?

nehme ich das Mino für die ganze kopfhaus bishin zur komplett abdeckung der
geheimratsecken, da waren immerhin auch mal haare    oder nur wo ich meine " da wirds
weniger" ?

die 5mg tabs in 4 teilen und eine viertel hiervon am tag nehmen ?

wegen was eher 5mg ? wegen dem preis gegenüber 1mg weil sie länger halten ?

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by RisingMoon on Wed, 30 Jan 2013 19:58:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Wed, 30 January 2013 18:41Haarausfall entgegenwirken! heute stand ein
bericht in der bild zeitung mit den genannten medikamenten   

lasse es mir von meinem hausarzt geben. 

was heisst rinnen? wie macht sich dies auf dem kopf bemerkbar?

nehme ich das Mino für die ganze kopfhaus bishin zur komplett abdeckung der
geheimratsecken, da waren immerhin auch mal haare    oder nur wo ich meine " da wirds
weniger" ?

die 5mg tabs in 4 teilen und eine viertel hiervon am tag nehmen ?
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wegen was eher 5mg ? wegen dem preis gegenüber 1mg weil sie länger halten ?

minox für den problembereich, (geht eh ins blut und wirkt überall)
5mg weil es urspürnglich als medikament gegen wachsende prostata gedacht war und
immernoch ist. 1mg ist die gedachte tägliche dosis für den haarausfallstopp

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by CDee on Wed, 30 Jan 2013 22:51:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Wed, 30 January 2013 18:25
Hey!
Inwiefern "geht es los"? Der HA, oder/und die Behandlung?

Spectral UHP ist das preiswerteste und zieht recht schnell ein... 
Rinnt aber, falls es dir zu blöd wird, kannst ja den Foam versuchen, falls es Hautprobleme gibt,
besorge eine Version mit Panthenol, oder mische es selbst hinein.

Finasterid- wenn du ein Rezept bekommst für 5mg, nimm es! Ich möchte nicht einfach so zu
Onlinebestellung ohne Rezept raten, das muss jeder für sich entscheiden... man spart
jedenfalls sehr viel Geld, wenn man 1. die 5mg Version kauft und 2. wenn man es von zB.
Generics24 bezieht.
Generics24 hat mittlerweile einen ziemlich guten Ruf, also Versand und Ware sind
vertrauenswürdig...

Schildere dem Doc das Problem (HA) und erwähne, dass die 5mg Proscar Tabletten den
gleichen Wirkstoff enthalten wie die 1mg Propecia. Wenn es ein kulanter Arzt ist, dann hauts hin...
Dann brauchst halt einen Tablettenteiler und eine Box zum Aufbewahren.

-Mein Hautarzt meinte, er verschereibt Fin erst Männern ab 40, da die Nebenwirkungen und
Risiko zur Impotenz bei unter 40-Jährigen so wahnsinnig hoch seien   was ein blöder Kauz...
hoffe du erwischt nicht so einen 

LG 

die frage ist : wer ist hier der blöde kauz? leute, leute ... macht doch nicht euer leben kaputt
wegen den haaren ...

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by knopper22 on Thu, 31 Jan 2013 00:16:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde auch sagen der Doc!
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Meine Fresse DHT nicht maßgeblich für Libido etc zuständig, sondern die meisten NW's
kommen über den Östroanstieg. Dem vernünftig entgegenwirken dürfte die meisten NW's
abschalten, bspw. Über natürliche Testoerhöhung und Östrohemmung!

Leute befasst euch doch mal mit der Materie.... 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Fri, 01 Feb 2013 18:54:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

servus,

privat rezept erhalten   FINASTERID AL 5 mg Filmtabletten 30 Stk. 

Anbieter: ALIUD Pharma GmbH
Web: www.aliud.de
Darreichungsform: Filmtabletten

erstmal testen wie mein körper reagiert, wenn alles okay dann die 100er 

Laut meinem hausarzt alle 2 Tage eine halbe nehmen.

Mögliche nebenwirkungen : eventuell mehr haarwuchs wo eben haare noch so wachsen,
probleme beim sex, blutdruck geht runter , alles kann, kein muss! 

werde mir nun eine apo suchen, wo ich das ganze bestelle im internet. 

ROGAINE FOAM/SCHAUM (REGAINE) FÜR MÄNNER 5% MINOXIDIL (1 Monatspackung)

wie heisst der schaum mit Panthenol ????

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Sun, 03 Feb 2013 09:16:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

bestellt ist alles und am Montag gehts los mit der ersten fina    sollten mit an der stirn wieder
haare nachwachsen bekomme ich von meiner friöse 1 jahr schnibbeln gratis   

wer noch etwas sparen will einfach mal vergleichen : http://www.medizinfuchs.de/

unter: https://www.qipu.de/invite/uxnvogfsz3/ schauen ob die gewünschte apotheke dabei ist.
aber erst gratis anmelden bei qiqu. kostnix.
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1x Regaine® Männer Schaum                           9100275   52,98 EUR           52,98 EUR
Ich zahle selbst
1x Gutschein: 'zw5988074'                                                          -5,00 EUR
Versandkosten/Servicepauschale:    0,00 EUR        Gesamt:   47,98 EUR

16,80 %
auf jede Bestellung für Neukunden
minus cashback Shop-Apotheke.com 	2. Feb. 	6,05 € = 41,93 BESTPREIS!
 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by CDee on Sun, 03 Feb 2013 10:43:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Sun, 03 February 2013 10:16Servus,

bestellt ist alles und am Montag gehts los mit der ersten fina    sollten mit an der stirn wieder
haare nachwachsen bekomme ich von meiner friöse 1 jahr schnibbeln gratis   

wer noch etwas sparen will einfach mal vergleichen : http://www.medizinfuchs.de/

unter: https://www.qipu.de/invite/uxnvogfsz3/ schauen ob die gewünschte apotheke dabei ist.
aber erst gratis anmelden bei qiqu. kostnix.

1x Regaine® Männer Schaum                           9100275   52,98 EUR           52,98 EUR
Ich zahle selbst
1x Gutschein: 'zw5988074'                                                          -5,00 EUR
Versandkosten/Servicepauschale:    0,00 EUR        Gesamt:   47,98 EUR

16,80 %
auf jede Bestellung für Neukunden
minus cashback Shop-Apotheke.com 	2. Feb. 	6,05 € = 41,93 BESTPREIS!
 

na dann auf in eine neues tolles leben mit vielen haaren  und ... (das wirst du dann sehen, lass
dich überraschen)   

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by knopper22 on Sun, 03 Feb 2013 14:04:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hugoboss schrieb am Sun, 03 February 2013 10:16
...
sollten mit an der stirn wieder haare nachwachsen bekomme ich von meiner friöse 1 jahr
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schnibbeln gratis   

 

he he warum?
Sone Art Wette oder wie? Könnt ich mir denken weil die meisten "Normalbürger" können
sichs halt noch immer noch nicht vorstellen das man etwas machen kann. 
Zu tief verankert ist die Vorstellung "Das ist eben so!" 

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Mon, 04 Feb 2013 15:31:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spass wette    hab jetzt die Fina hier! Die möglichen Nebenwirkungen auf dem Infoblatt sind
aber schon krass. Brustvergrösserung des Mannes, Brustkrebs etc.   

Subject: Aw: Die Glatze rückt näher, letzte Stufe ? 
Posted by hugoboss on Sun, 10 Feb 2013 16:27:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

servus,

nach 1 woche Regaine schaum merke ich am hinterkopf eine hautveränderung:

kreisrunder roter fleck---> rot schwächte ab die tage und man sieht auf der kopfhaut am
hinterkopf irgendwie punkte auf der haut .

welche veränderungen können mit Regaine auftreten.... sind das negative reaktionen oder tut
sich da was?

macht Regaine  die haare grau ?

mfg

File Attachments
1) Foto (9).jpg, downloaded 214 times
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