Subject: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 11:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumsmitglieder!

Da ich im Internet niemanden finden konnte der etwas ahnliches durchgemacht hat wie ich, hab
ich mir nun gedacht, ich mach hier mal meinen fall bekannt..

Zunéachst mal zu mir, ich bin schweizer, darum schreibe ich alles klein.. macht man hier so,
wenns nicht gerade um geschaftliches geht.. ausserdem ware ich stundenlang am schreiben
wenn ich mich auf die gross- bzw. klein-schreibung konzentrieren misste, ausserdem kennen
wir nur doppel s, darum schreib ich gross so

also mein haarausfall begann vor etwa einem halben jahr.. hatte damals ne wolle die sich kaum
bandigen liess (siehe foto, auch wenn die lichtverhaltnisse nicht so gut sind, sie waren wirklich

so blickdicht!). Nun innerhalb vom letzten jahr wurde ich von justin bieber zu bruce willis.. ich leide
an aga nach ludwig.. dank diesem forum weiss ich es nun.. alle meine arzte sagten es ware
diffuser haarausfall (sogar trichoscann-bestétigt). Ich glaube das ich so viele trigger
(schilddrisenprobleme, eisenmangel, raucher und entziindungen bzw infektionen) hatte das,

sich ein prozess der normalerweise Uber jahre geht, bei mir einfach mal so in einem halben jahr
(verlor taglich 200 bis 500 haare, spitzenwert war noch héher) seinen baldigen schluss

gefunden hat. Zu meiner erblichen veranlagung kann ich sagen das alle meine verwandten, vater,
onkel, grossvater, mutter noch volles haar haben.. mein grossvater ende 70 hat noch mehr haare
als ich

Ich benutze nun seit 2 monaten minoxidil und seit etwa einem monat finasterid und versuche hier
meine geschichte fur die nachwelt niederzuschreiben . Ach ja.. auch wenn sich der text so
anhort als wiirde mir der haarausfall am arsch vorbei gehen, das schaffe ich momentan nur

mit psychologischer betreuung, hab bis vor 3 monaten noch als model gejobt was nun nicht mehr
geht.

wer fragen hat einfach mal schreiben

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 11:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bild von heute
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 11:56:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild vor 6 monaten

File Attachnments

1) Vor 6 Monaten.jpg, downl oaded 4381 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Homers on Tue, 30 Oct 2012 15:00:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist mit Schilddrise, Eisen usw? Hast du das behandeln lassen?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Tue, 30 Oct 2012 15:17:27 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wenn AGA + Trigger wie Eisenmangel + SD Hormon Mangel .. dann geht es schnell ....
ich wirde mich an Deiner stelle sofort um die Trigger kimmern..das abklaren lassen,
anders kriegst Deine AGA (wenn es eine ist) nie in den Giriff..

SD
fT3, fT4, TSH, Entziindnugswerte, Sonographie der SD

Eisen, ferritin, Transferrin

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 16:19:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo mike und homers.. erstmals ich finde euren einsatz echt bewundernswert.. hilfe bekamm ich
bis jetzt eigentlich nur aus dem forum, den arzten musste ich férmlich sagen was ich habe..

@mike werte alle wieder im norm, eisen schon seit mehr als einem monat, bekam damals 4
infusionen weil der ferritinwert bei 5 war. Danke flr die werte, die hast du mir ja schon mal
durchgegeben ... wenn es keine AGA ist was den sonst? ich habe genau diese lichtungsmuster
oben und seite total ausgeduinnt hinten noch mehr oder weniger dicht, obwohl da nun der
haarausfall am schlimmsten ist.. kann mir leider nicht auf den hinterkopf schauen

(h6h66h6606 ).

@homer jap alles therapiert bzw noch in therapie, morgen noch ein nachuntersuchung
bezuglich den geschwiren die sie bei mir in der speiserdéhre und im magen festgestellt
haben.

noch eine kurze frage: meine hoffnung ist e schon fast erloschen, aber kénnte es sein das durch
diesen schnellen verlauf die chance besteht das manche haare wieder nachwachsen? Die haare
die mir ausgefallen sind, waren alle eigentlich noch mehr oder weniger dick, sie mussten ja
einfach weniger stark nachwachsen, oder versteh ich da was falsch?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Tue, 30 Oct 2012 17:05:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du die letzten blutanalysen?
mach mal ein bild davon und stelle es rein

mach auch ein bild von vorne oben, haare nach vorne gekammt und hande weg aus dem bild
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 17:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmmm nee, die blutanalysen hab ich nicht mehr, aber bin wirklich Gberall im norm, weiss nur
noch das eben der ferritinwert nun bei etwa 100 liegt, was wohl optimal ist, wird nun auch schén
monatlich tberprift. Frage beim nachsten Untersuch nach den Werten.. ihr seit wirklich

super.. Bild folgt zugleich..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 17:23:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gekammtes Bild

File Attachnents
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Tue, 30 Oct 2012 18:30:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke es ist keine AGA sondern die nachwehen von den vorher beschrieben probleme

Page 6 of 38 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22059&goto=245746#msg_245746
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=245746
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 30 Oct 2012 20:36:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber dann wirde es doch nicht zu dem lichtungsmuster der aga nach ludwig kommen, eher
wohl zu einer ganzkopfigen ausdiinnung was bei mir nicht der fall ist.. oder verstehe ich hier
was falsch?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Legende on Wed, 31 Oct 2012 04:50:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach mal ein Foto vor Minox behandlung ?

Also nach einem AGA sieht das nicht aus... schon gar nicht wenn mehr als seit halben Jahr
Haarausfall hast...hast ja extrem dicke Haare, dichte haare.

Ich glaube viel eher, dass du dir zu oft am Tag i.welche Styling Produkte rein gehauen hast ohne
zu waschen..

Immerhin werden die wieder nachwachsen wenn du nicht erblich bedingt bist..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 31 Oct 2012 06:43:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin Moin! Das mit dem styling hab ich mir anfangs auch gedacht, nur verzichte ich nun sei 3
monaten auf alles was mit styling zu tun hat, aber es wird nicht besser.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 31 Oct 2012 08:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So war nun beim nachuntersuch und es hat mir bestétigt wie unkompetent mein hausarzt ist,
der hauptexport von euch deutschen sind arzte in die schweiz, konntet ihr bitte mal gute
riberschicken . Zur geschichte: als mein vorrat von tabletten vom hals-nasen-ohrenarzt
aufgebraucht war ging ich zum hausarzt welcher mir die falschen tabletten mitgab, die folge ist
das sich die geschwiire verschlimmert haben und ich nun zum chefarzt von der schweiz was
solche geschwire angeht gehen darf. Inzwischen ist wohl auch wieder die schilddrise
mitbetroffen die liegt doch irgendwo in der halsgegend, neben dem kehlkopf? Da hab ich
inzwischen furchterliche schmerzen. Ich glaube langsam das ich mein studienfach in medizin
wechseln sollte um mich selbst zu behandeln.
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Wed, 31 Oct 2012 11:19:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Wed, 31 October 2012 10:49So war nun beim nachuntersuch und es hat
mir bestatigt wie unkompetent mein hausarzt ist, der hauptexport von euch deutschen sind
arzte in die schweiz, konntet ihr bitte mal gute riberschicken . Zur geschichte: als mein

vorrat von tabletten vom hals-nasen-ohrenarzt aufgebraucht war ging ich zum hausarzt welcher
mir die falschen tabletten mitgab, die folge ist das sich die geschwiire verschlimmert haben und
ich nun zum chefarzt von der schweiz was solche geschwiire angeht gehen darf. Inzwischen ist
wohl auch wieder die schilddriise mitbetroffen die liegt doch irgendwo in der halsgegend, neben
dem kehlkopf? Da hab ich inzwischen furchterliche schmerzen. Ich glaube langsam das ich
mein studienfach in medizin wechseln sollte um mich selbst zu behandeln.

dann hast du eher eine Refluxtsophagitis

du sollst aber auch deine leber untersuchen lassen

das hat mit der SD jedoch nicht viel zu tun

ich bleibe dabei..dass es keine AGA ist..sondern was anderes

auf alle falle bist du bei schlechte &rzte geraten...

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 31 Oct 2012 16:41:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die geschwire kommen nicht vom reflux, hat der hno-arzt gesagt. Ich stell morgen mal ein foto
von nassen haaren rein, da sieht man die lichtung ganz klar. Es muss eine aga sein, die lichtung
ist genau so wie auf den beispielfotos die man findet.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 16:30:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so wie versprochen noch das foto mit nassen haaren

File Attachnents
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 16:32:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was meint ihr? Aga nach ludwig sieht doch so aus

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Legende on Fri, 02 Nov 2012 16:36:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 17:32Was meint ihr? Aga nach ludwig sieht doch so
aus

Google nochmal wie Ludwig aussieht und guck dir nochmal dein Bild an...

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Fri, 02 Nov 2012 16:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 18:30s0 wie versprochen noch das foto mit nassen
haaren<div class=forumpic><img src="index.php/fa/10600/0/" border="0"
alt="index.php/fa/10600/0/" />[/align]

auf alle falle stimmt etwas bei deinen bilder nicht

erst kommt das bild

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/10574/

und dann das hier oben

wie du bei 3 tage solch eine unterschied bekommst ist mir ratselhaft

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 17:14:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das eine ist mit nassen und das andere mit trockenen haaren..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Fri, 02 Nov 2012 17:19:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 19:14das eine ist mit nassen und das andere mit
trockenen haaren..

das ist ja wohl klar
trotzdem die relation stimmt nicht

als hattest du vorher etwas in den haaren drin
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 17:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab ich nicht.. ich habe einfach extrem dicke haare, hab keine topic wenn du das denkst..
gekammt sieht man die ausdiinnung kaum bis gar nicht, bei nassen haare extrem.. weiss
auch nicht wieso das es so ist, evt wirklich wegen den dicken haaren

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Fri, 02 Nov 2012 17:26:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 19:21hab ich nicht.. ich habe einfach extrem dicke
haare, hab keine topic wenn du das denkst.. gekdmmt sieht man die ausdinnung kaum bis

gar nicht, bei nassen haare extrem.. weiss auch nicht wieso das es so ist, evt wirklich wegen den
dicken haaren

schwer dartiber was zu sagen
bilder sind halt immer so eine sache..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 17:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jap ist schwer zu erkennen.. Meine frage ist jetzt einfach, ob ich Gberhaupt noch chancen habe
Zzu meinem status vor 3 monaten zurick zu kommen, mit minox und fin? wenn nicht dan ist die
sache fur mich sowieso gegessen und ich rassier mir ne glatze..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Fri, 02 Nov 2012 17:54:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 11 of 38 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12623
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22059&goto=246016#msg_246016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=246016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22059&goto=246017#msg_246017
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=246017
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12623
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22059&goto=246018#msg_246018
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=246018
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22059&goto=246021#msg_246021
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=246021
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 19:30jap ist schwer zu erkennen.. Meine frage ist
jetzt einfach, ob ich Uberhaupt noch chancen habe zu meinem status vor 3 monaten zuriick

zu kommen, mit minox und fin? wenn nicht dan ist die sache fir mich sowieso gegessen und
ich rassier mir ne glatze..

das kann dir eh keiner sagen...

die leute meinen immer hier...die anderen kdnnten fir sie eine entscheidung treffen..nein das
kann keiner .....weil jeder reagiert anders

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 17:57:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok trotzdem danke pilos. Die welt sieht in 3 monaten fir mich sowieso ganz anders aus,
entweder die haare sind dan ganz weg, oder es kommen tatséchlich wieder neue.. ich versuche
alle auf dem laufenden zu halten.

wie stehts eigentlich um dich pilos? ich hab dein profil mal ein wenig gestalkt, aber keine bilder zu
deiner lage gefunden.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by pilos on Fri, 02 Nov 2012 18:02:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012 19:57

wie stehts eigentlich um dich pilos? ich hab dein profil mal ein wenig gestalkt, aber keine bilder zu
deiner lage gefunden.

ich bin der "geist" hier und geister haben keine korper....

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 02 Nov 2012 18:07:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hoffe schaff ich diesen status auch irgendwan
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Mon, 19 Nov 2012 21:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Dachte es ware mal zeit fur ein update.. Haarausfall ging in den letzten tagen zurick, ist nun
etwa bei 90 (vorher 200) am tag. Was ich beobachte das mir fast nur noch am hinterkopf die
haare ausgehen und meine haare nun fast schwarz (vorher ein rétiches braun) und um einiges
kraftiger sind. Ich nehme nun seit 2 1/2 monaten minoxidil und seit einem gutem monat
finasteride.. kann der verminderte haarverlust schon an den medikamenten liegen? Fotos stelle
ich im moment noch keine rein, warte bis eine verbesserung/verschlechterung eintritt..

freundliche grusse

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 30 Nov 2012 19:16:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

guten abend liebe leidensgenossen

Mir ist gerade langweillig darum dachte ich mir, wieso sollte ich mich nicht wieder mal melden.
Mein haarausfall ist nun bei 20 bis 50 haare taglich angelangt.. man sieht die lichtung auf dem
Oberkopf bei starkem licht leicht und wenn die haare nass sind sieht es nach wiiste aus.. ich
hoffe nun das sich meine haare wieder fangen und alles wieder ein wenig dichter werden. bin nun
im 3 monat minox und bei knapp 2 monaten finasterid. eine frage hatte ich noch, soll ich minox
weiter ziehen obwohl ich keinerlei neuwuchs feststelle?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by frodo on Fri, 30 Nov 2012 19:50:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbstverstandlich !
3 monate sind viel zu kurz

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Ka$h on Fri, 30 Nov 2012 20:17:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich denke das du die Medikamente gar nicht brauchst und es wirklich nur an deiner Krankheit
liegt!

Minox hatte es fur den Anfang wohl auch getan nachdem deine anderen Werte wieder im Lot
sind

Griuf3e in die Schwiz
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 01 Dec 2012 19:09:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es muss aga sein.. mein haarstatus ist oben und an den seiten licht, hinten ist es noch mehr oder
weniger dicht.. hab gerade wieder miese laune weil ich keine frisur mehr machen kann, wie
schnell das geht ist echt schlimm, vor einem jahr h&tte ich mir niemals vorstellen knnen das

ich irgendwan mal lichtes haar haben werde.. ist doch einfach alles scheisse, ich hoffe jetzt
einfach ich bekomme wenigstens ein paar haare zurtck.

gruss nach deutschland, ihr spielt einfach den besten fussball

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by sirsent on Sat, 01 Dec 2012 19:19:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haha, ja ahnlich wie bei mir. hatte vor einem jahr das erste mal von geheimratsecken gehort.
hab mir vorher auch nie gedanken gemacht und jetzt gehts auf einmal los wie verriickt

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 01 Dec 2012 19:22:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja mit geheimratsecken ware ich glucklich, aber diffuse ausdiinnung ist einfach zum

kotzen.. vor einem halbem jahr hatte ich noch top haare, dann taglich ein ausfall von 200 bis 500
haare am tag (spitzenwert war etwa bei 800).. wenn ich einfach nur die haare wieder hatte die
ich vor einem halbem jahr noch gehabt habe..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 16 Dec 2012 13:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder ein update.. haardichte nimmt weiter ab, ich seh keinerlei neuwuchs, werd nun auch
immer 6fters von meinen freunden angesprochen was denn mit meinen schonen haaren

passiert sei.. ist schon krass wie sich das ganze innerhal von einem jahr verschlechtern kann. ich
habe eigentlich schon jegliche hoffnung auf besserung aufgegeben, nehme jedoch minox und fin
weiter.

kann mir noch jemand sagen woher ich ket shampoo bekommen kann?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Sun, 16 Dec 2012 13:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ket gibt's
hier:http://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/ket-med-20-mg-g-shampoo-120-ml-hexal-ag-pzn-8
881916.html/nb/1

Ansonsten locker bleiben und beobachten, du nimmst ja Fin und Minox noch nicht so lange. Ich
kenne dein HA-Muster ganz gut, ist wirklich net das schonste.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 16 Dec 2012 13:27:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hattest ja ein riesenerfolg mit dem zeug, wie sieht denn das ganze heute aus? wann hast du
den ersten neuwuchs festgestellt? hast du inzwischen einen akzeptalen status erreicht?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Sun, 16 Dec 2012 13:38:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Sun, 16 December 2012 14:27du hattest ja ein riesenerfolg mit dem zeug,
wie sieht denn das ganze heute aus? wann hast du den ersten neuwuchs festgestellt? hast du
inzwischen einen akzeptalen status erreicht?

Der Status ist weiterhin stabil und "in ordnung". Etwas schlechter als dein aktueller aber immer
noch alltagstauglich (kann mir mittlerweile sogar wieder erlauben Wet-Gel zu benutzen )....
hatte vor ein paar Jahren nicht gedacht dass ich mich dariber mal freue.

Neuwuchs weil3 ich nicht ehrlich gesagt...ich vermute eher dass die vielen stark miniaturisierten
Haare wieder zu Terminalhaar wurden was dann den sichtbaren Effekt ausmacht.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 16 Dec 2012 13:44:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kleiner tipp nimm den got2b beach matt wax.. der lasst das haar um einiges filliger wirken.
wie tragst du den deine haare?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Sun, 16 Dec 2012 13:55:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Sun, 16 December 2012 14:44kleiner tipp nimm den got2b beach matt wax..
der lasst das haar um einiges fulliger wirken. wie tragst du den deine haare?
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Meistens nehm ich den Got2b Kleber...gaanz perverses Zeug. ..gel mir das bei ner Lange von

2-3 cm nen bissl hoch...extravagantere Sachen sind auch nicht drin.

Wenn ich dir noch einen Tip geben darf...ich bin vor kurzem auf die Verwendung von
Mikrohaarfasern gekommen, im speziellen hab ich dieses Produkt
entdeckt...http://www.fidentia-hair.de/p/549176030/dr-robert-jones-instant-hair-schuetthaar-made-i
n-canada-haarfasern-25g...habs mir nur interessehalber bestellt, werd aber dabei bleiben weils
vom kosmetischen Effekt her wirklich der Knaller ist.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 16 Dec 2012 14:21:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

immer wenn ich diesen wax drin habe denke ich, ach ok, sieht gar nicht so schlecht aus, nur nach
dem duschen wechselt sich das geftihl von freude zu frust.. ach so mikrofasern sind nix ftr

mich.. da héatte ich eher das gefiihl, dass ich den anderen und mir was vor mache und das will

ich nicht.. aber vielen dank fir den tipp

2 bis 3 cm, da wiurde man bei mir sowieso nur noch kopfhaut sehen xD..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by sirsent on Sun, 16 Dec 2012 14:30:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du nimmst es ja auch erst seit 2 monaten, kopf hoch

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Sun, 16 Dec 2012 20:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Sun, 16 December 2012 15:21
2 bis 3 cm, da wirde man bei mir sowieso nur noch kopfhaut sehen xD..

Nee...ein bisschen was wirde sicher durchschimmern aber an sich finde deinen Status noch
okay...wenn es moglich ist das so zu halten ware das ja auch schon was.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by frodo on Mon, 17 Dec 2012 08:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20
mit welchem mittel hattest du denn sichbare erfolge?
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fin oder minox? oder hast du mit beidem gleichzeitig angefangen?
oder kannst du es nicht genau sagen ?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 19 Dec 2012 16:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo frodo!
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/21399/ hier kannst du alles nachlesen was haar20
geholfen hatte..

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Wed, 19 Dec 2012 16:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab frodo schon per PN geschrieben um deinen Thread nicht zuzumdllen.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 19 Dec 2012 17:15:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr aufmerksam von dir, aber so zwischengespréache sind willkommen, solang sie nicht in ein
"wieso nimmst du fin bzw minox" oder "fin pro contra” gesprach ausarten

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 03 Feb 2013 15:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

guten tag liebe feinde des haarausfalls!

mittlerweile bin ich im 4, 5 monat mit minoxidil und im 3 monat mit fin.. Haarausfall ist
weitgehendst zurtickgegangen, ob es nun daran liegt das ich nicht mehr so viele habe oder ob
fin zieht sei mal so dahingestellt. was mir aufgefallen ist, das meine haare nun wieder starker
und nun schwarz sind. Ich hoffe immer noch auf neuwuchs nur glaube ich das ich bezuglich
minoxidil ein non-responder bin. bilder mache ich wenn bedarf besteht..

freundliche grusse

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Haar20 on Mon, 04 Feb 2013 23:26:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Sun, 03 February 2013 16:30 das meine haare nun wieder starker und
nun schwarz sind.
freundliche grusse

Genau das war die allererste Veranderung die mir aufgefallen ist als ich begonnen habe.
Haare wurden wieder dunkel und hingen nicht mehr schlaff runter sondern stand plétzlich wieder
im Saft.

...weiter machen!

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 08 Feb 2013 17:57:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sodela mal fotos.. hatte gerade zeit fur das.. was denkt ihr?

File Attachnments

1) start.]pg, downl oaded 651 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 08 Feb 2013 17:57:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nach 4 monaten

File Attachnments

1) 4 nonate behandl ung.j pg, downl oaded 652 ti nes
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 08 Feb 2013 17:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 4 nonate behandl ung2.j pg, downl oaded 564 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by sirsent on Fri, 08 Feb 2013 19:25:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist doch schon deutlich besser )

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 09 Feb 2013 10:06:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab hier noch ein paar fotos gefunden

File Attachnents

1) Start mttel scheitel.]pg, downl oaded 563 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 09 Feb 2013 10:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

4 monatige Behandlung

File Attachnments

1) 4 nonate behandlung mttel scheitel 2.] pg,
tinmes

downl oaded 545
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 09 Feb 2013 10:15:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die fotos wurden direkt und exakt unter der gleichen lampe gemacht. haarausfall ist mal besser,
mal schlechter das heisst es gibt tage an denen ich kaum ein haar verliere gefolgt von manchen
tagen an dem wieder um die 200 ausfallen. wie auch schon erwahnt, glaube ich nicht das viele
haare nachgewachsen sind, sondern eher die noch verhandenen um einiges starker und dunkler
wurden.
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Gruss Benjibaer

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Tento on Sat, 09 Feb 2013 15:06:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir fangt das auch fast so an ;-(

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sat, 09 Feb 2013 16:11:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was fangt so an?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Mon, 18 Mar 2013 21:15:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute! bin heute mit 6 monaten minoxidil und 5 monaten finasterid dabei.. hab heute wieder
ein mal ein bild von meinen haaren gemacht... sie sind mittlerweile ca 7 cm lang und ich stell sie
wieder auf (kdmme sie zurtick, hab so ne hippster-frisur.. oben lang seiten kurz).Man sieht

zwar immer noch ein wenig die ausdiinnung, aber niemand wirde auf die idee kommen das

ich haarausfall hatte..

Noch erfreulicher ist, das ich heute in der front ca 20 neue haarchen entdeckt habe, alle etwa
0,5 cm lang stark pigmentiert und dick. war wie ein traum fur mich

im Anhang mal ein foto von meiner front, da die haare so lang sind sieht man natirlich nicht viel
vom haarausfall, aber wenn ihr auf den ansatz schaut, konnt ihr die diffuse ausdiinnung schon
sehen, wobei ich wohl auch sagen muss, dass das licht, extrem stark ist.

File Attachnents

1) I M5.0886.] pg, downl oaded 620 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Mon, 18 Mar 2013 21:16:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein foto

File Attachnments

1) I M5 0885.)pg, downl oaded 587 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Mon, 18 Mar 2013 21:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was denkt ihr?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Tuna83 on Tue, 19 Mar 2013 20:15:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Benjibaer schrieb am Mon, 18 March 2013 22:25was denkt ihr?

Neid

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Mikey87 on Tue, 19 Mar 2013 22:16:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht gut aus, bzw. merkt man nichts. hatt ich auch gern wieder
wobei man auch sagen muss dass dein styling, die fotoqualitat und belichtung nicht so
aussagekraftig sind.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Tue, 19 Mar 2013 22:38:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss ich dir recht geben! Aber bin schon nur froh das ich eine frisur gefunden habe, die stylisch
aussieht und man den haarausfall nicht mehr so gut bzw gar nicht sieht.. Klar kann ich die haare
nicht mehr so stylen wie friher, aber ich bin teilweise ganz zufrieden.. Die hoffnung auf
neuwuchs ist wieder ein wenig gestiegen

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 17:49:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal wieder ein Update.. Bilder folgen

File Attachnments

1) 6 nonate Behandl ung Ghe.j pg, downl oaded 463 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 18:05:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 6 nonate_ Front.]pg, downl oaded 380 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 18:18:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Status ist einfach klasse

was nimmst Du alles?

Hast Du noch Hormonwerte? (T, E2 wirden mich interessieren)

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 18:30:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

findest du? ich glaube eher das die dichte noch weiter abgenommen hat .. also noch schlechter
als beginn (siehe bilder am anfang).

nehme nun seit ein wenig mehr als 6 monaten minoxidil 2% und finasterid (3 wochen on 1 woche
off). ist es den normal das man bei nassen haaren die kopfhaut sieht?

File Attachnents

1) 6 nonate Front2.)pg, downl oaded 363 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 18:33:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach und sorry hab die hormone nie checken lassen.. aber kann dies gerne machen, meine
freundin ist praxisassistentin

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 18:35:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mich wirden Werte (vor allem T, E2) interessieren....
ich habe eine Idee ..und brauche die Werte und ggf. ein Bild vom ganzen Gesicht vorne (kannst
Augen-Nase unkenntlich machen..Lippen wirden mich interessieren)

EDIT
Zitat: ach und sorry hab die hormone nie checken lassen.. aber kann dies gerne machen, meine
freundin ist praxisassistentin Wink

.. und posten.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 18:47:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 18:57:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau wie ich mir es gedacht habe

warte mal.... 10 min.... ich schreib was zusammen...

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 18:58:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ich bin so frei...

ich schreib das jetzt so rein.. k.a. ob Du mal die Werte postest ..... oder ob ich dann noch Uber
den thread stolpert oder sonstwas

koénnte es sein ......

kimimaro schrieb am Fri, 02 November 2012 17:36Benjibaer schrieb am Fri, 02 November 2012
17:32Was meint ihr? Aga nach ludwig sieht doch so aus

Google nochmal wie Ludwig aussieht und guck dir nochmal dein Bild an...

Ludwig-AGA = Frauenproblem.. ich vermute Abfall von E2

Dein Bild

Du bist ein Mann mit nahezu perfekten Haaren (auch struktur).. und hast sehr feminine Ziige
(lange Wimpern, ausgepragte Wangenknochen..hoch..satte schone Haut)

und sicher ein nach unten oval oder spitzes Gesicht zusammenlaufen...ein kerniges schlankes
Gesicht..

bist sicher auch ein Frauenversteher/-rei3er

hast keine GHE.

bekommst gerade zu spiren wie die Stirnhaut falten bildet...aber in greof3en ind Ganzen ist
die Haut sehr schén und gesund..noch urspriinglich fleischig...n&hrstoffreich... wie der untere
Wimpernkranz ausdinnt und wie die Haare am Oberkopf diffus ausfallen

wie bei Frauen mit fallenden Estrogenen..

auch weiss ich eins. Je praller die Lippen..desto besser werden ein paar monate darauf die
Haare... je runder der Wangenknochen..satter...desto besser wurden meine Haare

Testosteron sollte héher sein... tber 5,5 - 6 ng-ml und E2 auch tber 30 pg-ml ... m.M. nach
Fin sollte man dann nach klarheit ev. Testweise weg geben..

File Attachnents

1) Jetztl.jpg, downl oaded 1189 tines
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 19:14:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die werte kommen sobald meine freundin mein blut eingereicht hat.. kann sie dir auch per mail
senden, damit du die these noch weiter fihren kannst, aber muss dir schon recht geben, habe
extrem feminine gesichtszige.. wimpern wie ne frau, runde wangenknochen und haut wurde
enorm besser seit beginn der fin-behandlung, diese diffuse augenbrauen hatte ich friher auch
nicht, aber sie sind mittlerweile auch wieder besser geworden.. denkst du das bei mir fin sowas
wie ne upregulation der estrogene ausgeldst hat? klingt irgendwie nicht so plausibel, aber kenn
mich bei so sachen auch zu wenig aus.. auf jedenfall vielen dank fir die viele arbeit
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Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 19:18:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei Dankbar fur die feminen Zuge !

Die meisten und hibschesten Frauen stehen darauf. Glaub mir

Ein Mann mit Bart und co (Mannlichkeit) und dann noch wunderbare weibl. Zuge ..

ich denke Fin (und vor fin schon) .. war ein T-Abfall und E2 und DHT Abfall... upregulation der AR
meine ich... (EDIT: Dein E2-Level sollte konstant ("hdéher") sein...um erhalt der expression zu

gewahrleisten..)

bin mal gespannt.

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Wed, 24 Apr 2013 19:28:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich werd sie in demfall zukinftlich schatzen .

sorry hab die fachbegriffe nicht so intus.. was ist AR?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by mike. on Wed, 24 Apr 2013 19:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

androgenrezeptor. der spielt eine sehr groR3e rolle bei HA/AGA.
bis demnéchst.

LG
Mike

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Fri, 20 Dec 2013 17:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leute

Melde mich kurz vor dem neuen Jahr zurtck fur ein kleines Update. Ich nehme seit gut einem
Jahr nun Finasterid. Nebenwirkungen hatte ich bisher zum Gliick keine. Beim Status hat sich
nicht viel geandert, also zimlich 1:1 gehalten. Wen Bedarf von Fotos besteht durft Ihr euch
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gerne melden.

Schone Festtage

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Lennox on Sat, 21 Dec 2013 17:44:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bitte check deine pn

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Sun, 02 Nov 2014 12:29:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum

Vor zwei Jahren begang ich hier aktiv zu werden, war aber schon lange nicht mehr hier. Ich nahm
ein gutes Jahr lang Finasterid und Minoxidil. Habe es dann wegen kleinen Nebenwirkungen, die
hdchstwahrscheinlich nicht ein Mal den Produkten zuzuschreiben waren abgesetzt.

Nun ist es schon fast ein Jahr her seit dem ich alles abgesetzt habe und was soll ich sagen.. mein
Haarstatus hat sich Uberhaupt nicht verschlechtert.. Im Gegenteil er ist gleich geblieben bzw ein
wenig besser geworden. Ich weiss nicht was geschehen ist, aber wollte anderen ein wenig Mut
machen, dass es auch solche Storys gibt.

Freundliche Grisse
Benjibaer

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Damnithair on Sun, 02 Nov 2014 21:56:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benjibaer schrieb am Sun, 02 November 2014 13:29Hallo liebes Forum

Vor zwei Jahren begang ich hier aktiv zu werden, war aber schon lange nicht mehr hier. Ich nahm
ein gutes Jahr lang Finasterid und Minoxidil. Habe es dann wegen kleinen Nebenwirkungen, die
hochstwahrscheinlich nicht ein Mal den Produkten zuzuschreiben waren abgesetzt.

Nun ist es schon fast ein Jahr her seit dem ich alles abgesetzt habe und was soll ich sagen.. mein
Haarstatus hat sich Gberhaupt nicht verschlechtert.. Im Gegenteil er ist gleich geblieben bzw ein
wenig besser geworden. Ich weiss nicht was geschehen ist, aber wollte anderen ein wenig Mut
machen, dass es auch solche Storys gibt.

Freundliche Grisse
Benjibaer

Danke fur die Ruckmeldung! War interessant dein Thread hier. Fir mich im nachhinein
trotzdem schwer zu glauben, dass du wirklich AGA hattest. In anbetracht dessen, dass sich dein
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Status ein Jahr nach dem Absetzen von Minox und Fin sogar verbessert hat?! Also klasse
Thread, aber fir die meisten hier wohl leider weniger zu verwerten.. Korrigiert mich falls ich
falsch liege.

@mike.

Dachte immer kantiges Gesicht, welches spitz zusammenlauft, markante hohe Wangenknochen
und kraftiges Kinn waren mannliche Gesichtsziige. Aber wie dem auch sei.. das was du
angesprochen hast, finde ich bei mir auch vor.. Also diese Gesichtsztige, hohe
Wangenknochen, satte und schéne Haut, lange Wimpern, Frauenversteher und -reil3er
(Hahaha ), leichte Falten auf der Stirn und der untere Wimpernkranz ist ebenfalls
ausgedunnt!! Allerdings habe ich leichte GHEs und keine diffuse Ausdiinnung. Trifft also so

gut wie alles auch auf mich zu. Klingt so als hattest du in dem Falle einen bestimmten
Behandlungsansatz?

Subject: Aw: Benjibaer und sein Haarproblem
Posted by Benjibaer on Mon, 03 Nov 2014 21:36:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde euch auch in Zukunft noch tGiber meinen Status informieren. Was ich halt nach wie vor
sagen kann, ist das bei mir rasant eine Ausdinnung erfolgt ist, nun aber seit 2 Jahren der
Status stabil ist, sowohl wahrend der Zeit in der ich Fin und Minoxidil ausprobiiert habe oder halt
in der Zeit in der ich auf die Produkte verzichtet habe.

Nach dem ganzen verriickt machen wegen der Menge der Haare, habe ich auch festgestellt
das ich friher einfach verdammt viele Haare hatte und mich nun an die Situation gewdhnen
musste mich mit weniger abzufinden. Bin so ganz zufrieden und auch froh um den Support der
mir das Forum hier geboten hat. Also auch ein dickes Dankeschon an euch!!
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